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Finalidade: comunicacdo, sob multiplos aspectos

Subliminar: abaixo do limiar. (')

Limiar de percep¢do: o menor estimulo capaz de provocar

uma percepcgao.

Propaganda subliminar: radio, imprensa, disco, fita magné-
tica, TV, teatro, enfim, processos audiovisuais.

De qrande importadncia a acdo da musica, meloterapia subh-
minar tranqlilizante, nas reparti¢des, nos escritor,oscom a fm
lidade de tranquiliza,, distrair os funcionar» e protor me
rendimento de trabalho, bem assim nos hospita.s. v.sando

quilizacdo dos enfermos.
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mos conta, imagens sonoras e visuais em nosso cérebro, produ-
zindo condicionamentos fortes, que se refletem em todo o nosso
organismo, através da palavra reflexo-condicionada do filme,
superando barreiras linglisticas, carater bésico da comunicagéo,
procurando sugerir partilha ou esforco de tornar comum aquilo
que se deseja transmitir, progresso eletronico de nossos dias, que
representa apenas um coméco. (2)

Proximamente, as técnicas para longo alcance na propaga-
¢do da televisdo tornardo possiveis as ligacdes intercontinentais.
As comunicacdes com satélites, colocados em &rbitas predetermina-
das, estenderdo esta e outras possibilidades a téda a Terra, e até
mesmo 0 mais complexo déstes sinais pode ser gravado em filme
e fita magnética, para repeticdes sem conta.

Nossa possibilidade tecnoldgica para comunicagfes instanta-
neas de som e imagem informativos logo abrangerd a Terra in-
teira, permitindo, com técnicas de armazenagem ou retencdo, o
controle do tempo de exibicdo. A traducdo instantdnea ou demo-
rada poderd ser usada para controlar barreiras lingiisticas. Esse
progresso eletronico de nosos dias é apenas 0 coméco, somente
urna parte da histéria.

Estamos conscientes quando acordados e despertos. (3)

Durante a vigilia d&-se a integragdo da consciéncia hu-
mana. () Segundo Pavlov, Prémio Nobel de Fisiologia e Medi-
cina em 1904, as células cerebrais estdo em estado de excitacdo
e, durante o sono, had desintegracdo temporaria da consciéncia.,
entrando as células cerebrais em inibicdo (parada). O sono pro-
tege as células cerebrais e o organismo contra o0 esgotamento
fisico e mental. Inibicdo e sono representam um sé processo-.
A desintegracdo temporaria da consciéncia durante o sono desa-
parece, restabelecendo-se o estado de consciéncia no dia seguinte,
quando despertamos. (5)

A SUGESTAO E O REFLEXO CONDICIONADO (6)

Diante de situagdes ou fatos surpreendentes surge uma pa-
lavra méagica, destinada a solucionar o problema: sugestdo !
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Tera sentido preciso para explicar certos efeitos surpreenden-
tes? Para isso teremos que recordar alguns elementos da fisiologia

e da psicologia.
1) A natureza da sugestdo

O organismo humano e dos animais superiores possui q
dade ou capacidade de se adaptar ao meio e as suas flutuacdes
ambientais. Os excitantes ou estimulos que 0 organismo recebe
de fora, através dos sentidos, provocam respostas inconscientes
e reacBes automaticas, independentes da consciéncia ou do racio-
cinio. Sdo os movimentos reflexos, encaminhados, dirigidos e
desencadeados pelo sistema nervoso, exempo. suor qu
temperatura se eleva e frio quando baixa a temperatura, o
que damos para nos livrarmos de uma bolada, etc.

A natureza estabeleceu um arco nervoso, que liga a percep-
cdo do estimulo com a resposta a ser dada pelo orgao. Tas
reacbes sdo imediatas, instintivas e absolutas: reflexos mcondi-

cionados.
Muitos identificam esses movimentos automaticos com ms-

tintos. Assim, temos os reflexos de altmentagao. dt defesa, de
investigacdo, de libertacdo e de conservacao da espec.e ou

X0S sexuais.
Na realidade, ésses reflexos sdo denominados deflexos (con-

junto de reflexos).
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exemplo, € um excitante indiferente e como tal ndo produz saliva-
cdo (sinal). Um pedaco de carne é um excitante absoluto e pro-
voca salivagdo. E o estimulo absoluto. Se tocarmos a campainha
(estimulo indiferente ou sinal) e em seguida oferecermos um
pedaco de carne (estimulo absoluto) e se éste gesto for repetido
algumas vézes, chegaremos a provocar salivagdo ao soar a cam-
painha (reflexo condicionado ou conexdo temporaria cerebral).

Os reflexos condicionados produzidos por estimulos indife-
rentes (sinais) depois de motivados por estimulos absolutos for-
mam o primeiro sistema de sinalizagdo. E um modo mais ele-
mentar e os animais podem ser sinalizados exclusivamente por
éste sistema.

No homem, o estimulo visual, auditivo, etc., ou sinal pode
ser simples e eficazmente substituido pela palavra, sinal do sinal,
ou signo-sinal, constituindo o segundo sistema de sinalizacdo. A
palavra ndo deve ser tomada apenas em seu conjunto material
(neste caso poderia ser simplesmente um estimulo-sinal) mas em
sua significacdo representativa e real. Diz Pavlov: A palavra é
para 0 homem um estimulo condicionado tdo real como 0s outros
estimulos comuns com o0s animais, mas, a0 mesmo tempo, tdo
polivalente como nenhum outro.” Também uma simples entona-
¢do da voz pode bastar para dar a palavra um significado ndvo.

Dai a importante descoberta de Pavlov: um 6rgdo pode

entrar em atividade tanto sob a influéncia da excitacdo de
estimulos indiferentes ocasionais (sinal) como de seus excitantes
absolutos. E para isso pode bastar, no homem, uma simplae
palavra para se produzir o reflexo condicionado ou conexdo tem-
poraria cerebral. Uma simples palavra é capaz de p6r em ativi-,.
dade um orgdo ou desenvolver uma resposta bkfégica reflexo
condicionada.
N Essa palavra serd a sugestdo. Al temos a sugestdo e a
corma pela qual produz efeitos reais no organismo. Esses efeitos
nunca foram imaginarios e a sua producdo ndo depende da parte
consciente ou inteligente do homem. O essencial para que se
possa produzir o reflexo condicionado é que exista um estimulo
in i erente, transformado em estimulo sinal (ou o correspondente
signo-sinal a palavra), permit;ndo o estabelecimento de arcos
nervosos que liguem a percep¢do do estimulo com a reagdo biold-
gica que temos em vista. Entdo, dado o “sinal”, a resposta \ira.
sem nenhuma colaboragdo da parte racional do homem. A acdo
su iminar e audiovisual, através das imagens em movimento, do
potencial nroduzido pelo som e pela palavra dos artistas do
i me, produzindo fortissimos condicionamentos ou conexdes tem-
porarias cerebrais, refletindo em todo o organismo dos assistentes,
comunicando-lhes impressdes fortissimas, transmite, sugere, e par-
i a com os espectadores daquilo que se deseja sugerir e in-
c.usive azer sentir tddas as impressdes que proporciona.



No homem, o reflexo condicionado pode ser formado a partir
de um som, mas também a partir de uma palavra. Se condicio-
narmos no homem determinada resposta ao som de uma campai-
nha e depois, ao invés de fazer soar a campainha, simplesmente
pronunciamos a palavra campainha ou mostramo-lhe a figura de
uma campainha ou simplesmente bastarda que pense na campai-
nha, no seu som, em sua imagem — surge o reflexo-condicionado,
ou auto-sugestéo.

1) A simples palavra (ou sugestdo) ndo é indiferente ao
organismo humano, e é capaz de provocar alteracdes que corres-
pondam ao contetdo ou ao seu significado Os estimulos verbais
podem substituir os estimulos incondicionados e ate 0s excitante
incondicionados.

2) Mediante sugestbes somos capazes de provocar efeitos
que voluntariamente ndo podem ser produzidos Exemplo.. ia m -
dificacdo da pressdo arterial, do pulso, da sudorose pela acao
da palavra em paciente sob sono sugerido, ou sono chamado
licido. . ;o

3) Sob a sugestdo da acdo verbal um estimulo incondicio-
nado forte perde sua intensidade e pode ser totabientemn e ”i-
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ponto de vigilancia e o sono tornou-se completo. As fases inter-
medidrias ou hipndticas do sono costumam ser rapidas.

O ponto de vigilancia, induzido positivamente pela influéncia
do estado inibitério das zonas vizinhas do cortex cerebral, em
estado de excitacdo exaltada (“sob pressdo da inibicdo, segundo
Pavlov) assegura a manutencdo das relagcbes com o mundo ex-
terior; exemplo, a mde fatigada dorme profundamente ao lado
do filho, indiferente aos mais fortes ruidos, porém desperta ao
mais sutil som emitido pelo filho. A pessoa que vai dormir, com
a idéia de despertar a uma hora determinada, acorda realmente a
essa hora. (7)

O sono da hipnose é o sono passivo, ou sugerido, com pontos
ativos em vigilia nos hemisférios cerebrais.

Durante o sono sugerido existe uma zona de transferéncia,
que assegura o contato ininterrupto com a pessoa hipnotizada
e 0 hipnotizador e uma sugestionabilidade exaltada, condi¢do ne-
cessaria para o éxito da sugestdo verbal. Este fendmeno constitui
a base do mecanismo fisioldgico da sugestionabilidade exaltada,
especifica dos estados de sono sugerido. A hipnose ndo deve ser
aplicada indiscriminadamente por leigos, mas com finalidades te-
rapéuticas especificas e com todo o respeito a pessoa humana, de
parte do médico.

Um estado de sonoléncia, em posicdo passiva, favorece o
desencadeamento de reagles reflexo-condicionadas fisiol6gicas.
Esse estado pode ser conseguido em tddas as pessoas normais.
Muito perigoso a pessoa dormir no cinema, quando estdo pas-
sando filmes emocionantes, principalmente de terror. Podem dei-
xar marcas patolégicas reflexo-condicionadas, de vampiros, etc.,
s6 apagaveis através do descondicionamento produzido pela psico-
terapia psiconeuroldégica. Um filme emocionante qualquer pode
deixar conexdes cerebrais inconvenientes, acarretando inclusive
neuroses acentuadas.

5. Na&ao é necessario que o paciente seja altamente suges-
ilonavel ou hipnotizdvel, para que a sugestdo verbal possa pro-
duzir efeitos reais e objetivos no organismo. Nas pessoas alta-
mente sugestionaveis, os efeitos sdo mais imediatos e visiveis,
mas existem numerosos casos de pessoas aparentemente indife-
rentes a sugestdo, nas quais o efeito se apresenta com surpre-
endente eficacia.

6 A suqgestdo verbal indireta pode ser mais eficiente que a
sugestdo verbal direta. A sugestdo verbal direta se realiza por
meio da agdo imediata e direta da palavra. Na sugestdo indireta,
a rea izacdo do sugerido depende de um objeto ou acdo, por meio

7. PrATONoy, K. Lp Palabra como Factor Fisiolégico y Terapeutico.
ro» emas de la Teoria y P'actica de la Psicoterapia a la Luz de
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dos quais deve realizar-se a sugestdo. O cinema também atua
pela sugestdo verbal indireta.

Conclusdes - Nossa palavra (sugestdo verbal direta ou in-
direta) pode influir de modo positivo e benéfico sbbre o orga-
nismo e o estado de alma dos outros. Dai o grande valor do
otimismo, da alegria e da animacdo de propdésitos. As ideias po-
sitivas de entusiasmo, alegria de viver, convic¢do, de dor d
trabalho e de acdo. Isso contagia e depende de uma pessoa que

comeca a _irradiar otimismo. . ,
s filmes desanimadores, tragicos de terror, produzem de-

sanimo, frieza, inagdo, derrotismo, desalento, ideia de que tudo
vai mal, tudo isso é tdo contagiante que pode arrumar povos
inteiros. Comunidades humanas florescem e prosperam ou defi-
nham e se consomem na medida em que forem dominadas ou
sugestionadas) por idéias positivas de construcdo ou por convic
cdes negativas de arrasamento. .miamos
Muito necessario que sejamos honestos, que no ~uquemos
com filmes construtivos e nos formemos para o otimismo, anj*”
cdo tranqiila e corajosa, e na alegria de viver. n
ores " Como fariamos emisérias” se nos deixdssemos levar pelo
desanimo, armados como estamos pelas incomensuraveis possibi-
lidades tecnoldgicas dessa importante comun.cagao umve
cinema, com as suas grandes vantagens e terriveis desvantagens
para a humanidade. O pessimismo nada constroi .

comunicacdao subliminar, excitacadao vestigial
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