Plano Preliminar das Facilidades Materiais para a
Recreagio em Brastlia (*)

Etruer Bauzer MEDEIROS

“The world of tomorrow, with its increased leisure and its
promise that a much higher proportion of the family budget
can be allocated to various forms of recreation, presses upon
us, demanding that we plan cities in which far more space is
provided for leisure activities than is reserved for recreation in
the cities of today”. Wayne R. Williams — arqui-
teto. (30) (**)

EXPOSIGAO DE MOTIVOS

Para fundamentar e justificar as recomendagdes feitas aqui quanto as
facilidades materiais para a recreagdo na nova capital, vamos precedé-las de
uma formula¢io clara dos principios e regras que serviram de base ao nosso
Flanejainento, dos valores que o nortearam, dos objetivos buscados, enfim,
da filosofia de recreacio adotada. Vejamos, inicialmente, o que se entende

Por recreagdo.

. 1. CONCEITO DE RECREAGAO

Censideram-se atividades recreativas todas aquelas com que as pessoas
(de qualquer idade) ocupam, por livre escolha e de forma salutar, as suas
h‘{fas de lazer, sem ter em mira outro fim que ndo o prazer das préprias
atividades, nas quais costumam encontrar ndo apenas satisfacdo intima, mas
oportunidade para recriar. O que importa ndo é, pois, o tipo de ocupagéo,
Porém a disposi¢io de espirito, a atitude mental de quem a elas se entrega,
aCh.ando-se por isto entre as formas mais comuns de recreagdo coisas tdo
Variadas quanto desportos e leitura, filatelia e danca, excursdes e canto.

—

Co (*) Trabalho feito em setembro de 1959, por solicitagdo do Professor ALFREDO
}éL;-’c\:‘MBO' Diretor da Divisdo de Educagio Fisica do M.E-C., para atznder a pedido da
ACAP sobre dados necessarios & elaboragio de um plano de recreagdo para Brasilia:

(**) Os nameros que figuram entre parénteses correspondem aos itens da biblio-
Qrafia anexa. : eIt > £11
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i 2. CONTRIBUIGOES DA RECREAGA!p A VIDA HUMANA

A recreagdo é necessidade humana basica, € lemento vital para todos nés.
E’ indispensavel ndo s6 a crianga, como também aoss que estdo na adolescéncia,
na idade adulta e na velhice; é fundamental & vidla na familia, no grupo de
vizinhan¢a e na comunidade ; é tdo importante paratas pessoas sadias quanto
(se ndo mais ainda) para as doentes; é necessaria tcanto aos que vivem em
familias organizadas quanto aqueles que se acham; em asilos, orfanatos,
patronatos e reformatérios, aos plenamente capazes e a.os portadores de defi-
ciéncias fisicas ou mentais, aos que fregiientam a escijla e aos que nunca
puderam beneficiar-se da educagio formal. 3

s
Ela da ao homem uma oportunidade de variar de ocuppagdo, de escapar
a rotina que o trabalho comumente representa; oferece-lhe rneios de aperfei-
coar sua satde fisica e mental bem como seu ajustamento 10 grupo social ;
contribui para preservar-lhe o equilibrio emocional. Traz z-lhe : alegrias,
relaxamento das tenses neuromusculares, possibilidades (de desenvolver
sua auto-estima, meios de exprimir sua individualidade em unjn ambiente de
prazer, satisfacdo na vida, solidariedade dentro da familia, \ 2ficiéncia no
préprio trabalho e, até, espirito de comunidade. Por interméd io das ativi-
dades recreativas, éle pode compensar o tédio resultante de te# refas mond-
tonas, dar vazdo as energias reprimidas durante muitas de su®is atividades
habituais (sedentarias ou despidas de elementos de criagdo) e e restabelecer
o equilibrio nervoso, apés longas horas de trabalho sob tensdo. s Sua melhor
contribuigdo €, porém, permitir ao homem encontrar-se a si m 1esmo e se
realizar, eufo-afirmar-se através de uma verdadeira recriacao. 2

. Poderiamos indicar como os principais objetivos da recreagac »: enri-
quecer a vida, por meio da utilizagdo construtiva das horas de lazer, e propi-~
ciar a expressdo dos interésses humanos, por intermédio das artes p lasticas,
da masica, da danca, da atividade dramatica, dos jogos e despor. tos, da
apreciacio da natureza, das atividades sociais e daquelas referentes & : todo
o mundo do espirito.

3. A RECREAGAO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Sempre presente a sociedade, como necessidade fundamental do home m,
a recreacdo viu sua importdncia crescer enormemente de vulto na époc. 2
atual. O desenvolvimento cientifico dos tiltimos séculos trouxe-nos alteragdes
tdo radicais e amplas, que chegou a produzir uma verdadeira revolugio no
“modus-vivendi” do homem. Embora de um passado muito recente, a
ciéncia e a maquina resultaram numa aceleracio da mudanca social, sem
precedente na histéria da civilizagdo. As modificagdes das condigdes exte-
riores da vida humana (e, portanto, dos seus interésses) repercutiram profun-
damente nas tradi¢des culturais e nas institui¢des sociais. Este aspecto das
consegqiiéncias sociais do desenvolvimento cientifico salta aos olhos de todos
nés. Qutro lado, porém, ndo tdo ébvio, merece exame. Enquanto o mundo
em que vivemos estd sendo rapidamente transformado pela ciéncia (com a
eletronica, os antibi6ticos, os avides a jacto etc.), nossos habitos de pensa-
mento e agdo persistem inalterados, em apégo obstinado as tradi¢des e as
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instituicdes de uma era pré-cientifica. “E impossivel’, — diz JoHN
DEwEey, — “chegar a exagéro ao descrever a confusao mental e a desordem
pratica , que resultam quando os efeitos exteriores e fisicos sdo planejados
e regulados, enquanto que as atitudes mentais, de cuja diregdo éles dependem,
sdo deixadas ao acaso, a tradicio e ao dogma... Apesar, pois, de todo o
passado, a grande revolugdo cientifica ainda esta por ocorrer. Ela tera
lugar quando os homens, em conjunto e em colaboragdo, organizarem o seu
conhecimento e aplicarem-no na consecu¢do e na preservagao dos valores
sociais e quando, sistematicamente, utilizarem processos cientificos no con~
trdle das relagdes humanas e na diregdo dos efeitos sociais do nosso vasto
maquinismo tecnolégico. Grandes, que foram, as mudancas sociais do
século passado ndo se poderdo comparar as que irdo surgir, quando a nossa
fé no método cientifico puder patentear-se em trabalhos sociais”.

A industrializagdo trouxe-nos ndo somente uma diminui¢do do nimero

de horas de trabalho e uma elevagdo do nosso padrdo material de vida
{pela aplicacdo intensiva da maquina ao cotidiano), como também um movi-
ments inigualavel de urbanizagdo e uma subdivisdo muito maior do trabalho.
Se, por um lado, ela resultou em menor dispéndio de energia humana, menos
cansago fisico no trabalho, a par de mais horas de lazer, acarretou, por outro,
os conflitos e as dificuldades de vida inerentes as aglomeragdes urbanas, bem
como uma enorme especializagdo de ocupagoes, acompanhada da monotonia
e do fastio das tarefas repetidas em rotina. O teceldo antigo podia orgu-
har-se do que criava, porque partia do simples fio e chegava a um produto
final, que tiazia o seu nome ou a sua marca de fabricagdo. O operario de
Oje realiza apenas uma operacao incolor nos modernos teares de uma
fabrica bem equipada. Desconhece, via de regra, onde o tecido pronto vai
acabar, nio encontrando, provavelmente, satisfacdo especial em seu limitado
encarge. Como ndo acha oportunidades para exprimir sua individualidade
no terreno profissional, ndo pode sentir o prazer que acompanha a execucac
integral de uma obra. Entdo, é fora do trabalho que procura (e deve) obter
tais satisfacdes, indispensaveis a sua estabilidade emocional e ao seu bem-
-estar fisico. A mecanizagdo dos processos de produgdo converteu o conten~
tamento, antes encontrado no trabalho, em privilégio raro. Poucos de nés
ainda logram experimentar o prazer de acompanhar a transformagdo completa
da matéria-prima em um produto acabado ter lugar nas proprias maos.
utilizagiio crescente das méaquinas promete privar ainda maior nimero de
Pessoas da alegria do trabalho criador, substituindo-o por mera atividade

Para ganhar o pio.

ob prisma diferente, em outros

O mesmo problema aparece, ainda que S C
as que trabalham sob tensdo

Campos da atividade profissional. As pesso _
continua ou em ritmo necessariamente acelerado (como os aviadores, os

cirurgides ou os motoristas profissionais, por exemplo) ou aquelas que se
entregam a ocupacdes dominadas pela competicdo (como as industriais e
Comerciajs) tém necessidade, para manter a satde fisica e o egmhbno
Psiquico, de mudar de atividade nas horas vagas, a fim de conseguir certo
relaxamento muscular e nervoso, algum desafdgo de inquietacdes, receios e
angstia , '
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4. A QUESTAO DO BOM APROVEITAMENTO DAS HORAS DE LAZER

O aproveitamento das horas de lazer, cujo niimero tende ainda a crescer,
passou, entdo, a constituir mais uma preocupagdo dos governantes e, em
especial, dos responsaveis pela educacdo piuiblica. O conceito de recreagdo
sofreu uma modificagdo radical, quando ela deixou de ser vista exclusiva-
mente como elemento 1til ao descanso (quando ndo coisa meramente tole-
rada, . diversdo inocente ou maneira de matar o tempo), para atingir o
“statur” atual de parte integrante do processo educativo normal. Na medida
em que o homem foi tomando consciéncia da sua necessidade basica de se
recrear e na propor¢ao em que foi dispondo de mais horas de lazer, foi-se
evidenciando a importancia de uma educagdo para a recreagdo. A socie-
dade convenceu-se, entdo, de que nao bastava oferecer terreno e material
para que as atividades buscadas nas horas de lazer féssem construtivas e,
de fato, recriadoras. Percebeu que era preciso formar o homem para bem
utilizar o seu tempo livre, apontar-lhe claramente os beneficios de uma
recreacio sadia, ampliar-lhe os horizontes (mostrando-lhe as diferentes
oportunidades de se divertir), oferecer orientagdo e lideranca para as suas
atividades e, notadamente, néle estimular a formacdo de habitos de partici-
pagdo ativa. A recreacao transformou-se, entdo, em responsabilidade dos
podéres piiblicos, em funcdo governamental, ndo por consentimento dos gover-
nados mas por sua solicitagdo expressa.

5. LUGAR DA RBCREAC.S.O NO PLANEJAMENTO DAS CIDADES

“Many new towns have become large areas of suburbia, utterly
devoid of endearing characteristics. The lessons of these towns
must be taken to heart — new towns and redevelopment planners
must be forced to appreciate both the “intimacy” of the small “open
space” and the playing fields and learn to couple these apparently
conflicting ideas in residential area design. (Parks and Sports
Grounds, Londres : Set., 1958.)

Eis porque a recreagdo passou a constituir, em nossos dias, elemento
essencial do desenvolvimento das cidades, sendo agora encarada como fator
de beleza, de enriquecimento da vida, de felicidade e até de maior produti-
‘vidade. Tornou-se imprescindivel incluir no plano-mestre das cidades uma
previsdo de longo alcance das areas e facilidades materiais para a recreagéo,
reservando-se locais onde tddas as pessoas, independentemente de idade,
nivel econémico e ocupagdo, pudessem passar as suas horas de lazer, entregues
a atividades prazerosas e salutares. Um plano desta natureza inclui,
portanto : parques infantis que possam ser freqiientados com facilidade e
seguranga, todos dotados de espago suficiente para pré-escolares e escolares
darem vazio as suas energias, sem conflito; locais onde os adolescentes
encontrem possibilidades de praticar seus jogos e desportos prediletos e
bem assim as atividades sociais e culturais que mais os interessam ; lugares
adequados para os adultos poderem reunir-se, conversar, ler, realizar festas,
realizar jogos, fazer assembléias, exposi¢des, concertos etc.; facilidades para
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a familia divertir-se em grupo, realizar piqueniques, freqiientar uma piscina
ptblica, recrear-se em bibliotecas, museus, jardins, pracas e pontos de beleza
panoramica. Para tanto, é 6bvio, ha necessidade de terreno amplo, equipa-
mento ¢ material convenientes, boa manutencdo e, sobretudo, lideranca
adequada — coisas que demandam um or¢amento ponderavel. A opinido
piblica deve, entdo, ser esclarecida, no sentido de compreender que tais
coisas ndio sdo supérfluas nem constituem luxo a “ficar para depois se houver
reservas’, mas representam algo tdo necessario a vida da comunidade quanto
as escolas, as rédes de agua e esgoto, o calcamento das ruas, o sistema de
transportes piublicos etc. etc. As préprias companhias particulares ja
mostram reconhecer tal coisa, ao inverterem avultado capital em programas
de recreagio para os seus empregados, tendo em vista os beneficios, assim
c:btidos, de melhores relacdes humanas, maior produgdo e, sobretudo, menor
turn over” do pessoal.

S6 ne ano de 1953, trinta mil companhias industriais e comerciais norte-
americanas gastaram em programas recreativos a importancias de 800 milhdes
de délares.

Outrc indicio de que a recreagdo é tida como elemento fundamental a
vida plena ¢ o fato do seu aparecimento, COmo Servigo regular, em hospitais,
escolas de todos os niveis e tipos, planos de agdo dos diferentes credos
religiosos, requisitos basicos dos grandes conjuntos residenciais, orfanatos e
asilos para a velhice, bem como institui¢oes dedicadas a recuperagdo dos

portadores de deficiéncias fisicas ou mentais.

6. FPRINCIPIOS BASICOS AO PLANEJAMENTO DAS FACILIDADES MATERIAIS
PARA A RECREACAO DE UMA COMUNIDADE

O plancjamento geral do sistema de recreagdo para uma comunidade
deve visar :

— a maior utilizagdo possivel, por parte do publico das areas destinadas
a recreacdo ;

— economia de construgio e de manutencao ;

— facilidade de acesso, de funcionamento e de supervisao, dentro das
condigdes fundamentais de seguranga ;

— méaximo de arte e de aproveitamento

Lembremos, ainda, os principios fundamenta
materiais, formulados durante a “National Facilitie
teve lugar em 1947, na cidade de Chicago :

a) A comunidade moderna necessita de condicdes materiais para os
Seus programas de atletismo, recreagao, educacdo fisica e educagdo da

satde,
5 localizacio e o tamanho destas comunidades

{’) A distribuigdo, a :
estario intimamente ]igados ao aspeCtO glObal da comunidade — ao seu

Seu padréo geral.

das belezas naturais.

is relativos as condigdes
s Conference” (16), que
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c) Tais facilidades devem ser planejadas em relagdo as outras caracte-
risticas fisicas, sociais e econémicas da comunidade.

d) A base do plano-mestre de cada comunidade ha de ser um estudo
das necessidades sentidas pela prépria comunidade.

e) Tais facilidades devem ser planejadas tendo em vista os recursos
potenciais existentes.

[) As modificagdes sdo inevitaveis e hdo de ser levadas sempre em
considera¢ido no planejamento.

g) Educagdo e recreagdo terdo programas de agdo amplos, que se
devem complementar e suplementar, cada qual exigindo as suas facilidades.

h) As areas destinadas a pratica de atletismo, da recreagdo, da
educacdo fisica e da educagdo da satide devem atender aos principios de
urbanismo.

i) O prédio escolar ha de ser planejado tendo-se em vista a sua
utilizacdo como centro de educacio e de recreagéo.

i) Os conhecimentos e a experiéncia do pessoal das escolas, parques
e servicos de recreagdo devem ser amplamente utilizados no planejamento,
no desenvolvimento, no funcionamento e na manutencdo dessas facilidades.

1) As acomodacgdes para os parques, escolas e outras areas de recreagdo
destinadas a servir aos grandes niicleos residenciais (piiblicos ou particulares)
devem ser planejadas, em colaboragio, pelos responsaveis por tais ntcleos
e pelas autoridades escolares, de recreacdo e dos grandes parques.

m) Tal planejamento em conjunto para o desenvolvimento das faci-
lidades e a sua utilizagdo exige um acdérdo prévio (sdébre normas, regras e
responsabilidades) entre os varios servigos interessados.

Antes de passar ao planejamento propriamente dito, convém acrescentar
a tais consideracdes alguns dos “Principios Fundamentais da Recreagido na
Comunidade’, arrolados pela “National Recreation Association” dos E.U.A,,
a saber

a) Os programas para o uso do lazer na comunidade devem esten-
der-se 2o ano inteiro.

b) E' responsabilidade de téda a comunidade propiciar oportunidades
de recreagdo a todos os cidaddos, sendo necessario, portanto, conseguir-se,
o mais prontamente possivel, apoio financeiro ao programa de recreac@o, por
meic de taxagdo publica, feita por algum servico do govérno local.

c) Cada nova escola construida deve: ter um minimo de espago a
sua volta, para o recreio das criangas.

d) Quase todos os novos prédios escolares terdao que contar com um
auditério, de preferéncia no pavimento térreo, construido de maneira a
também poder ser utilizado pela comunidade.

¢) Se ndo existir, nas escolas ou em outros lugares, um local adequado
para a reunido dos grupos da comunidade, a prépria comunidade deve provi-
denciar um prédio para tal fim.

[) Téda crianga de menos de dez anos, que viva numa cidade, ha de
ter a possibilidade de brincar num parque de recreacdo infantil, sem precisar
afastar-se mais de 400 m da sua casa.
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g) Tada comunidade deve oferecer espago suficiente para os rapazes
dedicarem-se a desportos como O futebol, por exemplo.

h) Em tdéda comunidade rdo de existir facilidades apra a pratica da
natacao.

i) Toda crianga deve encontrar oportunidade, quer em sua casa quer
em terreno oferecido pela municipalidade, de ter um jardinzinho, onde possa
observar o crescimento de plantas suas.

j) Em cada nova zona urbanizada, deve-se separar, para fins de
recreacio, uma percentagem razoavel da area total (da mesma forma por
que se destina parte do terreno para a construgdo das ruas).

7. FASES DO PLANE]AMENTO-GERAL

Das fases sequintes, do trabalho de planejamento de um sistema de
recreacio para uma cidade :

— adocdo de padrdes e normas;

o levantamento das condigdes existentes (analise da comunidade, dos
fatdres sécio-economicos que afetam as suas atividades recreativas e estudo
das condigdes topograficas);

— avaliacio da situagdo e fixagao de um plano;

— desenvolvimento de um plano de agdo (que compreenda a previsdo
de programas, o estudo do financiamento de tais programas € da sua
direcio, bem como da propaganda e das relagdes piiblicas necessarias ao
seu bom éxito),

cuidaremos tao-somente da primeira,
do planejamento [isico das areas para a Tecr
recomendaveis para tais areas.

isto &, dos aspectos mais amplos
cagdo, dos padrGes e normas

(Quanto a segunda, queremos apenas ressaltar a importancia de um
estudo cuidadoso das comunidades envolvidas, para a obtengao de estimativa
sdbre o crescimento populacional, de dados sobre a distribuicao de idades
nos varios conjuntos de vizinhanga, (bem como sdbre o nivel socio-econd-
mico nas diferentes zonas e sobre 0s habitos de recreagdo de tais pessoas).
E’ claro gue as necessidades de recreacdo de uma cidade estdo intimamente
ligadas : ao indice de crescimento da sua populagdo ; a densidade da popu-
lagio nas diferentes zonas (ou seja, @ razio entre determinado nimero de
pessoas e a proporgio da area total em que vivem); a compo§i<;z'ao da popu-
lagio de acérdo com os varios grupos de idade; e as condicdes lf)cais df
topografia e clima. Sera indispensavel, tambem, proceder-se a um —survey
das necessidades de recreagdo sentidas pela comunidade e bem assim da
tendéncia geral das atividades procuradas pelos diferentes grupos, nas suas
horas de lazer. O nivel de educacao, as condicdes de satide e as varias outras
caracteristicas sociais e econdmicas da populagdo terdo ainda de ser levadas
em conta, no estudo dos conjuntos de vizinhanga.

N que diz respeito as fases restantes, ndo nos parece demais salientar
© fato de que somente uma arientagdo segura, feita por pessoal capaz e espe-
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cializado em recreacdo, podera permitir o bom aproveitamento das facilidades
niateriais a ela destinadas. Para que o sistema de recreagido publica possa
trazer beneficios reais & comunidade, é imprescindivel o trabalho sistematico
e coordenado de recreadores com a devida formagdo profissional, em lugar
do pessoal improvisado em alguns meses q,ue costuma atuar como simples
“fiscal de brincadeiras” .

8. AREAS PARA A RECREAGAO PUBLICA

Porque existe um reconhecimento tacito de que a recreagdo é uma
necessidade humana basica, a lei, a pratica e a opinido piiblica defendem a
idéia de que é uma funcdo essencial dos podéres piblicos providenciar
pragas, jardins, parques, museus e outros locais para o recreio dos cidadaos.
Mas s6 raramente tem-se o ensejo de escolher cedo os melhores lugares
para tais centros de recreagdo, sendo o comum lotear-se a terra, construi-
rem-se as casas e permitir-se a sua ocupagao, antes que surja a consciéncia
real da necessidade de espago piblico para as atividades recreativas. A
essa altura, porém, o terreno ja esta retalhado, parcialmente vendido e edifi-
cado, subiu muito de custo, achando-se entdo bem reduzidas as possibilidades
de um bom aproveitamento das areas mais propicias (por sua proximidade
em relacfic as escolas e aos grupos de vizinhanca, por sua beleza e por seus
acidentes naturais) .

Como foi salientado pela comissdo de urbanismo do “National Resources
Committee”, o problema mais evidente na recreacdo urbana decorre, em
algumas cidades, da auséncia de espaco suficiente para a recreagao; em
inimeras outras cidades, éle é ainda agravado pela ma distribui¢do (e conse-
qiiente ineficiéncia) das areas recreacionais existentes. Nao havera real
proveito em se plantarem aqui e ali pequenos conjuntos de balangos, gangorras
e escorregas, de cores vivas, mas feitos, geralmente, de material pouco resis-
tente ao uso intensivo que vdo sofrer nem, por outro lado, vantagem em
concentrar todos os recursos na criacdo de.um tnico “play-ground”, embora
modelar. O importante é o planejamento geral, é uma previsdo que abranja
todas as zonas a que se pretende servir, tendo em vista uma distribuicdo
racional das [acilidades (as quais serdo inteiramente diferentes numa zona de
apartamentos espagosos e noutra fabril, por exemplo) as dimensdes e a forma
das areas disponiveis, a topografia das mesmas, bem como as redondezas em
que elas se encontram (a densidade de populagdo da zona em que estdo, as
escolas proximas, as facilidades de comércio, as vias de acesso e a intensi-
dadz do transito). E, nesse planejamento, nada pode substituir a previsdo
de espaco, de areas de tamanho adequado, bem situadas em relagdo aos grupos
de vizinhanca e as vias de acesso. A eficiéncia de qualquer dessas areas
vai depender da sua relagdo com as demais facilidades de recre'o, pois,
evidentemente, a utilizagdo de cada local afetarda a dos demais. O plane-
jamento de cada area em separado resulta, quase que sempre, na escolha
de locais muitc afastados entre si, demasiadamente préximos ou, ainda, nac
relacionados as facilidades escolares da comunidade. Para se lograr a melhor
utilizagfio de cada area, todas elas serdo planejadas como parte de um sisterna
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unificado, que atendera a cidade inteira. Este planejamento global ira evitar
a superposicdo de servigcos, assegurar a aplicacdo de padroes iguais de aces-
sibilidade (de acérdo com a densidade da populagdo) e patentear as opor-
tunidades de relacionar as facilidades de recreacao ndo s6 entre si mas
com os outros servigos locais. Desta maneira, poder-se-a conseguir uma dis-
tribuicdo eqiiitativa dos recursos, u'a maior cooperagdo entre 0s Varios
grupos de vizinhanca e uma coordenagdo dos esforcos de tédas as pessoas
implicadas na diregdo dos programas.

Os centros de recreacdo de cada conjunto de vizinhanga devem ter uma
localizacdo central, sendo necessariamente afastados das ruas de trafego
mais intenso, das estradas de ferro ou de outras fontes potenciais de perigo.
Os grandes parques estarao em zona servida por transportes ptblicos, para
garantir-lhes uma alta freqiiéncia. Suas areas de servico hdo de ser limi-
tadas, o mais possivel, por obstaculos naturais (lagos, canais, rios ou morros)
ou por barreiras artificiais, como estradas de rodagem ou de ferro.

Os primeiros fundos hdo de ser empregados na aquisicdo do terreno e
no preparo, antes que a valorizagdao o torne de custo proibitivo, deixando-se
para segundo lugar a compra do equipamento e as edificagdes. Queremos
citar, a propdsito, nossa experiéncia pessoal num dos maiores e mais bem
aparelhados parques infantis do Rio, o qual, ndo obstante, mostrava-se
alagade e impraticavel durante dias, apés uma chuva forte, tendo ainda a
desvantagem de afastar as criangas de toda uma de suas areas, por estar ela
Constantemente exposta a vento forte. Havendo espago suficiente e boa
lideranga, o prépria comunidade encarregar-se-4 (com beneficios reais para
ela) das Lenfeitorias necessarias, reconhecidas como de utilidade por todos.
Vale a pena recordar aqui os exemplos dos “adventure playgrounds”, que
vém florescendo na Suécia, Dinamarca, Suica, Inglaterra e E.U.A., come

Se vera adiante, em mais detalhe.

8. O PROBLEMA DOS PADROES DE ESPACO

comumente recomendados para
com a devida ressalva de que
e referéncia, quando se estudar
locais, em cada caso. Salien-
l1ém de eficientes precisam ser
solugdo adequada dos
mas, ainda beleza.

Indicaremos aqui os padroes de espago
0s diferentes tipos de areas de recreagdo,
Precisam ser tomados como simples pontos d
a maneira de melhor atepder as condigdes
tamos, ainda, que as areas de recreagdo, a
atraentes, porque o pablico exige ndo apenas uma
problemas de espago, de circulagdo e de construgao,

A fixacio de padrdes especiais implica um grau considerével de acérdo
eéntre os especialistas, quanto as necessidades e aos interésses 'de recreagao
das pessnas, bem como ao espago e as outras condigdes mate.riqxs ‘necessérias
Para atendé-las. E' preciso, pois, relacionar sempre tais exigéncias tedricas
de espaco ao tipo de populagio da cidade. Feitas estas adverténcias iniciais,
apontemos o padrio geral mais comumente aceito :

; 4000 m? (ou, mais precisamente, 4047 m2) para cada centena de habi-
anles,
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Ele 1epresenta apenas um indice da adequagdo do espago oferecido,
havendo necessidade, ainda, de cuidar que tais areas sejam bem distribuidas
pela cidade e oferecam possibilidade para tipos diferentes de recreacdo. Além:
disto, certas areas com fei¢des caracteristicas (como aquelas de topografia
muito variada, campo aberto, regido florestal ou zona de rio) ndo se podem
submeter a férmulas especificas de espago. Acrescente-se a tais circuns-
tancias a necessidade de se levar em conta a tendéncia de crescimento da
poulagéo e as seguintes consideragbes, que irdo influir nas exigéncias [uturas
de espaco dos parques e das areas de recreacdo :

a) As préprias condicoes, em mudanga rapida, das cidades (menos
horas de trabalho para os seus habitantes e, portanto, mais lazer, ascensdo do
padrido de vida, proliferacdo da recreagdo comercializada, desaparecimento
progressivo dos espagos abertos, trafego intenso etc.) evidenciam a urgéncia
da aquisicio de mais terras para os parques e para a recreagdo municipal,
em beneficio da populagdo urbana. (Dai a necessidade de padrdes especiais
mais elevados para tais areas e de maior niimero de oportunidades de
recreacdo de facil acesso.)

b) A competigdo crescente em térno do espago disponivel, o custo
ascensional do terreno e da construgdo forgada uma cooperagdo maior entre
as varias organizagdes na aquisi¢do, no aproveitamento, no funcionamento e
na utilizacdo das areas de recreagdo. (Com esta cooperagdo serd possivel
atingir-se padrdes mais altos e facilidades mais diversificadas.)

¢) As areas que orlam as grandes cidades devem merecer maior consi-
deracdo, peis nelas estad se processando grande crescimento de populacéo.
(Donde a necessidade da criagdo de amplos cinturdes verdes, a volta dos
grandes centros urbanos.)

di A multiplicagdo e o aperfeicoamento das estradas de rodagem, os
fim-de-semana” mais longos e o crescente interésse publico pelas tividades
ao ar livr2 tendem a resultar na solicitagdo de parques maiores,

Por éstes motivos, é imprescindivel uma reavaliacdo periédica (feita de
cinco em cinco anos, pelo menos) das facilidades e necessidades de recreagio,
pem como das respectivas tendéncias e planos de longo alcance. A tarefa do
planejador ha de ser vista, entdo, como trabalho que nunca se pode dar por
encerrado, como processo continuo de criagéo.

8b. TIPOS DE AREAS MAIS IMPORTANTES PARA A RECREAGAO

Consideram-se habitualmente como de maior importancia os sequintes
tipos de areas :

Para a recreacao ao ar livre

I — O “lote de recreio” (“playlot”) — E' uma area reduzida, destinada
as brincadeiras dos pequeninos. Serve de complemento ao lar, oferecendo
a tais criangas experiéncias que, em geral, ndo lhes sdo possiveis em casa.
Assume importancia especial nas zonas residenciais muito populosas, devendo
ficar a pequena distancia, a pé, da maioria das casas a que atende e ser de
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facil acesso para mies e filhos. Quando ndo fizer parte de um centro maior
de recrea.do (um parque, por exemplo), sera supervisionado pelos préprios
pais ou por outros voluntarios. O “Guide for Planning Facilities” (16)
recomenda uma area de 930 m2 para cada lote, enquanto que Butler (3}
sugere um minimo de 460 m2 e uma média de 930 m2.

Seu equipamento costuma incluir caixas de areia, trepa-trepa, mesas e
bancos, escadas, escorrega, bebedouros e tanque de agua. Contara com
um espaco livre, suficiente para que as criancas andem bem nos seus veiculos
(velocipedes, rema-remas etc.), dotado de um abrigo para os dias de mau
tempo ou de calor excessivo, além de arvores para efeito de sombra e embe-
lezamento e cérca viva ou grade, para prote¢do. O niimero total de lotes
de recreio sera proporcional ao tamanho da comunidade e ao grupo de

pré-escolares nela encontrado.

Il — O “parque de recreagdo”
maior, especialmente planejada para

bem como para grupos de familia, em
para o usc exclusivo dos pequeninos, particularmente no caso de ndo haver
na proximidade “lotes de recreio”. Este setor ha de ser bem separado dos

demais, por meio de vegetagao adequada ou de uma ceérca.

Recomenda-se localizar parques assim a distancia de 400 a 800 m de
cada familia, segundo as condicoes de cada conjunto de vizinhanca. Sempre
que possivel, éles situar-se-do perto das escolas primarias ou serdo a elas
anexos. Sua area devera variar de 12.140 m2 (para um grupo de vizinhanca
que conte com 2.000 pessoas) a 24.280 m2 (para"5.000 almas). As~ neces-
sidades totais do espaco devotado a “playgrounds” em uma cidade sdo esti-
madas em 4.000 m2 para cada 800 pessoas da sua populagdo atual. Estes
padres sio amplamente adotados, embora nos tltimos trés anos venha
surgindo um tendéncia a reunir em areas bem mais amplas a escola, o
parque de recreacdo e a praga. Assim, por exemplo, 0 semi'r’lério sobre facili-
dades para a recreagdo, patrocinado pelo “Athletic Institute” de Chicago, em
1956, propés uma combinagdo do centro de recreagdo com O parque de
recreagio, numa érea igual ou superior a 60.700 m2. Para a escola-parque

na qual esta incluida uma escola-classe elementar) foi proposta uma area
semelhante, recomendando-se para ambas um raio de agdo de 400 m a 800 m

de cada casa.

O “California Committee on Planning for Recreation, Park Areas and
Facilities” recomendou, em 1956, um centro de recreagdo para cada conjunto
de vizinhanca, sob a forma de um “recreation park”, ou seja um parque
combinado com uma escola elementar. Propuseram-se, entdo, padrdes de
espaco para os varios conjuntos de vizinhanga, tendo-se em vista seu tipo,
Seu tamanho e sua densidade populacional. Recomendaram-se areas de
64.750 m2 a 80.940 m2 para grupos de vizinhanca de 2.000 a 4.500 pessoas,
variando o raio de acio de um parque assim de 200 a 600m de cada
Casa,

(“playground”) — E’' uma area bem
as criancas de cinco a quatorze anos
bora, via de regra, inclua um recanto

Citamos estas propostas, mais recentes, com o intuito de e\‘rlidenciar as
modificagdes que estdo ocorrendo no conceito primitivo de “parque de
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recreacdo” e de “parque de vizinhanca”. Nelas se reconhece : a praticabi-~
lidade ce se combinar as funcdes do parque, do “playground” e da escola
em um tnico ambiente; a necessidade de um planejamento, em cooperacdo,
por parte das autoridades escolares e municipais na aquisi¢io e no aprovei-
tamento das areas que irdo servir a recreacdo de ambas; a importancia da
obtencdo de propriedades maiores que as exigidas pelos padrdes anteriores ;
o interésse em reduzir o raio de servigo das areas de vizinhanca. Esclareca-se
que tais propostas levaram em conta os padrdes especiais aconselhados pelo
“National Council on School House Construction” para a escola elementar,
a saber, “uma &area minima de 20.200m2 para a escola, acrescida de
4.000 m2 para cada cem alunos de matricula efetiva”.

Segundo os padrdes tradicionais, ainda prevalentes, o parque de recreagdo
anexo a escola deve incluir : um recanto para os pequeninos, com aparelhos
de propor¢io e péso adequados ao grupo, bem como areas livres para as
brincadeitas e bancos para os acompanhantes das crian¢as; uma &drea mais
ampla, com aparelhos, para as criancas maiores, contendo escorrega, balangos,
barrac e escadas horizontais, além de trepa-trepa; uma &area pavimentada
para os jogos organizados e outras atividades lidicas ; um espaco aberto para
as brincadeiras livres (uma area nivelada para os jogos infantis de pequena
organizac@po e para as atividades livres); um campo para os grandes jogos
(uma érea ampla, nivelada, para jogos como o futebol e as atividades dos
grandes grupos, podendo ainda servir para desfiles, ceriménias festivas etc.);
um canto para as atividades mais sossegadas (ouvir histérias, fazer dramati-
zagOes, realizar trabalhos manuais e jogos de saldo), que deve ficar bem
separado das zonas de brincadeiras ativas; um fanque para brincadeiras com
agua, que pode ser tanto de vadiar como simples “spray pool” (de manu-
tencdo mais facil e lugar de grande atracdo no verdo); o recanto das
pessoas iaosas, com mesas e bancos para dar maior comodidade; um
pavilhdo contendo: banheiros, lugar para a guarda do material e, se
possivel, um saldo de recreio; jardim e areas arborizadas para embelezar a
paisagem,

lIl — O “campo de recreagdo” (“Playfield”) — E’ o centro princial
das atividades ao ar livre de adolescentes e adultos, embora inclua, em
geral, um “parque de recreagio” para criancas, (como o delineado no item
anterior), e sirva a muitos outros grupos. Via de regra, situa-se em local
servide por transportes publicos.

Segundo a “National Recreation Association”, deve ocupar uma area
de 40.470 m2 a 80.940 m2, ao passo que o “Guide for Planning Facili-
ties” (16) aconselha os seguintes padrdes de espago, denominando tal
conjunto de “Community Park-School”, por ser anexo a uma escola de nivel
médio : anexo ao 1° ciclo — ginasio, 101.170 m2; ou anexo ao 2° ciclo —
colégio, 161,880 m2. -

Habitualmente o campo de recreacio compreende : um recanto para os
pequeninos ; um “playground”; uma pista de atletismo; campos separados
de desrortos para mogas e rapazes; quadras de ténis e volibol; dreas
gramadas para atividades variadas; piscina; prédio para recreagdo em
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ambiente fechado. Nesse prédio encontram-se salas para artes e trabalhos
manuais, biblioteca, ginasio e auditério, bem como saletas para reunides,
sedes de clubes etc.

Em muitos déstes campos de recreagio existem, ainda : dreas para
piqueniques (com mesas, bancos e lugar para cozinhar); concha acistica e
teatro ao ar livre; zonas arborizadas para maior beleza paisagistica. E’
comum disporem, também, de local para a realizagdo de campeonatos interes-
colares,

IV — As pragas, os parques e os jardins (“park”) — No rol das facili-
dades materiais para a recreagdo, incluem-se comumente dois tipos de
Parques : o “parque de vizinhanca”, com suas arvores, moitas e alamedas ;
e o “grande parque”, com 400.000 m2 ou mais de area; em sua maior parte
conservada no estado natural, servindo habitualmente a téda uma comuni-
dade ou a parte de uma grande cidade. O primeiro costuma ser de um
tipo mais formalista e, embora contenha por vézes repuxos e tanques, pouco
Costuma oferecer a chamada recreagdo ativa. O segundo possui, em geral,
areas para jogos, locais para piqueniques e bem assim facilidades para
acampamento. Ainda conta, as vézes, com um jardim 2zooldgico ou um
Viveiro de péassaros, um arboreto ou, entdo, um jardim botanico. Segundo a
“National Facilities Conference” (16), é aconselhavel um parque do segundo

tipo para cada 50.000 pessoas.

V — Zonas de preservagido da natureza — Séo areas que oferecem um
Contraste flagrante com o ambiente urbano circunjacente, abrangendo, via
de regra, uma zona de 2.023.500m2 ou mais. Compreendem, além de
estradas de rodagem, caminhos e atalhos para excursdes a pé ou a cavalo.

uando possuem piscina, estadios, locais para acampamentos e outras faci-
lidades especiais para a recreagdo, tais comodidades sdo, com fregiiéncia,
colocadas em areas bem separadas, a fim de ndo perturbarem o ambiente
natural,

VI —. Praias e piscinas — Sempre que possivel, recomenda-se a
construgio de balnedrios perto das praias (desde que néo interfiram com elas
nem lhes prejudiquem a beleza natural). Aconselha-se, ainda, a preparacdo
das areas que lhes sdo adjacentes para servirem a piqueniques ou a outras

formas de atividade recreativa. :

Nio Favendo no local tais condigdes naturais, pede-se a construcio de
Piscinas, dotadas de acomodagdes para mudanga de roupa e banhos de
chuveiro, Cite-se, a propésito, a experiéncia norte-americana, q‘ue'evxden-
ciou a importancia de se multiplicar o nimero de piscinas piblicas, de
construcio barata, destinadas a “banhistas apenas , ou seja, a maioria dos
Seus freqiientadores. Segundo foi apurado, o niimero de pessoas que

o-somente para “tomar banho” & muito superior ao dos

Procuram a piscina ta _ :
L duzido o dos que pretendem divertir-se

que visam nadar, sendo ainda mais re
0s tranpolins.

VIl — ILocais para acampamentos — Trata-se de zonas que oferecem
Contiaste com as condi¢des de vida em que oS habitantes da cxdzde .noxc"mal-
mente se véem. Distinguem-se aqui dois tipos de local: o destinado a
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acampamento diurno (cujos ocupantes voltam para casa ao fim do dia, ndo
necessitando, pois, de previsdes para pousada e, até, para cozinha, porque
podem levar diariamente um farnel); o previsto para periodos mais longos de
tempo, para os ~acampamentos de pernoite” (que devem contar com acomo-
dagdes para dormir e preparar alimentos). Os primeiros hdo de situar-se a
uma distarccia conveniente da cidade, para que seja possivel a sua facil
utilizacdo. Os outros poderdo ficar mais afastados da comunidade, sendo
até desejavel consequir-se um certo isolamento. Ambos dispordo de faci-
lidades para uma ampla variedade de atividades : rio ou lago (natural ou
artificial) para pescar, remar e passear de barco, campos de jogos, zonas de
muita vegetagdo para excursdes e observagdo da natureza, bem como insta-
lagBes sanitéarias e fontes de agua potavel.

VIII — O teatro ao ar livre e o estadio, de preferéncia construidos
em separado, embora em muitas comunidades éles tenham sido combinados
num tnico local, per medida de economia.

O estadio é necessario as grandes atividades desportivas, devendo conter
campos de jogos, pista de atletismo, instalagdes sanitarias, sala de guardados,
acomodagdes para os espectadores, lugar para o estacionamento dos carros,
prevendo-se ainda iluminagdo adequada para as atividades noturnas.

Nos estadios mais novos tém sido construidos conjuntos separados de
arquibancadas, a fim de tornar possivel a realizagido simultanea de atividades
diferentes. Nas qrandes cidades, a construgdo de um estddio municipal,
localizado em ponto central, com local amplo para a guarda de carros, esta
se tornando uma necessidade.

O teatro ao ar livre, que desde a antiguidade desempenha papel de
importancia na recreagdo ptblica, situar-se-a, sempre que possivel, em
ambiente intimamente ligado & natureza, aproveitando-se um declive natural
do terrenc para sentar os espectadores, como o “Red Rocks Theatre”, em

Denver.

Além do palco, contard com acomodagdes para os artistas e lugar
adequado para a guarda de cendrios e vestimentas. A primeira preocupagio,
porém, cerd, evidentemente, a de encontrar boas propriedades aciisticas e
ilusminagdo adequada para os espetaculos noturnos (concertos, representagdes
teatrais e cerimonias civicas) .

IX — Nas outras éareas, planejadas para a recreagdo piiblica na Europa
e na América do Norte, incluem-se, com freqiiéncia, rinques de patinagio e
campos de golfe. Lembremos ainda a importancia dos “parkways”, estradas
de rodagem orladas de parques de recreio, jardins, museus, locais para pique-
niques, mirantes etc.

Para a recreagdo em ambiente fechado

IMesmo nas regides em que as condi¢des de clima sdo propicias a ativi~
dades fregiientes ao ar livre, deve haver acomodagdes para a recreagdo em
ambiente fechado. Apresentaremos aqui os tipos mais comuns de tais acomo-
dagdes, que poderdo existir isoladamente ou ser englobadas numa sé edifi-
cacdo — o chamado “centro de recreacdo da comunidade.”
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: Q centro de recreagio. E' uma edificacdo que serve a muitos objetivos,
ag:ando-se comumente localizada dentro de um campo de recreio, como
ja apontamos. Inclui varias acomodagbes, como as que se seguem:

Ginésio — com amplo local para jogos de quadra, atividades variadas,
b‘em como escaninhos, instalacdes sanitarias e lugar para os espectadores.
Se tiver cadeiras soltas, de abrir e fechar, podera haver maior aproveita~
mento do espaco para outras atividades recreativas (como bailes, por
exemplo) .

Zuditério — ou saldo para assembléias, servindo a reunides, producdes
tea}trais e demais atividades que exijam placo elevado em sala espagosa.
Dispse de local para a guarda do material, sendo comum ter cadeiras sdltas
para a maior flexibilidade da sua utilizagdo. E’ importante assegurar boa
actistica, iluminagio adequada e distribuicdo eficiente das portas de entrada
& saida, tendo em vista a boa circulagdo do piblico.

Sala de misica — (se possivel com discoteca). (*)

Sala para artes ‘e trabalhos manuais.

Sala para sedes de clubes e reunides de pequenos grupos. i

Saldo para jogos ativos de mesa (como o pingue-pongue, por exemplo).

Local para jogos trangiiilos de mesa (xadrez, damas etc.).

Bibjioteca (*) e sala de leitura.

Pequenos museus (de varios tipos). (*)

Piscina interna.

Acomodagdes para os recreadores,
-Aarmaérios, sala de primeiros socorros, sala de repouso e

instalacdes sanitarias, almoxarifado,
pequena cozinha.

9. ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O EQUIPAMENTO DOS PARQUES
INFANTIS DE RECREAGAO

“Gangorras ou gramados ndo fazem um parque de recreacao.
Embora andar horas a fio numa gangorra seja coisa mais saudavel,
ndo ¢ menos insipida do que ficar junto a um caca-niques; num
salio de jogo”... “Um trepa-trepa tem mais valor do que um
carrossel : um material variado, para construgdo, possui mais. impor-
tancia do que mesas de ténis. Mas néo iremos banir, & claro, as
mesas de ténis e as gangorras. S0 queremos recomendar o reco-
nhecimento dos valores criadores na recreagdo. O objetivo nde
sera divertir, mas inspirar para agoes criadoras e originais”. (“Pro

Juventude” — Suiga).

: ' Ao selecionar os aparelhos para os parques de recreagdo, & preciso
,‘évar-se em conta as seguintes exigéncias : seguranca; a contribui¢do que
Podem prestar ao desenvolvimento total da crianca ; sua adequagao ao grupo

e
——

(*)  Evidentemente, o programa mu:

de nicipal de recreagio mantera equipes volantes
3Ses servigos, para percorrer os Varios cen

tros de recreagdo.
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de idade que os vai utilizar; sua resisténcia a um uso intenso e a exposi¢io
ao tempo; seu custo; sua facilidade de instala¢do, substitui¢do e reparo ;
e a economia da sua manutengéo.

Sem pretender descer a pormenores sébre os aparelhos recomendaveis
para os parques infantis de recreacdo, que escapariam ao ambito déste
trabalho, mas tendo em vista, apenas, que o principal objetivo de tais orga-
nizagdes é funcionar para as criangas, queremos citar algumas experiéncias
bem sucedidas, com material simples (se ndo improvisado), em parques
europeus e norfe-americanos. :

A tendéncia atualmente encontrada nos parque de recreagdo é a de
complementar (quando ndo substituir) os aparelhos tradicionais, como
gangorras, balangos, ou escorregas, por equipamento de forma, digamos
assim, menos cristalizada, por aparelhos de utilizacdo mais flexivel, por
material que favoreca atividades realmente recriadoras. Esta mesma idéia
vem dominando, alias, os passatempos dos adultos (os “hobbies”) com a
expansiio crescente do movimento do “do-it-yourself”, em que o principal
ndo é o resultado obtido, mas a participagdo ativa das pessoas. Em lugar
de se dar valor apenas ao produto final, procura-se mobilizar as capacidades
humanas e concentra-las no préprio processo de fazer as coisas, o que
constitui, sem davida, objetivo essencial no desenvolvimento de uma perso-
nalidade criadora.

Apontamos, como exemplo tipico disto, o “Robinson Playground” (nome
tirado do engenhoso Robinson Crusoe) de Wipkingen, em Zurich, por sua
vez inspirado nos “Skrammelplddser” da Dinamarca e da Suécia. Néle
encontramos : um recanto para os pequeninos, com balangos, argolas, barras,
caixas dc areia, trepa-trepa, gangorras, um  encantador tanque d'agua
(construido com seg¢des transversais de grossos canos, colocados em alturas
diferentes, de modo a constituirem bacias ligadas por agua corrente, a fazer
uma cascaftinha), a aldeia das criangas (contendo trés pequenas casas mobi-
liadas e uma loja com balcdes cheios de latas vazias de mantimentos), um
trem feito de manilhas justapostas, de pouco mais de 1,00 m, tédas perfu-
radas lateralmente a intervalos regulares, para fingir janelas e assegurar boa
supervisdo, uma &rea calgada para brincadeiras de bola de gude, “amare-
linha”, “cinco marias”, patinagdo etc., na qual existe, ainda, um pavilhdo
para os dias de chuva e as brincadeiras de casa; um teatrinho simples ao
ar livre, para as dramatizacdes e as festas das criangas, perto do qual vé-se
um bonde velho, doado ao parque (onde as criangas divertem-se a grande),
um prédio para a recreagdo social (com sala de leitura, biblioteca infantil,
uma sala para artes manuais); um campo para jogos, constituido por uma
area qrande, arborizada: e, por fim, uma drea para as atividades de cons-
trugdo — cnde as proprias criangas erguem suas cabanas, torres, lojas, utili-
zando o terrenc como bem o queiram. Neste wltimo setor, encontram-se
tabuas, canos, bancos de carpinteiro, arame, ferramentas, enfim, o material
mais diversificado possivel para as aventuras infantis. Além disto, ha no
parque intimeras paredes especialmente preparadas, onde os freqiientadores
podem fazer desenhos a lapis, esponja e giz. Néle existem, outrossim,
bancos para os acompanhantes das criangas.
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Os cetenta aprque de Stockholm séo atendidos por recreadores for-
mados em curso de longa duragao, cujos salarios situam-se no mesmo nivel
que o dos professores de classe. Em todos os parques, hd uma separacao
nitida entre as arezs para as criangas maiores e as menores, sendo que, em
varios déles, encontram-se aldeias de brinquedo, com as suas casinhas mobi-
ladas, as quais devem ser reservadas (por um dia) pelas criancas interes-
sadas, com a devida antecedéncia. Trés désses parques pertencem ao
grupo dos chamados “adventure playgrounds". em que é possivel fazer toda
sorte de construcdes e esculturas, com O material que la se encontra. Nos
jardins, comumente existentes nesses parques, as criangas encontram aindza
oportunidade de cultivar a terra, podendo levar para casa as flores que ali
nascem, gracas aos seus cuidados.

A Dinamarca, que como a Suécia, ja conta com tma EXpEREdCI
século em parques, orgulha-se de ter originado tais “parques de aventuras”
— os “Skrammelplidser”, criados ha mais de quinze anos sob a inspiracao de
Sorenson. Em Kopenhagen, existem mais de cento e trinta “playgrounds”,
onde, além dos aparelhos tradicionais (balangos, trepa-trepa, gangoras), ha
caixas de areia, tanques para brincadeiras com agua, tabuas, caixotes e
material vanado para construgéo, bem como areas destinadas ao embeleza-
mento da paisagem.

Em Emdrup, por exemplo, funciona um parque de aventuras em que
nio ha gastos com o material utilizado pelas criancas pois éle é todo doado
(tabuas, batricas, pregos, ferramentas, sementes etc.). Muito comumente
véem-se nesses parques barcos imprestaveis — 0S quais, ndo obstante, repre-
sentam elemento de grande atragdo para as criancas — e esculturas feitas
pelos préprios fregiientadores. No mais antigo déles, existe, a par de uma
oficina construida pelas criangas € onde elas executam trabalhos manuais,
um automével velho, em que todos os mistérios de um motor de explosao
podem ser sondados por mdozinha avidas.
de atragdo para as criancas sdo, ainda,

De grande beleza e motivo )
uma enorme Aarvore morta, que se deitou

aquéles troncos aesgalhados de !
num désses parques, a formar um trepa-trepa original. el
«adventure playgrounds”, em Londres

e em Sussex, onde as criangas constroem Suas cabanas e “cavernas”, cavam
e fazem demoliches, brincam numa caixa de areia que elas mesmas plane-
jaram e executaram, escondem-se numa casizhola que pintaram, cozinham
ao ar livre, “viajam” em escaleres velhos e, diariamente, lavam e arrumam
as suas cabanas, tudo sob a orientagdo de recreadores especializados.

~ Em Hansa-Viertel, Berlim, encontra-se equipamento atraente e leve.
inteiramente construido com tubos metalicos de pequeno calibre, como um

LW " 5 o }
tinel” e uma “gaiola” de desenho original.

Nos E.ULA., cuja “National Recreation Association” conta com mais
funcionam 18.000 playgrounds”,

e cingiienta anos de servico eficiente, :
dentre os quais queremos destacar alguns em Philadelphia, Oakland,

Berkeley e Baton Rouge, nos quais podemos ver O novo “Sculptural
Playground equipinent”, inspirado de inicio nas esculturas do sueco Egon

Na Inglaterra, funcionam alguns
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Moller. Existera no pais aproximadamente 7.000 profissionais, que dao
tempo inteqgral a recreagdo (ndo s6 nos parques, mas também nos hospitais,
fabricas etc.), sendo que s6 no ano letivo de 1956-57, formaram-se 554
recreadores em scessenta e duas escolas de nivel superior, como prova irrefu-~
tavel do prestigio de que goza a profissdo.

Para finalizar, citemos alguns exemplos de equipamento fartamente
encontrado em tais parques: um trem feito de manilhas e madeira; um
trepa-trepa todc de cordas; balangos improvisados com pneumaéticos velhos;
avides, automaveis, vagdes de trem e caminhdes imprestaveis; um “labirinto”
aberto (“dodger” ou “maze”), que propicia intimeras brincadeiras de correr,
trepar e equilibrar-se. Nos chamados “junkplaygrounds”, que correspondem
aos parques de aventuras, encontra-se material de téda sorte, para construgdo.
caixotes, grandes cubos, tabuas, blocos ocos de madeira, painéis de avido
cheios de mostradores, botdes, biombos feitos de pranchas para separar as
diferentes areas etc., etc.

Passemos cgora, ao

PLANO PRELIMINAR DAS FACILIDADES DE RECREAGAO
PUBLICAS PARA BRASILIA

A quisa de primeira sugestdo, a ser revista apés o completamento dos
estudcs indicados no item 7 e o exame dos urbanistas, propomos as seguintes
facilidades materiais para a recreagdao em DBrasilia, tendo em vista o plano
geral da cidade, de acérdo com o especificado no item 8b (I e II), e levando
em conta o plano do sistema escolar apresentado pelo I.N.E.P.:

1. Dois lotes de recreio para cada quadra, que abrigara de 2.500 a
3.500 habitantes. Uma destas areas ha de localizar-se junto ao jardim
de infancia, embora ndo deva ficar sob a sua responsabilidade. (Os pais
ou outros voluntarios cuidardo das criancas que ai brincarem, valendo-se
.apenas das instalagdes sanitarias do jardim de infancia, convenientemente
dispostas para atender a @ste duplo servigo.)

2. Um parque de recreagio para cada quatro quadras, onde se situara
a escola~-parque.

: 3. Um campo de recreacio junto a cada escola média, como parte
integrante do Centro de Educacdo Média, que atendera a cada conjunto
populacional de 45.000 habitantes.

4. Um campo de recreacdo, com maior desenvolvimento das facilidades
‘para as praticas desportivas, junto a futura universidade. -

5. Um estadio municipal, em ponto central da cxdade, provido de amplo
local para.o estacionamento de carros.

6. Um teatro ao ar livre com concha aciistica.

: 7. Parques de vizinhanca (nos quais incluir-se-do pragas e jardins) e
um grande parque (com locais para piqueniques,. atividades aquaticas e
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jogos), tudo a ser distribuido de acérdo com a topografia do local, as belezas
raturai, a aproveitar, bem como a densidade e o tipo de populagdo das varias
zonas da cidade.

outro de pernoite), piscinas piblicas, colonias de féri

8. Locais para acampamentos (pelo menos dois, sendo um diurno e

as e zonas de conser-

vacdo da natureza (em especial de reservas florestais) .

9. Facilidades especiais para a recreagdo nos conjuntos residenciais,

irternatos, hospitais e fabricas.

10.
11.

12,
13.
14,

15,

. BurLER, George D. “Introduction to Community Recreation”.

. GUDON, Siegfried. “Mechanization Takes Command”. London :
. GLoss, G, M. “Recreational Research”. Baton Rouge, La:
. “Guide for Planning Recreation Parks in Cal

. HaviGriurst, Robert J.
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