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A Recreacdo como Problema do Estado

I — O PAPEL DOS JOGOS PUBLICOS NA RECREACAO
DOS POVOS ANTIGOS

HISTORIA nos ensina que os jogos publi-

cos sempre desempenharam papel de maior
relevancia na vida de todos os povos. Quando re-
trocedemos pelos estadios da civilizacao até che-
garmos aos grupos sociais mais rudimentares, en-
contramos sempre, sob diferentes formas, os jo-
gos publicos. Serviam para festejar um grande
acontecimento, como as comemoracgoes de vitéria
apbs rudes combates ou prolongadas guerras. A
sua significacdo, nas manifestacoes mais remotas,
estd intimamente associada a instantes de prazer,
de alegria, de exultacdo, muito ‘embora, quando a
histéria em seus primérdios se confunde com nar-
racoes lendarias, também os encontremos como
homenagens mesmo de carater sacro ou funebre.
Assim o foram os jogos celebrados em honra a
Patroclo, morto por Heitor na guerra de Troia,
acontecimento glorificado por Homero no canto
XXIII da Iliada. Da mesma forma, quando o po-
vo romano estava mergulhado na mais tenebran-
te dor, apds o incéndio de Roma, Nero ofereceu-
lhe jogds no Coliseu para que o populacho aba-
fasse, com gritos de bestial alegria, a tristéza e o
luto que sua alma deblaterava. -

Os torneios e as justas na Idade Média, num
periodo de verdadeiro obscurantismo, proporcio-
naram a nobreza da época o ensejo de cultivar a
forca e a destreza, ostentar extraordinario Iuxo
e distinguir-se da plebe, impondo-se ao seu res-
peito e admiracao. :

Ja quase nos nossos dias surgem as touradas,
sobretudo na Peninsula Ibérica e na América La-
tina, encontrando favoravel acolhida por parte do
pablico que as consagra entre os seus espetaculos
prediletos. ;

As (ltimas décadas do século XIX e o sé-
culo XX assinalam, na vida de todos os povos,
um crescente interésse pelos desportos. O resta-
belecimento dos Jogos Olimpicos, a partir de 1896,
a instituicdo de numerosos campeonatos, a disse-
minacao cada vez maior dos desportos, consagra-
lhes lugar de grande importancia no cenério so-
cial de nossos dias.

II — ORIGENS DA RECREACAO NO MOVIMENTO
CONTEMPORANEO

Embora os parques infantis s6 tenham sur-
gido no século passado, é evidente que as idéias
que os inspiraram estdo baseadas nos precurso-
res do chamado movimento da “escola nova”.

INEZIL PENNA MARINHO

Aquéles que advogaram uma pedagogia realista,
liberta do formalismo escolastico que entdo do-
minava a Educacao, sao os primeiros baluartes do
direito da crianca a Recreacao. No século pas-
sado, nas reivindicagoes por que lutaram os tra-
balhadores ingléses, encontramos a origem do mo-
vimento de Recreacdo para os adultos. Nessas
condicoes, poderemos afirmar, sem receio de con-
trovérsias, que a Recreacdo surgiu primeiramente
associada a atividade infantil, e, s6 mais tarde, se
estendeu a vida do adulto.

RABELAIS (1483-1553) parece ter sido o pri-
meiro a observar o realismo na pedagogia, inician-
do a verdadeira revolucao educacional que de-
pois se operou. Para melhor realcar as suas idéias
renovadoras, Rabelais nos apresenta Gargantua
primeiramente educado pelos procedimentos do
tradicional formalismo escolastico, sob a orienta-
¢ao do velho mestre tedlogo Tubal Holofernes.
Desta forma, o pai de Pantagruel durante muitos
anos se preocupa em decorar o conteido de anti-
gos tratados e copiar livros em caracteres goéticos,
mostrando-se incapaz de formular qualquer juizo
ou resolver o mais simples problema. Finalmente,
sob a direcdo de Ponécrates, mestre de ampla vi-
sao e ideais modernos, comeca a refazer a sua
educacao gradualmente, baseado nos principios da
natureza. O regime de trabalhos fisicos, que Ra-
belais prevé para Gargantua, é dos mais intensos
em franca oposicao ao desprézo pelas coisas do
corpo que entao predominava. O filho de Grand-
gousier montava a cavalo, manejava o machado
para cortar lenha, jogava esgrima, empunhava a
adaga, cacava, corria, saltava, nadava, trepava em
arvores, transpunha fossos com o auxilio de uma
vara, gritava em altas vozes para exercitar os pul-
moes, suportava grandes pesos durante muito
tempo, brincava com a barra, atirava pedras o
mais longe que pudesse e fazia tudo aquilo que
lhe exercitasse os nervos e os misculos.

RousseAu (1712-1778) é o grande paladino
que defende intransigentemente a liberdade de
movimento da criancga. Baseia o seu método edu-
cacional em quatro principios dos quais o primei-
ro é o seguinte: “O menino deve ser educado pela
e para a liberdade”. Em sua obra “Emile”, encon-
tramos a verdadeira filosofia da recreacao, os fun-
damentos genéticos do interésse, quando afirma:
“Nao se deve obrigar um menino a ficar quando
éle quer ir, nem constrangé-lo a ir quando quer
ficar onde esta”. E mais adiante: “E preciso que
as criancas saltem, corram, gritem quando tenham
vontade. Todos os seus movimentos sao necessi-
dades da sua constituicdo, que procura fortificar-
-se”. Finalmente Rosseau propoe total modifica-
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cao nos jogos infantis, argumentando que éles dis-
traiam as criancas, mas nao lhes estavam sendo
uteis.

PesTALOZZI (1746-1827), sob a influéncia
da leitura dos livros de Rousseau, comunga as
mesmas idéias déste em téda a sua obra educa-
cional, transformando em realidade, nas escolas
que dirigiu, direitos até entdo negados e oportu-
nidades desconhecidas. Nas obras que escreveu
(“Leonardo e Gertrudes” e “Como Gertrudes edu-
ca seus filhos”) demonstra o cuidado que deve
merecer o desenvolvimento fisico dos filhos, per-
rpitindo—lhes brincar, correr a vontade, jogar e dar
livre expansdo aos movimentos naturais, tdo pré-
prios a crianga, que precisa consumir a energia
que se acumula em seu organismo. A educacao
da época condenava essas manifestacoes, rotulan-
do-as de indisciplina; o conceito que se tinha de
disciplina era o de quietude, de absoluta imobi-
lidade. Os filhos de Gertrudes, criados ao ar li-
vre, exercitando-se com os movimentos naturais
exigidos pelos seus brinquedos ou afazeres, prati-
cando sempre boas acdes e recebendo os ensina-
mentos maternos, representam os modelos de edu-
cacao integral, que tanto preconizamos hoje.

HERBART (1776-1841) também assinala um
marco importante para chegarmos ao moderno
conceito de Recreacdo. O “interésse” é o centro
do sistema pedagégico de Herbart; éle o define
como sendo o gosto que se toma por uma coisa, 0
prazer que se sente ao conhecé-la, compreendé-la
ou executé-la. Herbart defende a necessidade dos
Jogos e brinquedos para as criancas, afirmando
(“Bosquejo de pedagogia geral”) que elas devem
estar sempre ocupadas porque a ociosidade leva
a desordem e ao desenfreamento. Assim defende
a liberdade que as circunstincias permitam para
que se manifeste sinceramente e para que se pos-
sa estudar a sua individualidade.

FROEBEL (1782-1852) é de todos o nome
que mais diretamente estad associado a Recreacao.
E isto porque a origem dos jardins da infancia e
dos parques infantis é comum; ambos traduzem
a inspiracao admiravel de Froebel e tanto uns co-
mo outros tém nos jogos a sua atividade mais im-
portante. Mas por que essa expressao “jardim da
infancia”, “kindergarten” no original? O jardim,
na sua expressao vulgar, desempenhava, com efei-
to, um papel importante no método froebelino,
tanto no que se refere ao conceito filoséfico do
sistema educativo como a instintiva necessidade
da crianca de escavar a terra, numa manifestacao
atavica que traduz multissecularmente a atragao
e o prazer que o homem encontra em ara-la, em
cultiva-la para dela colhér o necessario a sobre-
vivéncia da espécie. O jardim da infdncia era
realmente um jardim em que as criangas se ocupa-
vam cultivando a terra. Hoje a expressao tem um
sentido alegérico, figurado, e, no Rio de Janeiro,
encontramos numerosos “jardins da infancia” que
nao possuem, as vézes, um palmo de terra, situan-
do-se até nos pavimentos de algum arranha-céu.
A época mais brilhante de Froebel foi a de seu
Kindergarten de Marienthal e a base do método
froebelino é o jogo, praticado com material de

grande variedade. Entre os principios gerais em
que Froebel se fundamentou figura a variedade
como instrumento de combate ao desinterés-
se e aborrecimento. Um jogo, por intere.san-
te que seja, cansa em pcuco tempo a crian-
ca, que necessita de variedade. Por mais
maravilhoso que o brinquedo possa ser, a crianga
em poucos instantes déle se aborrece e o aban-
dona com indiferenca. A recreacao nao esta pois
no objeto em si, mas na disposicao com que a
crianca o aceita e no prazer que desfruta com o
seu manuseio. A variedade de material é uma das
recomendacdes mais importantes que Froebel faz.
A sua obra “Cantos da mae” (“Mutter und Ko-
selieder”) é de todas a que alcanca maior popu-
laridade.

Os chamados parques infantis ou parques de
recreacao nada mais foram, em sua origem, do
que simples jardins em que as criangas brinca-
vam com a terra, cultivavam flores, encontnando
nessa pratica, prazer para as suas horas de ocio-
sidade. O primeiro parque infantil surgido nos Es-
tados Unidos, em 1885, nada mais era do que
uma grande caixa de areia, em um dos jardins pi-
blicos de Boston, destinada a que pudessem as
criancas brincar, e construida gracas a Dr.2 Marie
Lakerzewska, médica norte-americana, que visita-
ra a Alemanha e voltara fortemente impressiocnada
com o que vira a respeito.

O movimento a favor dos parques infantis
nasce na Alemanha, apés a guerra franco-prussia-
na, de onde se estende a Inglaterra e passa a Di-
namarca. Os primeiros parques infantis surgiram-
no século passado em Dusseldorf, Bonn, Witte,
Bremen e no Parque de Treptow, de Berlim.

A recreacao na vida adulta encontra as suas
origens nos movimentos trabalhistas que simboli-
zam a revolta contra a escravizagao econdomica. A
luta contra.as longas jernadas de trabalho, que,.
muitas vézes, chegavam até quatorze horas de la-
bor cotidiano, assinala o seu climax no século pas-
sado, quando, pelas estreitas e pedregosas ruas da
Inglaterra, a voz unissona dos trabalhadores assim
se fazia ouvir: :

eigth hours to work,
eigth hours to play,
eigth hours to sleep,
eigth shillings a day.

Estabelecida a jornada de oito horas de tra-
balho, instituido o repouso semanal e asseguradas
as férias anuais, a Recreacao perde o seu carater
de problema individual para assumir as propor¢oes
de problema social, deixa de interessar apenas ao
cidadao para comprometer a estrutura do Estado.

.

III — CONCEITO MODERNO DE RECREA(}KO

A palavra recreacdo provém do latim (recrea-
tio, recreationem) e significa vulgarmente o mes-
mo que recreio (divertimento, entretenimento).

Poderemos conceituar a recreacao como sen-
do a atividade fisica ou mental a que o individuo
é naturalmente impelido para satisfazer a necessi-

dades fisicas, psiquicas ou sociais, de cuja realiza-
¢ao lhe advém prazer.
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Duas sao, em suas caracteristicas, as formas
de recreagao: passiva e ativa. Na primeira desem-
penhamos o papel de simples espectadores, como
acontece quando assistimos a uma partida de fu-
teLol, a uma peca teatral ou a um filme cinema-
tograiico. No segundo aspecto a nossa atividade
podera ser preponderantemente mental, como no
xadrez, nas palavras cruzadas e demais jogos in-
telectuais ou preponderantemente fisica, como
ocorre nos chamados jogos motores, nos desportos,
etc. As atividades artisticas proporcionam o prazer
psiquico de transformar uma idéia, representacao
abstrata que se configuna na nossa vida mental, em
alguma coisa perceptivel pelos que nos cercam, ex-
pressa seja em palavras escritas ou faladas, seja em
representacdes di ou tri-dimensionais; a arte satis-
faz as exigéncias de nossa imaginacao criadora, de
onde deriva o prazer do artista e se justifica a sua
inclusao entre as atividades recreativas.

O conceito moderno de recreagao tem um
contetido sociolégico que nao pode ser desconhe-
cido. Nos paises em que o problema foi suscitado,
a recreacdo surge com um sentido novo, verdadei-
ramente social. Assim, Recreation e Leisure nos
Estados Unidos, Freizett e Erholung na Alemanha,
Loisirs na Franga, Dopolavoro na Italia sdo pala-
vras impregnadas de um sentido social. Integrada
na recreacao, assume a educacgdo fisica um novo
sentido, mais amplo, mais agraddvel, mais positivo,
" contribuindo para tornar o povo mais feiiz.

Na recreacao de natureza fisica o agente nao
se preocupa apenas em satisfazer as necessidades
puramente fisicas, contemplando também as de
ordem psiquica e social.

Os jogos e os desportos, devidamente orienta-
dos, estimuiam e desenvolvem o espirito de coope-
racao e ajustam o individuo aos padroes de cultura.
Diz o Dr. NICANOR MIRANDA, diretor por muitos
anos da Divisao de Educacao e Recreio do Depar-
tamento de Cultura de Sao Paulo, idealizador dos
Clubes de Menores Operarios e Clubes de Mogas
Operérias da Capital paulista:

“Esse trabalho de conformizacdo ou ajusta-
mento tem sido considerado nos Estados Unidos,
mormente em certas zonas ou distritos de cidades
industriais conhecidos pelo nome de “slums”, isto
é, bairros pobres, miseraveis, pois ai é que se for-
mam os bandos (Gangs), ai é que brota a delin-
giiéncia infantil e juvenil, ai é que proliferam os
criminosos adultos.

A finalidade social da recreagdao nio era re-
conhecida antigamente. H4 um século, os parques
eram construidos, e instalados com o tnico obje-
tivo de embelezar a cidade. Era uma concepcao
urbanistica, incipiente e primitiva. O urbanismo
social moderno caracteriza-se pela adaptagao do
meio ambiente as necessidades do homem. E nao
se podera negar, em sa consciéncia, que os lazeres
e a recreacao ocupam também o seu posto impor-
tante no quadro das necessidades vitais do homem.
Os parques de outrora nao tinham superintendén-
cia nem servigo organizado, mas apenas vigilancia
policial. A supressao desta e a criacdao de servigos
que promovam e estimulem facilidades e meios

para uma vida mais intensa da comunidade, du-
rante as horas de lazer, comecou por transformar
e revolucionar as velhas concepgoes exclusivamen-
te urbanisticas.”

A recreacao tem responsabilidade na forma-
¢ao e no enriquecimento da personalidade huma-
na, agindo eficientemente na vida cooperativa do
grupo e ajudando a criar uma ordem comunial en-
riquece a vida e se torna indispensavel a trangiii-
lidade, & ordem e a seguranca social. Estes sdao os
grandes valores sociais da recreacao.

IV — PAPEL SOCIAL DA RECREA(;KO NA VIDA
DO ESTADO MODERNO

O Prof. F. G. GAELZER, diretor do Servico de
Recreacédo Publica de Porto Alegre, afirma que a
recreacao popular devidamente orientada precisa
basear-se nos trés seguintes fatores:

1.°) Fator social — De inicio devera haver
horas disponiveis para o lazer. A seguir sera levado
em consideracao o estado fisico do individuo pois
um cansado e mal nutrido nao esta apto para usar
o seu lazer com dignidade. Sdo também de suma
importancia fatéres raciais, climatéricos e dos cos-
tumes gregarios ou individualistas do povo. Mes-
mo o problema da habitacao merece ser estudado:
uma casa com quintal e proxima ao local de tra-
balho, com facil acesso a um campo de jogos, a
uma biblioteca, @ um teatro ou a um centro recrea-
tivo da comunidade, vird reduzir o problema do
lazer a sua expressao mais simples.

2.°%) Fator politico — Alguns sistemas politi-
cos fornecem grandes programas recreativos dei-
xando pouca iniciativa ao individuo. Outros dei-
xam 4 iniciativa particular a geréncia do assunto;
e é quando vemos o desperdicio com a duplicida-
de dos esforcos, sem consideracao a necessidade pa-
blica. Sempre foi observado que quando agéncias
oficiais, como as Prefeituras, sao incumbidas da
programacao da recreagao publica, exisce neste tra-
balho uma uniformidade e eficiéncia mais elevada,
atingindo as facilidades da recreagao, nao somente
a classes ou grupos restritos, porém a todo o povo.

3.9) Fator educacional e cultural — Aqui
abordamos a qualidade das atividades usufruidas,
durante as horas de lazer. Se a recreacao é bem
usada pelo individuo, depende isto largamente do
desembarago educacional que éle alcangou por
seu estudo e meio ambiente. E seu bom aprovei-
tamento s6 pode ser compreendido na propor¢ao
em que €le, sem conflitos fisicos ou psicolégicos,
agrade a sua personalidade: enriquecendo sua me-
moria e imaginacdo ou desenvolvendo a sua for-
ca e destreza fisica. Observamos geralmente o mau
uso da recreacao, quando ela é explorada comer-
cialmente e sem contréle oficial. Com o incremen-
to déste tipo de recreacao em quantidade e pre-
¢o de aquisicdo, mais se desenvolve a recreacao
desorganizada e por tal nefasta em seus resulta-
dos. Dai concluirmos de que se subsiste um pro-
blema de recreacao publica, €le é causado pela
recreacao mercantilizada. O ritmo acelerado da
vida moderna torna essencial um programa re-
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creativo saudavel, para obtermos uma vida bem

“equilibrada. Como jovem, como cidaddo, e mais

tarde como pai, a personalidade humana lograra
maior dignidade e uma dotacdo mais integral, se
em seus planos de vida inclui um programa sau-
davel e construtivo de recreacdo. Os investigado-
res do crime e da delingiiéncia ha muito assina-
laram a existéncia de uma relacdo entre a recrea-
cao (falta de espacos, oportunidades e guias) e
a alta percentagem de delinqiiéncia. Como o jo-
g0 é uma necessidade para a infancia, nao é de es-
tranhar que os jovens procurem jogar a todo o
transe. Em t6da parte onde se encontrarem, pro-
curard@o inventar ou copiar jogos de outros meni-
nos. E quando éles, os jogos, atingirem as prerro-
gativas dos adultos éstes se declarardo delituosos.
Porém a crianga seguird jogando, de conformida-
de com as suas exigéncias de auto-expressdo. E
quando ocorrer um cerceamento éste podera entio
tornar-se um jégo, no qual as criancas tratam de,
com sua esperteza agucada, iludir os adultos. Ati-
tude esta que mais tarde assumird o mesmo as-
pecto em face da lei e das autoridades constitui-
das, que, por sua vez, também serdao burladas.

O noticidrio de nossos jornais, neste Gltimo
ano, foi invadido pela divulgacdo de verdadeira
onda de crimes de téda natureza perpetrados por
menores, que, quando presos, sao recolhidos aos
estabelecimentos do Servico de Assisténcia a Me-
nores (SAM). As quadrilhas de adolescentes ban-
didos como “Lilico”, “Gazinho”, “Balico”, etc., tor-
naram-se comuns entre nés e proliferam em mui-
to maior ntimero do que' as de adultos. E inegével
que a delingiiéncia juvenil resulta em grande es-
cala do “uso impréprio das horas de lazer”. Bas-
tante oportuno se torna citar que a “Play-Ground
and Recreation Association of America” coligiu
em vérias partes do pais e publicou grande nu-
mero de pareceres dos juizes de menores, oficiais
de menores, sociélogos e educadores, os quais pro-
vam que a recreacao convenientemente dirigida
reduziu a delingiiéncia de 25% a 75 % em re-
gioes onde era elevada a percentagem de delin-
qiiéncia”.

Nao sera, porventura, éste resultado bastan-
te animador ?

Por que nido orientarmos racionalmente as
horas de lazer das criancas e dos jovens, de modo
a delas tirar proveito ?

Afirma Leonipio RIBEIRO que “A primeira
estatistica feita, no Brasil. entre quinhentas crian-
cas abandonadas e criminosas, demonstrou que
nao havia entre elas uma tGnica que estivesse ab-
solutamente sa, apresentando. cada qual, pelo me-
nos duas doencas geralmente graves, capazes de,
por si sés, comprometer seu desenvolvimento fi-
sico e mental”.

Os principais paises do mundo passaram a
considerar o problema da recreacdo como de in-
terésse nacional, promovendo medidas de grande
alcance social.

Em julho de 1932, celebrou-se na c'dade de
Los Angeles. simultidneamente com os X Jogos
Olimpicos o I Congresso Internacional de Recrea-

cao. Em 1936, na cidade de Hamburgo, um segun-
do certame se efetua, o “Congresso Mundial para
a Organizacao das Horas Livres e de Recreio”, ao
qual compareceram 61 paises. Em 1938, em Ro-
ma, um terceiro congressa se realizou com as mes-
mas finalidades. Numerosas instituicoes se orga-
nizaram com o objetivo de cuidar do problema
da Recreacdo, dentre as quais se destacam o “Cen-
tral Council of Physical Recreation”, na Inglater-
ra, e a “American Association for Health, Physi-
cal Education and Recreation”, nos Estados
Unidos.

No Uruguai, pais latino-americano que pode
ser considerado como exemplo de equilibrio so-
cial, desde 1940, esta lancado o “Plan de Accién”
para tornar a Recreagdo uma realidade na vizi-
nha republica.

A Organizacao Internacional do Trabalho
também ja incluiu entre os seus problemas de
maior relevancia a recreacao do trabalhador, o que
constituird assunto especifico de uma das futuras
reunioes.

Em nosso pais, alguns esforcos tém caracte-
rizado iniciativas isoladas que estao reclamando
maior apoio. Assim, na orbita municipal, encon-
tramos a Divisao de Educacao e Recreio do De-
partamento de Cultura do Municipio de Sao
Paulo, o Servico de Recreacao Publica de Porto
Alegre e o Servico de Educacao Fisica e Recrea-
cao da Prefeitura do Distrito Federal. Na esfera
federal temos apenas o Servico de Recreacao Ope-
raria do Ministério do Trabalho, cuja acao tem
sido limitada pela precariedade de recursos com
que se defronta. A Divisao de Educacao Fisica do
Ministério da Educacao e Cultura vem de elabo-
rar um “Plano Nacional de Recreacao” que de-
vera ser posto em vigor no corrente ano e com o
qual pretende mudar a fisionomia social do nosso
pais.

Na iniciativa particular, cumpre ser desta-
cado o Servico de Recreacao, Esporte e Educacao
Fisica do SESI que, inegavelmente. bastante
tem realizado, sobretudo no Distrito Federal.

Parece-me que bem préximo estamos, e a ne-
cessidade o reclama imperiosamente, da criacao,
em nosso pais, do Servico Nacional de Recreacio,
como um dos mais importantes érgaos do Minis-
tério da Educagé@o e Cultura.
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