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Novos Rumos para a Educagio Fisica
no Brasil

I PARTE

A UNESCO PROMOVERA UMA REUNIAO PARA
ESTUDAR O VERDADEIRO PAPEL DOS DESPOR-
TOS NA EDUCACAO

1. A “ENQUETE” QUE"A UNESCO ESTA REALI-
ZANDO

AS mais oportunas e interessantes é a “en-

quéte” ora formulada pela UNESCO rela-
tivamente ao papel que os desportos podem . de-
sempenhar na Educacdo. Nao ha como negar
que, dia a dia, cresce a importancia désse papel
e as geracOes que se preparam para a vida social
se mostram mais e mais atraidas pelas praticas
desportivas. Conclui-se, dai, que nao devam ser
os desportos combatidos, mas aproveitados inte-
ligentemente, como {orca positiva, de modo tal
que os processos de que se vale a Educacdo sejam
enriquecidos com novas técnicas. Em tédas as
principais nacoes do mundo, os desportos se tém
revelado como forca social de extraordinaria po-
téncia, que devera ser aproveitada em seu verda-
deiro sentido positivo. by

No Brasil, poderemos afirmar sem receio de
contestacdo, nas duas ultimas décadas, o surto
desportivo nao foi igualado em nenhum .dos ou-
tros setores de atividade humana. Assim, nosso
pais, tanto como os outros ou mesmo mais que
éstes, esta interessado no assunto que ora se cons-
titui objeto de atencao por parte da- UNESCO.

“Os desportos ja nao se confinam nas divisas
de suas proprias fronteiras além das quais nao
deva ir a iniciativa ‘privada. Prolongam-se, rami-
ficam-se no seio da vida, no alvordco dos interés-
ses coletivos e necessitam de leito .proprio, por
onde possam prosseguir, sem atropelar o curso
dos outros caminhos, de cujo conjunto a vida
social subtrai a expressdo e a beleza de cada mo-
mento.

Como escola, os desportos educam os indivi-
‘duos e preparam os cidadaos”.

A “enquéte”, que a UNESCO esta realizando
entre os paises membros dessa organizacfo inter-
nacional, consta das quatro seguintes perguntas:

12) Seria conveniente que a UNESCO
organizasse, por grupos de paises, uma “enquéte”
coletiva s6bre o papel do esporte no ensino em
cada um déles e sobre os fatores que parecem
exercer uma acao favoravel ou nefasta em maté-

" ria de educacdo? :

INEZIL PENNA MARINHO

22) Haveria interésse em convocar, depois
do recebimento dos relatérios estabelecidos pelos

Estados-Membros e pelas associacOes internacio- .

nais interessadas em educacdao, uma conferéncia
internacional encarregada de estudar esta ques-
tao?

3.2) Havera interésse” em organizar uma
“enquéte” de carater mais especializado, sobre a
influéncia de manifestacoes desportivas de cara-
ter internacional sdbre a compreensao interna-

- cional ?

42) Haveria interésse em promover uma
ou mais medidas indicadas acima por ocasiao de
uma manifestacao esportiva de carater interna-
cional, os Jogos Olimpicos de 1956, por exem-
plo? ,

Assim, a UNESCO, que se tem interessado
por varios problemas relacionados com os mais
distintos setores da atividade humana, ainda nao
dispensou a atencao necessaria aos desportos, que,
em nossos dias, tdo facilmente mobiliza a opiniao
pablica. Inteligentemente explorados, os despor-
tos se poderao transformar em poderosa forca de
penetracdo capaz de modificar os multisseculares
habitos dos mais tradicionais paises.

2. OS DESPORTOS NA FORMACAO DO CARATER

A acao educativa dos desportos nao & apenas
de ordem fisica, conforme muita gente ainda
supde, mas principalmente de natureza moral e
psiquica. Eles poderdo contribuir de forma deci-
siva para a formacdo do carater, para a consoli-
dacao de uma vontade firme.

H4 duas épocas na vida do homem que sao
muito importantes para a formacdo do carater;
a primeira quando a crianca adquire o uso da
razao e a segunda quando o jovem entra em con-
tato com a sociedade na luta pela vida. A puber-
dade é também uma fase perigosa, no que diz res-
peito aos vicios de ordem sexual. Este é o motivo
por que, na nossa opiniao, devemos prestar uma
assisténcia muito cuidadosa aos individuos que
atravessam ésse periodo, esclarecendo-lhes certos
fenémenos naturais e orientando-lhes o instinto

sexual para um desenvolvimento rigorosamente

normal.

Dentre as qualidades morais que devem ser
desenvolvidas para a formagdo de um carater
ideal destacam-se g coragem, a tenacidade, a per-
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severanca, a generosidade, o espirito de discipli-
na, de solidariedade e de cooperacdo, a energia,
a confianca em sx, a lealdade e a predisposicao
a luta

E tdédas essas qualidades, indispensaveis a
vitéria do homem nos embates cotidianos da
vida, podem ser obtidas por meio dos desportos,
que, adestrando o corpo, elucidam o espmto e
’ acrisolam o carater.

A coragem é indispensavel em qualquer em-
preendimento humano, pois aquéle que admite a
derrota antes da luta, ja estd vencido sem nela
ter ainda tomado parte. “A coragem é é6rgao da
atividade que determina as acoes” (S. DORIA —
“Educacao Moral e Educacdo Econémica”).

pratica de desportos cuja realizacdo exige ativi-

dade pronta e resoluta aumenta progressivamen-
te o grau de coragem dos individuos que aquela
se submetem. Do mesmo modo, a tenacidade e
a perseveranca s6 pode ser alcancada por meio
de lutas continuas, qualquer que seja a sua moda-
lidade, e os desportos, individuais ou coletivos,

~sao o meio indicado para a consecucao de tal

objetivo.

A generosidade é peculiar aos que conhecem
o valor das suas forcas e ndo as utilizam contra
um adversario mais fraco, incapaz de resistir-lhe.
A generosidade é prépria dos fortes, dos due
sabem lutar e vencer, daqueles que amparam os
fracos contra a tirania dos déspotas.

O espirito de disciplina, de solidariedade e

de cooperacdo s6 podera ser despertado -pelos

jogos e desportos coletivos, em que cada individuo
trabalha para uma causa eomum: a vitéria do seu
grupo.

A energia somente a possuem os individuos
que nao abandonam uma causa, por mais perdida
que pareca, mas que, quando assim os outros a
consideram, redobram os seus esforcos e trans-
formam a iminente derrota na mais estrondosa

vitéria. S6 aquéles que ndo se abatem A superio-

ridade numérica ou de’ posicao do adversario, que
preferem morrer num posto a cedé-lo, possuem
carater apreciavel. E, nas competicGes despor-

tivas, a preparacdo para ésse fim pode ser feita

metodicamente, aumentando-se, pouco a pouco,
a complexidade e a importancia dos torneios.
'

A confianca em si, a lealdade e a predisposi-

¢cao a luta ndo as possuem os homens de espirito

fraco. E a fé em si é condiciio da vitéria, ainda
que sem derrota de ninguém.

S6 os individuos de &nimo forte, aqueles que
confiam em suas préprias fércas, que ndo utili-
zam meios desleais para levar de vencida um
adversario, que ndo fogem a simples visao de um
embate, que jamais abandonam a lica depois de

- iniciada a luta, s6 éstes sdo dignos de admiracao,

somente éstes merecem ser imitados.

E “a melhor: maneira de aprender a compe-
tir no jogo da vida, esta nas competicoes despor-

tivas”.
/

Eis os verdadeiros principios da mais s mo-
ral, alicerces seguros de uma moral social sélida
e que fard qualquer povo prospero, feliz e res-
peitado,

3. OS DESPORTOS NA EDUCAQKO DA VONTADE

“A educacdo da vontade produz homens de
acao. A educacao da moral, homens de bem. Mas
recaem ambas sobre a vontade. Por isso a educa-
cao moral é educacio da vontade” (DORriA, 8. —
“Educacao Moral e Educagao Economica”).

Uma vontade firme e decidida é por si 86
um grande bem. Quase todos os autores sao una-
nimes em afirmar aue a educacdao ‘moral esta ba-
seada na educacido da vontade.

KrErSCHENSTEINER (“El alma del educador y

-el problema de la formacién del maestro”) asse-

vera aue “la finalidad fundamental de toda edu-
cacion es determinar cada vez mas claramente la
voluntad del aluno, para proporcionarle un carac-
ter firme, dispuesto por la costumbre y regido por
principios concretos” :

SPENCER ( “Educacéo intelectual. moral e
fisica”) diz aque os homens independentes sao
aquéles aque ndo se curvam a vontade alheia. aue
mantém os seus principios em tddas as circuns-
tancias e exemplifica com' a diferenca fundamen-
tal entre os sistemas educacionais da Inglaterra e
da Alemanha.

O individuo de vontade educada é senhor
de todos os seus atos. sabe o que deseia e con-
trola-se nas mais dificeis circunstancias, encon-
trando sempre solucdo aos intrincados problemas

que lhe sejam propostos. Mas, s6 por uma pra-

tica constante, poderemos obter a subordinacio
dos nossos deseios ao poder da vontade. “A con-
quista de si mesmo nao é facil. Mas uma vez
conseguida ‘traz aquele que a consegue a alegria
de viver” (CARREL, A. — “Renove seu préprio

" Eu”).

Conseqiientemente, podemos afirmar que a
“educacao moral é, em substincia, educacdo da
vontade” (DORIA, S. — Ob. cit).

E o melhor meio de educar a vontade esta
na pratica dos desportos. O atleta que, sentindo
fraquejarem-lhe as forcas para atingir a meta,
consegue num esfér¢o supremo alcancar a vitéria,
unica e exclusivamente pelo poder de férrea von-
tade, realiza totalmente a sua tarefa, transfor-
mando a energia moral, que a sua vontade lhe
empresta, em energia fisica. “Aquéle que hoje
realiza um esfor¢o titdnico, empregando a wltima
de suas energias para alcancar em primeiro lugar
a meta, ou para transpor o sarrafo a maxima altu-
ra, € o mesmo que amanha ndo tergiversard em
sacrificar a tUltima géta de sangue para manter
uma posicdo, para garantir um assalto, para repe-
lir um inimigo” (MARrINHO, I.P. — “A signifi-
cacdo dos IV Jogos Olimpicos Universitarios”).

“A educacdo da vontade baseia-se na educa-
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é também atividade nervosa e mental. Educali,
pois, o cérebro exercitando os mausculos... E’
para o bem do espirito que queremos a educaciao
fisica” (THIELE, A. — “Die Neue Erziebgung
- Werdenun Wsen Leibusugungen Lepzig”).

Os grandes pintores e escultores sempre que
pretenderam encarar o individuo derrotado, mo-
ralmente aniquilado, representaram-no de ombros
caidos, bracos ao longo do corpo, fronte baixa e
olhos fixos no chao; ao contrario, o espirito supe-
rior era representado pela fronte altiva, ombros
na linha horizontal, bracos em ‘gestos 51mbohcos,
olhar firme e decidido.

Os gregos, aos quais nao se pode negar of
adiantado grau de civilizacdo que alcancaram,
amavam o belo, e todos os seus deuses, inclusive
Athene, a Minerva dos Romanos, que represen-
tava a inteligéncia, a deusa da Razao, éles a
tinham concebido sob as mais lindas formas.
Apolo, o Phoebus dos latinos, que simbolizava as
artes e as letras, era representado como o tipo
mais perfeito de beleza masculina.

Nio resta, pois, a menor davida de que a
educacdao moral tem por base a educacao da von-
tade, mas para’ obter esta devemos tomar por
ponto de partida a educacéo fisica, para a qual os
desportos representam um dos meios mais efi-
cientes.

4. 0S DESPORTOS NA EDUCAGAO FiSICA

ROUSSEAU na sua obra “Emilio” afirmou :
“Cultivai a inteligéncia dos vossos alunos, mas
cultivai, antes de tudo, o seu fisico, porque é éle
que vai orientar o seu desenvolvimento intelec-
tual. Fazei primeiro o vosso aluno' séo e forte,
para que possais vé-lo inteligente e sabio”.

Geralmente,  nos individuos que gozam de
pouca salde, nota-se que € o estado fisico quem
comanda o espirito, subordinando-se éste inteira-
mente aos constantes caprichos daquele. O corpo,
e assim pensa Rousseau, deve portar-se como
servo obediente do espirito para que o homem
possa concretizar os seus sonhos e realizar todas
as suas asplragoes (0] espmto é o comandante que
determina as grandes acdes e o corpo o exército
que as realiza; e qualquer um dos dois, sem o con-

curso do outro, Jamals podera atingir o objetivo
colimado.

“Comparem-se, outrossim, os estados dalma
de dois individuos, um fraco e mole, outro mus-
culoso e bem exercitado em educacao fisica: no
ultimo as fibras musculares tonificadas e sempre
em iminéncia de contracao, provocam um senti-
mento de forca, de leveza, de otimismo, que o
‘primeiro nao conhece” (ROUGES — “Educacao
do Carater”).

Dentro do proprio quadro das atividades
fisicas, os desportos se mostram muito superiores
aos exercicios formais, conhecidos genéricamente
por ginastica e classificados impropriamente pelo
Regulamento Geral de Educacao Fisica n.° 7, no
Brasil, sob a denominacéo de “flexionamen

Os exercicios analiticos, de efeitos morfol6gicos
por exceléncia, sao indicados para a correcido de
pequenos defeitos, desvios de normalidade, e ain-
da como exercicios de compensacao para os indi-
viduos obrigados a permanecer por muito tempo
em uma mesma posicao ou que trabalham solici-
tando apenas certas sinergias musculares. Sao
todos exercicios artificiais, inventados pelo homem
e utilizados quase sempre pelos jovens que dese-
jam obter musculatura cheia de relevos ou pelos
adultos que procuram reduzir a dilatacao de seu
abdome, proveniente da flacidez da parede abdo-
minal.

Mas ndo sao ésses os exercicios que ativam
as grandes funcoes, que emprestam maior resis-
téncia ao organismo, isto €, que proporcionam o
treinamento organico, que desenvolvem a aptidao
fisica, que aumentam a coordenacdo do sistema
neuromuscular, que ensinam o homem a utilizar
as suas forcas inteligentemente. Para ésses resul-
tados sio indicados os exercicios sintéticos, de
efeitos acentuadamente fisiol6gicos que, muitas
vézes, nao desenvolvendo grande musculatura,
proporcionam, no entanto, ao individuo excelente
resisténcia organica.

O alcance dos desportos, como meio de edu-
cacao fisica, podera ser resumido em trés prin-
cipios fundamentais:

I — exigir dos organismos dos individuos
submetidos a tal regime de trabalhos fisicos esfor-
cos cujo grau de intensidade aumenta paulatina-
mente, sem provocar, por esta forma, grandes rea-
coes organicas, sempre de efeitos prejudiciais
sobre a satde;

II — conseqiientemente, obter a maior re-
sisténcia organica dos individuos, de modo que
éstes possam suportar trabalhos de qualquer na-
tureza, aos quais ndo resistiriam em outras cir-

cunstancias; '

IIT' — desenvolver a capacidade fisica pelo
aumento sucessivo de complexidade dos exerci-
cios, de tal sorte que um individuo de aptidao in-
ferior possa sobrepujar outro de maior aptidao,
pelo uso mais inteligente de suas forcas.

E’ de grande importancia ressaltar que, en-
quanto os exercicios analiticos proporcionam gqua-
se exclusivamente o desenvolvimento corporal, os
desportos possibilitam o treinamento orgénico, isto
é, a adaptacdo do organismo a grandes esforcos.

O uso das préticas desportivas como meio
educacional deve ser feito com grande cautela,
a fim de que nao se exijam dos organismos, ainda
na fase de sua evolucao, esforcos demasiados que
a venham perturbar. Aqui deverdao sempre OS
desportos ser adaptados ao valor fisico dos edu-
candos, adaptacdo esta que se processara median-
te a reducdo do tempo de duragdo da pratica e
das dimensées das provas. Nido devera também
ser esquecido, e isto é fundamental, que os edu-
candos participam das praticas desportivas sem-
pre em igualdade de condicoes, quer sob o ponto
de vista fisico, quer sob o técnico.
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Dentre as qualidades de ordem psico-soméa-
ticas que os desportos, utilizados como meio edu-
cacional, podem despertar, destacam-se o vigor, a
resisténcia, a destreza, a flexibilidade articular, a
velocidade, a acuidade sensorial, a coordenacio
de movimentos, a independéncia das contracoes
musculares e a harmonia das formas e das pro-
porcoes.

5. A COMPETICAO NA VIDA DO HOMEM

A competicao é o ato ou efeito de competir.
Competir (competere) é concorrer na mesma pre-
tensao com outro.

Na verdade, a competicao é o inico meio de
verificacdo dos resultados do treinamento despor-
tivo, porque permite comparar o trabalho de um
técnico com o de outros, estabelecer a relacio
entre o preparo fisico, técnico e tatico de um des-
portista com o de outros, enfim, viver situacoes
novas, bem diversas das em que se verificou o

treinamento, e que ndo poderiam ser provocadas

pelo técnico com todos os recursos de que dis-
pusesse.

O estado de forma de um desportista ou de
uma equipe devera ser alcancado nas proximida-
des da data em que a competicdo tera lugar. A
forma é uma situacdo instavel, capaz de préju-
dicar-se sob a influéncia de fatéres que possam
trazer perturbacées de qualquer ordem ao orga-
nismo. A solicitacio de um esforco violento ou
uma emocao extremamente forte as vésperas da
prova ou do jogo podera trazer a perda da forma.
Esta se exprime pelas excelentes condicoes fisicas,
taticas e psicologicas que o desportista apresenta;
e elas deverdo conjugar-se no seu grau mais ele-
vado, quando tal estado é atingido. E ndo é outra
a razdo por que até um traumatismo psiquico
podera acarretar a perda da forma.

Quando a forma é atingida, o desportista
é dado em situacdo de competir, E a verificacao
do seu aproveitamento s6 devera ser feita de um
modo: pela propria competicdo. Qualquer outro
procedimento sera errdneo.

Niao sera demais repetir que o desportista

ndo vence s6 pelo seu preparo fisico ou apuracao
de sua técnica, mas também pelas suas condigoes

- psiquicas, e pela aplicacdo de sua tatica. A pre-

paracao psicologica do atleta devera ir sendo feita
lentamente, durante tédas as fases do treinamen-
to, de modo que éle possa adquirir confianca nas
suas possibilidades, sem, no entanto, menosprezar
as do adversario. Com relacdo ao outro aspecto,
quando dois desportistas se apresentam fisica e
técnicamente equivalentes, a vitéria pertencera
aquele que adotar a tatica mais indicada para as
circunstancias. E isso, se importante se torna
para os desportos individuais, muito mais o é para
os desportos coletivos em que. uma inferioridade
técnica pode, as vézes, ser suprida por uma tatica
eficiente. A simples mudanca de uma chave, a
troca de um jogador de posicdo, a caracteristica

dos passes, tudo isso pode influir decisivamente
para a vitéria ou a derrota de uma equipe.

Cada competicdo em que o individuo inter-
vém, quer como disputante, quer como treinador,
contribui sempre para aumentar a sua experién-
cia, enriquecé-la com as novas situacées com as
quais se defronta. A vitéria ou a derrota em uma
competicao é a prova mais objetiva da verifica-
¢ao dos resultados do treinamento desportivo; por
outro lado, e éste é um dos seus aspectos capitais,
permite comparar o trabalho de um técnico des-
portivo com o dos outros, as possibilidades maéxi-
,mas de um desportista ou equipe com as de outros
, desportistas ou outra equipe.

A competicdo é, pois, o verdadeiro meio de

verificacdo do trabalho no treinamento despor-

tivo.

Se estudarmos o método francés. (Joinville-
le-Pont) com os seus certificados de Educacgdo
Fisica e as tabelas de pontos para medir a eficién-
cia fisica, tao do gosto dos norte-americanos, en-
contraremos situacoes opostas em duas grandes
escolas: a francesa, contra a competi¢do, contra o
recorde, e a americana, a favor da competicdo, a
favor do recorde.

A escola francesa estd bem caracterizada
pelos indices estabelecidos para as provas de efi-
ciéncia fisica, onde ndo existe a preocupacao do
melhor resultado que cada individuo possa obter,
mas tao-somente que todos os individuos alcan-
cem um indice minimo, estabelecido por meio de
tratamento estatistico. :

Contrariamente, a escola americana busca 0
rendimento mAaximo de cada individuo em cada
setor. Nao lhe interessa que os individuos alcan-
cem seu melhor resultado, obtenham a sua melhor
performance. E’ a luta pelo recorde.

6. A FAVOR OU CONTRA O RECORDRE?

A favor ou contra o récorde? eis uma ques-
tao que tem suscitado grandes discussoes.

O recorde significa a luta do homem contra
o espaco e o tempo; cada recorde quebrado assi-
nala mais uma vitéria da sua eficiéncia fisica.
Formamos entre aquéles que defendem o recorde
nos desportos encarados como meio de competi-
cao, porque éle representa o verdadeiro objetivo
da prépria competicdo. Se compararmos os re-

" sultados obtidos nos Jogos Olimpicos de 1896,

realizados em Atenas, com os alcancados em
1952, nos Jogos de Helsinki, poderemos ter uma
idéia de quanto o homem aprimorou, pela com-
peticdo, o rendimento de suas forgas fisicas. Sim,
o rendimento, a utilizacdo mais inteligente de
suas forcas porque estas que o homem de hoje
possui sdo as mesmas que o homem de meio sé-
culo atras possuia.

Para reforcar a noSsa opinido, apresentare-
mos um . quadro comparativo dos resultados das
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provas individuais, assinalados em 1_896 e verificados em 1952. Ele serd argumento convincente j
para demonstrar a importancia das competicoes: [ '
L
1896 ~— Atenas 1952 — Helsinki i
PROVAS ATLETICAS
LUTAS CONTRA O TEMPO , :
100m. — T. Burk — (U.S.A.) 12s. Remigino (U.S.A.) 10,4s. /
400m. — T. Burk — (U.S.A.) 544s. Rhoden (Jamaica) 45,9s.
800m. — E. Flack (Austrilia) 2.11m. Whitfiels (U.S.A.) 1m.49,2s.
1.500m. — E. Flack (Australia) 4m.53,2s. Barthel (Luxemburgo) 3m.45,2s.
110c/b. W. Curtis (U.S.A.) 17,6s. Dillard (U.S.A.) 13,7s.
Mart. S. Louis (Grécia) 2h55,20m. Zatopek (Tchecoslovaquia) 2h.23. i
i LUTAS CONTRA O ESPACO :
S.Atl. — E. Clarke (U.S.A.) 1,81m. Davis (U.S.A.) 2,04m.
S. Vara — W. Hoyt (U.S.A.) 3,3m. Bob Richards (U.S.A.) 4,60m. 4
S. Dist. — E. Clarke (U.S.A.) 6,34m. Biffle (U.S.A.) 7,57m. ‘
. 4
S. Trip. — J. Conelly (U.S.A.) 13,725. Ademar Silva (Brasil) 16,22m. 4
Disco — R. Carret (U.S.A.) 29,165. Iness (U.S.A.) 55,03m. e
Péso — R. Carret (U.S.A.) 11,22m. O’Brien (U.S.A.) 17,41m, 3

ph o S

NATAGAO

I 100m. A. Hoyos (Hungria) 1,22m.

Scholes (U.S.A.) 574s.
400m. T. Neumann (Austria) 8m.12s.

Boiteux (Franca) 4m.30,7s.

Observagao: S@o os seguintes os resultados de 1936, em Berlim, melhores qu; os de 1952, em Helsinki:
100m. — Jesse Owens (U.S.A.) 10,2s. S. Dist. — Jesse Owens (U.S.A.) 8,06m.

O espirito de competi¢ao, poderemos dizer, é
inato no homem, manifesta-se na crianca desde
os albores de sua infincia nas mais simples de-
monstracoes. Assim, por exemplo, quando um pai
regressa a sua casa, os filhos, que o esperam, cor-
rem a abraga-lo e cada qual quer chegar primei-
ro. Que é isso, senao competicao?

A competicac, quer do ponto de vista fisico,
quer do moral ou ainda do social, apresenta va-

léncias positivas (vantagens) e negativas (peri-

. T R LR T R T T . WA

gos), que poderao ser esquematicamente traduzi-

dos no seguinte quadro:

!
f
'
.

' DE NATUREZA VANTAGENS ' PERIGOS ,-
8 3
Aumento da capacidade fisica, pela De:ga‘“: d:a c_apacndadre sf;sxca ;):r O‘:‘:: :
adaptagdo progressiva do organismo G R O  a y 2 g
N A 4 nismo & natureza do esférco fisico; w
a natureza do esforco fisico; aumen- ; : 3 i ke 1
. ~ e hipertrofia dos oOrgaocs responsaveis :
£ to das grandes funcoes vitais; au- < At oA ,.
FISICA . pelas grandes fungoes vitais; dimi-
mento da capacidade de recupera- o R % '-
= Ani . . nuicao da capacidade de recupera-. ‘
cao organica; desenvolvimento de habi- 2 T SRS :
lidades especificas; resisténcia a fadiga; co organica;  falt, de " resistencia gh i
4 3 ? ¥, R%3 fadiga; inapeténcia; sudorese exces- »
euforia. . N
siva; insonia; mal-estar geral. 3
3
%
Confianca em si préprio; espirito de Falta de confianca em si proprio; es- :
luta; aumento de tdédas as energias pirito de fraude; envilecimento de L 5
MORAL morais; lealdade; disciplina; alegria; todas as energias morais; deslealda-
altruismo; sublimacdo dos instintos de; indisciplina; arrogancia; comple- 3
de agressao. xo0s; egoismo; exaltacdo dos instintos '
de agressao.
'
Espirito de grupo; solidariedade e in- Falta do espirito de grupo; desajusta- |
SOCIAL tegracao social; capacidade de lide- mento social; incapacidade de lide- .
ranca. ranca. o ]
‘»i‘
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O valor social da competicao é inegavel, pois
é nos campos desportivos que se tempera o ho-
mem para os embates da vida.

Os desportos representam, em nossos dias,
a forca extraordinaria que nao deve ser comba-
tida, mas inteligentemente aproveitada, subliman-
do-se-lhe qualquer aspecto negativo para realcar
e utilizar as suas valéncias positivas.

A ORIENTACAO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NA DECADA 1940-1950

1. ©S INQUERITOS PROMOVIDOS PELA DIVISAO DE
EDUCACAO FISICA

Instituida em 1937, a Divisao de Educagao
Fisica do Ministério da Educacdo e Salde, trés
anos depois de sentir intimamente o problema,
vivendo-o em seus minimos detalhes, chegou a
conclusao de que as bases do Método Francés
nao correspondiam integralmente as nossas neces-
sidades. A funcao social da Educacao Fisica, entre
nas, deveria ser muito importante e o Regula-
mento nem sequer a considerava; por outro lado,
a parte psi;olégica. deveria merecer um cuidado
todo especial, para que os programas pudessem
ser executados sem que os exercicios constituis-
semn para os educandos “trabalhos forcados”, utili-
zando a feliz expressao de Claparede. J

Quando a Divisao de' Educacao Fisica ini-
ciou os seus trabalhos, organizou durante os trés
primeiros anos um sistema de inquérito que lhe
permitiu saber as condigoes 'em que se encontra-
vam os estabelecimentos de ensino secundario.
Dos dados colhidos, referentes aos anos de 1938,
1939 e 1940, nao deixa de ser curioso observar
os métodos de Educacao Fisica adotados, embora
o oficial fésse o método Francés.

Eis o resultado apresentado pelos estabeleci-
mentos que responderam a “Ficha de Informa-
goes” .

Em 1938 :

Estabelecimentos

Branicady: s e o it il B Sl 154

] SULCOH WE b5 ot U o b ok 4 s sl Ad eages 32

! Alemao Sl oot A E TR e 18

Diversos TN M S S RTRN hte P 46.

Sem especificacan ., .u.ieiie i, 25

Sofray s v LN e s 275

Em 1939 : ‘ ' %
Estabelecimentos

Frances SOl Sl Vol oRe o P SRR 465

Sueca = Rty bl v, S8 LIS ARL I sl O 43

Alemad Slrisis 8 C o T 30 ¢ X e 2

Diversos R R e Lk A R 62

Sem especificacdo ....... .00 25

B OIS R oo 47 s d 597

Em 1940 :
¢ Estabelecimentos

RN cas ma L S e W s 0 543
) R SRR e e S U e 34
ALBIAEY o o T e i LS e 2
Y OTS08 i st a5t op 2 i it S LV 20
Sem especificacao ... ih il 12

S O T o 7ok s 611

A percentagem apresentada pelo Método
Francés na adocao dos métodos era a seguinte:

B O £ R A o i o e S e 61,6 %
T 810 300 e o L A S 81,3 %

Bt el QA0 WELA 6 LA e T Ve 90,6 %

Em 1941, essa percentagem foi praticamente
integral devido a fiscalizacdo exercida pela Divi-
sao de Educacao Fisica no sentido de compelir os
estabelecimentos de ensino ao cumprimento das
disposicoes legais.

De 1940 a 1942, a D.E.F. se dedicou a
estudar o assunto referente ao “Método Nacional
de Educacdo Fisica”, pois. estava cada vez mais
convencida da sua necessidade. Por outro lado,
reconhecia a impossibilidade de um trabalho pre-
cipitado, sem amadurecimento pessoal ou exclu-
sivo de um pequeno grupo.

E, finalmente, em novembro de 1942, lancou
o “Inquérito sobre o Método Nacional de Educa-
cao Fisica”, trabalho gigantesco, cujo esquema re-
presentava ja o arcaboucgo geral do futuro “Méto-
do Nacional de Educagao Fisica”. Por ésse es-
quema, percebe-se que a D.E.F. avancou bas-
tante no campo doutrinario, propondo inicialmen-
te que o nosso método viesse repousar sobre as
mesmas bases que fundamentam a educacdo. Nem
de outra forma se poderia considerar o problema.
Desta maneira, a biologia (vida orgéanica), a so-
ciologia (vida social) e a psicologia (vida psiqui-
ca) forneceriam fundamentos para o método em
questao.

- Esse inquérito, destinado a auscultar a opi-
niao dos técnicos e de todos os que se dedicassem
ao assunto, constituiu-se de duas mil colecoes
organizadas, cada uma das quais continha os se-
guintes elementos:

1.2) Envelope para a remessa; :

2.°) Circular esclarecendo as finalidades do
inquérito; ;

3.°) Esquema de todo o arcabougo do Mé-
todo, estando numeradas tdodas as legendas;

4.°) Optsculo contendo notas explicativas,
também numeradas, sobre cada uma das legendas
correspondentes.

I

5.°) Caderno de papel almaco para a re-
messa de sugestoes, com os elementos de identifi-
cacao do autor na capa.

6.°) Envelope de devolucdo com franquia
postal sob registro e enderégo da Divisao de Edu-
cacao Fisica ja devidamente impresso.
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O inquérito em apréco foi um dos melhores
organizados que ja4 se levou a efeito em nosso
pais e mereceu valiosas contribuicoes. Infeliz-
mente, com a saida do Ministro Gustavo Capa-
nema, em 1945, a D.E.F. perdeu grande parte
do seu apoio moral, ndo podendo prosseguir o in-
teressante trabalho que vinha, entao, realizando.

2. AS EXPERIENCIAS DA ESCOLA NACIONAL DE
EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

Quando o Cap. Antonio Pereira Lira assu-
miu a direcao da Escola Nacional de Educacgao
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil,
chelo de entusiasmo e dedicacao, lancou-se em
experiéncias com o objetivo de criar um “método
ecleuco”, retirando de cada um dos metodos exis-
tentes o que houvesse de meihor. Assim, valeu-
se 1nicialmente da gmastica acrobatica e depois
da caustenia, da ginastica dinamarquesa, da gmas-
tica sueca, do pruprio metodo francés, aléem de
innuencias recebidas da gnasuca metodizada
(Argenuna) e de idéias norte-americanas sobre
as provas praticas e tabelas de pontos para a ve-
riicagao da capacidade tisica. Lurante dois anos,
a L.N.E.F.U. levou a efeito 1intensa dissemi-

nagao de outras formas de trabalho que nao fos-

sem apenas as do Metodo Krances, como até
entao se verificara. INao se pode negar valor ao
trapaino do Cap. Lira, embora, a epoca de sua
Teallzagao, tivessemos teito restricoes a faita de
orientagao segura, de unidade Inaispensavel e de
Sistemauzagao adequada. lvias esse esiorgo leve
O grande merito ae daespertar o inieresse por me-
toaos awmnaa POouUcCo divuigados em 1osso pais, alar-
ganao o norizonce dos pl‘OieSSOI'ES de raucacao
Iisica, ate eniao basianie Lmitados., Us aoss 1ni
proressores de raucagao risica exisienies a epo-
Cd, AipI0Mados pelas direrenies escoias especiail-
4auds A0 pals, excegao Iewa a da Manmnod, gue
aduuwdva a causiweiud, fldvialll esiudado € Conne-
Clalll apellas O dvicilOd0 A€ judlvile-1e-rone, I 1sto
tWillava uuici a sUusutligal Uus Piogiaitdas Vvi-
BCALCS, PDULS €la uupussives, apellas Lol Ullliid Por-
lalia lidusiElidl, Mloddical, Ue Wil WoIeno paia

OUuL, a luenadudade Uos piulessules de rbauca-

gau risica,

A Divisao de Educagao Fisica do M.E.S.
OIgamzou, enwo, as "lueuises para a rdaucacao
Lisicd nos esiabelecunentos ae ensmno secunaario’’,
€Il Caialer experuuenial, Nuoduzndo aadapta-
COES Nno lvielodo rrances e dando mais liberaade
dae agdo aos prolessores, mciusive permiundo que,
nos aias ae cnuva, pudessem ser mimstradas ses-
soes de calistema ou de ginastica sueca. l

Em 1948, na tese que upresentamos a Con-
curso para Livre Docente da Kscola INacional de
Lducagao Fisica e Desportos da Umiversidade do
Brasil sob o titulo “Critica aos exercicios analiti-
cos em face dos fundamentos bio-psico-socio-filo-
soficos dos programas de Educagao Fisica desti-
nados a escolas primérias”, demonstramos que ©

método francés fora a causa determinante da cria-
cao da cadeira de Metodologia nas escolas de
Educacao Fisica. E escreviamos:

Nao podera ser negada a notavel influéncia
do Método Francés sdbre todas as escolas civis
de educacdo fisica existentes em nosso territério,
inclusive a prépria Escola Nacional de Educacao
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil.
Sabemos que o movimento de educacd@o fisica,
iniciado em 1922, partiu do Exército, e, portanto,
nada mais natural que trouxesse para o ambito
civil tdda a orientacao por éle seguida. O proprio
professorado de que se valeram as escqlas civis
tinha, todo éle, sido habilitado exclusxvamgnte
dentro da orientacdo do Método. Francés difun-
dido. E as escolas de educacao fisica que se cria-
ram, inclusive a propria Escola Naci'onal de Edu-
cacao Fisica e Desportos, introduziram em seu
curriculo a cadeira de Metodologia da Educagao
Fisica com o objetivo tinico de transmitir aos res-
pectivos alunos a doutrina, os fundamentos e a
técnica do Método Francés. Em 1941, quando
realizamos um dos nossos cursos de especializa-
cdo da E.N.E.F.D., nao tivemos dentro da ca-
deira em apréco contato com outro assunto que
nao foésse o referido método. E as geracoes que
se sucederam nessa Escola também rezaram pe}a
mesma cartilha. Assim, a Metodologia — arte de
dirigir o espirito na investigacao da verdade s
passara a ter as suas finalidades subvertidas. Nao
se procurou, por seu intermedio, criar uma cons-
ciéncia da tarefa que deveria o professor cumprir,
orienta-lo, esclarecé-lo, dota-lo do equipamento
de recursos que lhe permitisse sentir o trabalho
que viesse a realizar, ter o espirito de in'xcxativ.a
que possibilitasse a mobilizacao de seus conheci-
mentos para melhor atender aos objetivos a que
se propunham os diferentes tpos de estabeleci-
mentos educacionais. E, com frequeéencia, o traba-
lho . minstrado. sob o titulo de “educacao fisica”
ate prejudicava as finahdades que devenan} ser
alcancadas pela escola. Por falta de consciéncia
do coniteudo de seu trabaiho, muitos protessores
de educacao fisica, nos estabelecimentos de ensino
INAuswaidi, POr EXempio, Mmimsravam exercicios
de wrepar em corda, cabo de guerra e ouuros, ca-
racterizados por intensa contragao dos musculos
dos membros superiores, que vinham prejudican-
do o trabatho de oficina dos alunos dos cursos de
ourivesaria, pela diminuicao da sensibilidade
tatil. Us que regressavam das escolas de educa-
cao fisica o faziam convictos de que deveriam
submeter os seus alunos ao mesmo regime a que
tinham obedecido, quando de seus cursos, ensi-
nando-lhes os exercicios, como se a sua finalidade
fosse a de transformar cada educando em um pro-
fessor de educacao fisicas, E a educagao fisica,
principalmente nos estabelecimentos de ensino
secundario, foi desvirtuada completamente de
suas finalidades, tornando-se as sessoes enfado-
nhas, verdadeiro trabalho forcado, como classifi-
cou Claparede, despertando um sentimento de re-
volta nos educandos, para nao dizer um estado-
de permanente fobia contra a educacao fisica. Os
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professores ocupavam todo o tempo de que dis-
punham com interminaveis sessoes de estudo e
dezenas de relatérios que figuram nos arquivos,
da Divisao de Educacdo Fisica, encerram trechos
como o seguinte: “Infelizmente, pela falta de
tempo, s6 nos foi possivel ensinar até o exercicio
nC 256”. Essa afirmacao é textual e por ela se
podera - perfeitamente depreender a mentalidade
dominante na maioria de nosso professorado espe-
cializado, responsavel, em grande parte, pelo esta-
do de decadéncia em que se encontra a educacao
fisica no Brasil. As coisas chegaram: a tal ponto
que a Divisao de Educacdo Fisica teve de dirigir
centenas de oficios enderecados nominalmente a
cada professor, esclarecendo os objetivos da edu-
cacao fisica na escola secundaria, objetivos ésses
que deveriam ter sido bem definidos nas aulas de
Metodologia de todas as escolas de educacao fisi-
ca. E’ preciso que os alunos delas egressos adqui-
ram nao apenas os conhecimentos de que care-
cem, mas, e sobretudo, aprendam a mobilizar in-
teligentemente ésses conhecimentos de acordo
com cada situacao ante a qual se possam deparar.
Geralmente lhes falta espirito de iniciativa, muitos
poucos possuem personalidade, caracteristicas
e8sas fundamentais a um professor de educacao
fisica. Estamos em situagdo de nao poder, no
ensino secundario sobretudo, modificar profunda-
mente os programas de educacado fisica, porque,
antes de tudo, necessario se torna modificar a
mentalidade dos professores de educacdo fisica,
dar-lhes flexibilidade mental, alargar-lhes hori-
zontes que lhes foram limitados por uma forma-
¢ao deficiente ou viciosa. ‘

A cadeira de Metodologla nio devera estar
circunscrita ao ensino de um ou mais métodos ou
sistemas de ginastica, a transmissdao pura de co-
nhecimentos, a repeticao daquilo que os livros
trazem, mas contribuir poderosamente para que
os alunos obriguem seu espirito a meditacéao e,
assim, possam penetrar na filosofia da Educacao
Fisica situando-a no tempo e no espagco e com-
preendendo o papel que lhes cabe desempenhar

na civilizacao de nossos dias.

3. A INFLUENCIA DA II LINGIADA

Em julho de 1949 realizou-se, na cidade de
Estocolmo, a II Lingiada, festa em homenagem
a Ling, o fundador da ginastica sueca e verdadei-
ra figura de herdi nacional. Compareceram 64
nagées, dentre as quais o Brasil, com uma dele-
gacao constituida de 27 observadores incluindo-se
representantes da Divisao de Educacdo Fisica, da
Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos,
da Escola de Educaciao Fisica do Exército, da
Esccla de Aeronauticagdo Departamento de Es-
portes e Departamenfo de Educacao Fisica do
Estado de Sao Paulo, da Escola de Educagao
Fisica da Férca Policial de Sdo Paulo, da Escola
de Educacao Fisica do Estado do Rio Grande do
Sul e de virias outras instituicoes especializadas.
As numerosas demonstracoes assistidas influiram
decisivamente, ao regresso dos delegados, entre

0s quais nos encontravamos, para alargar os ho- .
rizontes da Educagao Fisica em nosso pais, dan-
do-lhe maior flexibilidade e interpretacdo mais
ampla. As relagoes estabelecidas com renoma-
das autoridades de outros paises possibilitaram
um maior intercambio realmente proveitoso, cum-
prindo destacar-se visitas que nos fizeram J. G.
Thulim, que realizou conferéncias no Rio, em
Sao Paulo e Porto Alegre, e Johanson Curtis, que
ministrou cursos de ginastica sueca moderna em
Santos, Sdao Paulo, Porto Alegre e Rio.

Em agosto de 1949, apés o regresso da'Eu-
ropa, submetemo-nos ao Concurso de Titulos e
Provas para Catedratico de Metodologia da Edu-
cacdo Fisica e dos Desportos da E.N.E.F.D.
da Universidade do Brasil logrando conquistar
a catedra. Refundindo completamente os progra-
mas vigentes, procuramos aproximar-nos mais da
realidade, melhor correspondendo aos interésses
da nossa infancia e juventude, dando a formagao
do professor de Educacao Fisica um carater mais
objetivo, a fim de que nao fosse éle apenas um
professor de ginastica vinculado irremediavel e
estreitamente aos diferentes sistemas ginasticos.
Iniciamos uma campanha demonstrando que os
bons programas de Educacdo Fisica eram mais
importantes que os melhores sistemas de ginasti-
ca, pois, quando adotamos a priori um sistema ou
método qualquer, subvertemos a hierarquia de
fins e meios em educac@o. A escola passa a servir
ao método ao invés do método servir a escola.

Nao é de Método de Educacao Fisica o de
que precisamos, mas, de programas, programas
racionais, que satisfacam perfeitamente as neces-
sidades dos educandos em relacdo aos objetivos
a que se propoem as escolas, segundo o seu tipo.

Hoje, formamos entre aquéles que nio admi-
tem a expressio “método de educacdo fisica”,
como inconcebivel seria a expressio método de
educacdo moral ou método de educacdo intelec-
tual.

Meétodo, segunda a definicao classica e de
acérdo com o significado etimologico — caminho
para — é o conjunto de processos racionais em-
pregados na procura da demonstracao da verda-
de. Assim, a fun¢do do método sera dirigir a acao
do educando no sentido de que acumule aquelas
experiéncias que lhe desenvolvem as capacidades
exigidas pela sociedade atual. Essa dever ser a
func@o da cadeira de Metodologia na Escola Na-
cional de Educacao Fisica e Desportos. Seria fas-
tidioso demonstrar a inconsisténcia da denomina-
cao método de educacao fisica, hoje repetida por
todos os professores, como nés também ja a repe-
timos, isto é, sem tomar consciéncia do verdadei-
ro significado da palavra método e do conceito do
vocébulo educacao.

Antes de especificarmos as razoes do con-
flito “Métodos x Programas’”’, vamos efetuar algu-
mas consideragoes sobre o que entendemos por
programas. 5
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O programa representa a adequacao dos
meios para atingir determinado fim; portanto,
antes de elabora-lo, cumpre-nos determinar os
objetivos que temos em vista. Ele deveria ser
organizado de maneira tal que permita um ren-
dimento certo ao fim do curso e, muitas vézes,
isso nao se verifica. Deparamo-nos sempre com
a existéncia de dois programas: um formal e outro
real. O primeiro representa uma promessa, quan-
do organizado pelo proprio professor, e uma pos-
sibilidade quando elaborado por terceiros; o se-
gundo esta traduzido pelo trabalho que o profes-
sor efetivamente realiza, e, quase sempre, é infe-
rior ao primeiro, mais pobre, mais reduzido, mais
heterogéneo, quando nao incompleto, com lacunas
gravissimas. Isso nos leva a conclusio de que
cada professor realiza o seu proprio programa,
principalmente, quando éle é centralizado pelo
orgao diretor — no caso do ensino secundario,
entre nés — muitos de cujos assuntos sio com-
pletamente ignorados pelo professor que os vai
" ministrar. Cumpre que os programas sejam Orga-
nizados nao com aquilo que os alunos devem
aprender ou realizar, mas com o que éles necessi-
tam aprender ou realizar. Dewey nos afirma que
o programa deverd resolver “o conflito entre a
natureza individual e a cultura social”, e Fran-
cisco Campos diz que a “personalidade, a for-
macao do carater, sao coisas superiores as maté-
rias do ensino”. Segundo o conceito de Kilpa-
trick, a civilizacdo estd em constante mudanca,
o que significa que os seus fins estdo variando a
cada momento, exigindo conseqiientemente um
reajustamento continuo dos meios, que os progra-
mas representam. Tanto assim que, na reforma
do ensino secundério, levada a efeito em 1931, e
conhemda sob a denominacao de Reforma Fran-
cisco Campos, estava previsto que os programas
sofreriam uma reviséo trlenalmente o que deixou
_de ser observado.

Ao elaborarmos um programa, uma vez que
em cada idade a crianca tem o direito de apren-

der ou realizar certas e determinadas coisas, de-
veremos considerar as possibilidades e as necessi-
dades dos educandos, isto é, o que éles podem e
necessitam obter.

Essas breves consideracoes nos permitem de-
monstrar a flexibilidade exigida pelos programas,
a fim de que possam estar constantemente sendo
reajustados a novos objetivos a que a escola tem
de atender em face da constante mudanca a que
a civilizacao estd obrigada. Um método de edu-
cacdo fisica traduziria, durante a sua vigéncia, a
imutabilidade dos principios propostos e repre-
sentaria um estacionamento na evolugao educa-
cional. Por ouro lado, impossivel se torna orga-
nizar um método capaz de atender as exigéncias
de todos os tipos de estabelecimentos educacio-
nais, ainda que exagerando o seu ecletismo, o que
representaria verdadeiro contra-senso, pois sabe-
mos que o ecletismo significa liberdade de cada
qual escolher o que julga melhor. Método eclé-
tico nao parece denominacao feliz, pois o adjetivo
eclético nao se ajusta ao substantivo método, da
mesma forma que seria inadmissivel a expressao
actcar salgado. Jamais poderemos ter um. “Mé-
todo de Educacao Fisica” que possa simultanea-
mente atender as exigéncias das escolas prima-
rias, secundarias, industriais, normais, superiores,
institutos para cegos, surdos-mudos, débeis men-
tais desajustados da conduta, etc.

Nao sao os métodos de educacao fisica que
nos interessam, mas todos os tipos de atividades
fisicas que possam realizar obra educativa. Sao
essas atividades que devem ser aprendidas e pra-
ticadas pelos alunos das escolas de educacao fisi-
ca, porque, na verdade, somente elas vao realizar
o objetivo pretendido: educacao fisica. Os pro-
gramas desta secao de oportunidade da educacao,
consoante as finalidades dos estabelecimentos a
que se destinem, incluirao as atividades mais ade-
quadas, estejam ou nao previstas elas em algum
método, qualquer que éste possa ser.

(continua)



