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A Educaciao Fisica no Brasil e

em Face dos

Interésses do Estado

Evolucao dos Conceitos e Métodos de Educagiao Fisica
Dominantes no Brasil Durante o Século XIX

ROCLAMADA a independéncia do Brasil, o
padre Belchior Pinheiro de Oliveira, depu-

d , - . .
tado pela provincia de Minas Gerais, apresentou,

'\ 0s génios brasileiros a elaborarem um tratado com-
- pleto de educacao. Das mais discutidas foi a pro-
' posta em apreco, até que a 31 de julho o depu-

tado pela provincia do Ceard, Senhor José Ma-
riano de Albuquerque Cavalcanti, encaminhou a

" plenario esta emenda :

“Art. 1.° A pessoa que apresentar no prazo

' de um ano, contando da promulgagdo déste pro-
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jeto, um plano de educacdo fisica, moral e inte-
lectual, se for cidadao do Brasil, sera declarado
benemeérito da Patria e como tal, atendido nos

' postos e empregos nacionais, segundo a sua classe

e profissdo; se for. estrangeiro tera os agradecimen-

<o i, AR 2l
! tos da Nacdo e um prémio pecuniario; e, quer es-

trangeiro ou cidadao do Brasﬂ dar-se-4 uma meda-
lha distintiva;

o P % A .
" Art. 2.° Criar-se-4 um segundo prémio pe-

' cuniario para aquéle que apresente um plano de

educacao somente fisica ou moral ou intelectual”.
(1)

Esse foi o primeiro grito no' sentido de nacio-
nalizar a nossa educacdo, a fim de que ela pudesse
melhor corresponder a% necessidades, interésses e
aspiracoes do nosso pavo. Um plano nacional de

. educac@o é o de que ainda hoje estamos carecen-
~ do. Talvez sejamos agora mais felizes do que os

. nossos antepassados,

que, como nos, também sen-
tiram a imperiosa necessidade de utilizar a edu-

~ cacao para cimentar a unidade nacional.

Infelizmente, como ainda hoje ocorre com

) A " g , PUte {
quase todas as nossas boas idéias, apds varios de-

bates e votacoes, ficou deliberado que o projetc,

p (1) MOACIR, P. — A Instrucdo e o Impdrio —
Biblioteca Pedagdgica Brasileira, Série V, Volume 66 —
Companhia Editéra Nacional, Sao Paulo, 1,° Volume, pa-

- ginas 84 e 85.

. — Moral dos Meninos —- Extraido das obras de Mr,

»

INEZIL PENNA MARINHO

a vista do grande ntimero de emendas, voltasse a
comissdo para que esta o redigisse novamente. E
o projeto. .. nunca mais voltou a plenario.
Como nao poderia deixar de suceder, come-
camos a receber na Educacdo Fisica a influéncia

_ estrangeira. Assim, o primeiro livro sbbre Educa-

cdo Fisica, editado no Brasil, apareceu em 18285,
sendo Joaquim Jeronimo Serpa o seu autor. (2)
Tinha por titulo “Iratado de Educacdo Fisica —
Moral dos Meninos” e féra extraido das obras de
Mr. Gardien. O autor compreendia por educa-
cao a satde do corpo e a cultura do espirito, apre-
ciando a educacio fisica conforme hoje a encara-
mos. Concluia chamando a atencao dos educado-
res para o érro comum de colocar a educagao mo-
ral em oposicao a educacdo fisica e quase sempre
em detrimento desta {ltima.

O primeiro trabalho verdadeiramente nacioc-
nal de que temos noticias apareceu em 1845.
Trata-se da tese apresentada a Faculdade de Me-
dicina do Rio de Janeiro pelo Dr. Manoel Pereira
da Silva Ubatuba, sob o titulo “Algumas conside-
racoes sdbre a educacdo fisica” (3); demonstra éle,
ai,'a necessidade e a importancia dos exercicios
fisicos para a satde, e o vigor, bem como a influén-
cia do moral s6bre o fisico e déste sdbre aquéle.

E, logo no ano seguinte, Joaquim Pedro de
Melo defende, perante a mesma Faculdade, uma
tese sobre “Generalidades acérca da Educacao
Fisica dos Meninos”. (4) ‘

— Tratado de Educacao Fisica
. GAR-
DIEN, ‘Doutor em Medicina — Pernambuco, 1828 - Bi-
blioteca Nacional, V, 325 — 1-43.

(3) UsATUBA, M.P.S. — Algumas consideracoes
sobre a Educacao Fisica — Tese apresentada a Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro — Niteréi, 1845, Biblioteca
Nacional, V, 269-1-15 — N.° 37 — V. 14-4-8, N.° 37.

(4) MELo, J.P. — Generalidades acérca da Edu-
cacao Fisica dos Meninos — 'Tese apresentada a Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, 1846 —
Biblioteca Nacional, V. 269 — 1-13 — N.°2 17, V. 15-3-4.

(2) SERPA, J. J.
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Em 1852, na provincia das Amazonas, o Pre-
sidente Toureiro Aranha expede um regulamento
para a instrucao publica no qual se determina que
“a instrucao compreendera a educacdo fisica, mo-
ral e intelectual”. (5) Infelizmente, tal como
Spencer nos conta das escolas da Inglaterra, (6)
havia a seguinte determinacao: “As meninas nao
fardao exercicios ginastices”. E’ interessante ressal-
tar éste preceito que ainda hoje se encontra arrai-
gado no norte do Brasil, éste copflito que ainda
perdura entre a moral religiosa e a educacéo fisica,
como se o corpo nao fésse preparado para servir
ao espirito. Segundo relato que ouvi por ocasido
do “Curso de informacdes de 1945”, promovido
pela Divisao de Educacao Fisica do M.E.S., as
mogcas que se matriculavam no Curso Normal de
Educacao Fisica do Estado do Piaui, com sede e
Teresina, quando Filhas de Maria, eram excluidas
desta instituicao religiosa. E enquanto isso o Papa
Pio XII em sua mensagem as Associacoes de Es-
portes reunidas no péatio do Palacio Apostdlico, no
Vaticano, afirma : “Néo foi Deus mas o pecado
que féz o nosso corpo mortal”. “O cuidado com a
férca e satide do corpo leva a nobreza moral e ao
carater perfeito. O esporte nos ensina a livrarmo-
nos da mesquinha rivalidade, e, em ultima instan-
cia, do mesquinho nacionalismo”. (7) “Assim o
esporte deve ser considerado como parte necessaria
da vida, mas nao como razao da propria vida”,
“O esporte deve erguer ous valores espirituais ea
‘concepeao cristd de adaptacdo fisica leva certeira-
mente a ésse objetivo”. (8)

Nesse mesmo. ano de 1852, Anténio Gongal-
ves Dias, encarregado pelo Govérno de SM, o
Imperador, de visitar algumas das principais pro-
vincias do norte, apresenta um relatério, do qual
0 seguinte trecho é bastante expressivo: “Vé-se
pois que os professores alguma coisa, ainda que
pouco, 'fazem, quanto ao desenvolvimento inte-
lectual dos meninos; no do fisico absolutamente
nada nem mesmo os primeiros exercicios de ginas-
tica; ou jogos que fortifiquem o corpo; no do mo-
ral, quase nada; porque a educacao € para éles
negécio de pouca importancia”. (9)

3
(5) MOoOACIR, P. — Ob. cit. — 1.° volume, pa-

gina 28,
(6) SPENCER, H. — Educacao Intelectual, Moral

e Fisica — Cultura Moderna — Sao Paulo, pags. 229 e 230.

SRR preciso distinguir os concei’to§ de naciona-
lismo e nacionalizacao. Defendemos éste ultimo, que tem
Por objetivo integrar na comunidade nacional.os elemen-
tos necessarios & sua unidade, a sua prépria vida; comba-
temos o nacionalismo cujas finalidades sdo as de exaltar‘e}f-
clusivamente o que é nacional, sem compreend.er o f.eno-
meno social da assimilagéo, sem admitir o conceito sociol-
gico de nacional.

(8) Telegrama da Cidade do Vaticano, publicado
M O Globo de 21-5-945.

(9) MOACIR, P. — A Instrugdo e as Provincias —
Biblioteca Pedagégica Brasileira, Série V, Vol. 147 —
~Companhia Editéra Nacional”” — Sdo Paulo, 1939, 2.° Vo-
lume, pag. 523, _

‘

Da mesma época é a tese “Influéneia da Edu-
cacdo Fisica do Homem”, (10) com que Anténio
Francisco Gomes obtém o grau de doutor da Fa-
culdade de Medicina do Rio de Janeiro. O autor
considera a Educacdo Fisica como parte integran-
te da educacdo, numa nitida compreensao de que
aquela é uma se¢do de oportunidade para ests.

O relatério do inspetor-geral da instrucao pi-
blica do municipio da Corte, relativo ao ano de
1860, apresenta o seguinte trecho bastante inte-
ressante : “Os exercicios ginésticos que desejo ver
quahto antes introduzidos nas escolas promovendo
a educacao fisita da mocidade que as fregiienta,
sendo das necessidades bem urgentes do ensino pi-
blico primério, ainda ficaram adiados por falta de
espaco e de acomodacdes nos prédios atuais. (11)
E interessante assinalar que o inspetor-geral de-
monstra uma nitida compreensiao de fins e meios,
nao confundindo exercicios ginasticos com Educa-
cao Fisica; esta é o fim a atingir e aquéles sdo os

meios com que poderemos alcancar tal fim. E, em |

nossos dias, muita gente ainda existe que nao dis-
tingue fins e meios em educacdo principalmente
em educacao fisica.

Em 1867 apareceram os “Estudos Higiénicos
sobre a Educacdo Fisica, Intelectual e Moral do
Soldado”, (12) de auteria do Dr. Eduardo Perei-
ra de Abreu, que dedicou o seu livro ao Conde
d’Eu. Esse trabalho é realmente notavel, e custa
a crer que tenha sido escrito na época em que o
foi. Inicialmente o autor trata da importancia da
Educacédo Fisica para o soldado,* admitindo dois
modos de ministra-la : em escola e 'isoladamente.
Aponta a influéneia considerdvel do fisico sdbre
o moral do soldado e classifica os exercicios em
elementares e de aplicacdo. Tem-se a impressao
de que o autor se encontrava avancado meio sé-
culo em relacdo A época em que viveu. Assim, diz
éle : “As qualidades fisicas s@o apreciadas pelo es-
trangeiro na escolha de seus soldados, para nés
€ uma irrisio ou banalidade. ..”. Mas as idéias
de Eduardo Pereira nio tiveram aplicacéo, pois
os oficiais instrutores do nosso Exército se acha-
vam influenciados pelo método de Meyer, instru-
tor de grande prestigio e maior competéncia, que
orientara seus discipulos segundo a escola de Jahn.
Referindo-se a Meyer, diz o Major Barbosa Leite:

“Por sua competéncia e prestigio, consegue influen- .

ciar-se nos seus discipulos impondo-lhes sua 'orien-
tagao por muitos anos”. (13) Essa influéncia ale-

(10) GowmEs, A.F. — Influéncia da Educacao Ft'—'

uca do Hoxz.wm — Tese apresentada & Faculdade de Me-
dxf:ma do Rio de, Janeiro — Rio de Janeiro, 1825 — “Bi-
blioteca Nacional”’, III, 17-6-7.

(11)  _MoOAcIR, P, — A Instrucio e o Impe'tfo —
2.° Volume — péags. 81-82.

( 12-) I}B.REU, E.P. — FEstudos Higiénicos sébre a
Educaga? Fisica, Intelectual e Moral do' Soldado — Rio
de Janeiro — 1867, Biblioteca Nacional, III, 206-3-15.

(13) Lere, B, — Evolucao da Educacio Fisica na

scola Militar — Formagéio, N.° 20, marco, 1940 — Rio
de Janeiro,
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ma perdurou até o advento da Missao Militar
Francesa, quando foi cedendo lugar a orientacao
da Escola de Joinville-le-Pont.

E a influéncia alema nao se limitou ao Exér-
cito. Estendeu-se também as escolas. Desta forma,
em 1870, o Ministro do Império féz publicar um
“Novo Guia para o Ensino da Ginastica”, tradu-
cao do “Novo Guia para o Ensino da Ginastica nas
Escolas Piblicas da Prussia”, (14) primeira pu-
blicacao oficial de um manual de ginastica, que, se
nunca foi seguido, influenciou notavelmente as
obras de iniciativa particular, publicadas posterior-
mente. O livro em apréco consta”de trés partes:
I — Exercicios de corpo livre; I — Exercicios com

_instrumentos e aparelhos; IIT — Jogos.

Quatro anos mais tarde, o Conselheiro Josino
do Nascimento que substituira o conselheiro To-
maz Gomes de Souza, dedicado diretor da Instru-
cao Publica na provincia do Rio de Janeiro, assi-
nala em seu relatério “a repugnancia com que foi

recebida pela opinido publica a aula (15) de gi-

nastica, principalmente a que se referia ao curso
de alunos. Nao se acalmaram os espiritos com as
instrucées provisorias; foi preciso suspender a exe-
cucdo, e ainda assim houve pais que -proibiram as
suas filhas os exercicios ginasticos tais quais se
ensinavam e eram prescritos, ainda mesmo com 0O
risco de perderem o ano e a carreira.- Chegou a
tal ponto a oposicdo de algumas alunas, alias com

boa freqiiéncia nas outras aulas, que deixavam de '

ir por acinte a de ginastica, ficando todavia no
edificio da escola...” (16)

Ainda em 1874, Amaro Ferreira das Neves
Armonde apresenta a Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro uma tese com éste titulo “Da Edu-
cacao Fisica, Intelectual e Moral da Mocidade
do Rio de Janeiro e sua influéncia sébre a satde”.
(17) No decorrer da tese, o autor faz estudos de
fisiologia aplicada aos exercicios, mostrando as
vantagens de sua moderacdao e os inconvenientes
dos excessos; aconselha a danca, na qual encerra
a marcha e o salto; fala sobre os periodos da se-
dentariedade e os beneficios que advém do traba-
1ho fisi‘:o; preconiza os banhos frios, a natacao, a

esgrima, a bola e a peteca. Cita Amoros na'sua

definicao de ginastica, mas é partidario da ginas-

(14) Novo Guia para o Ensino da Gindstica nas Es-
colas Piiblicas da Priissia — Com 53 figiras sobre madeira
impressas no texto. Traduzido e publicado por ordem de
S. Ex. o Sr. Ministro do Império — Tipografia do Im-
perial Instituto Artistico — Rio de Janeiro, 1870 — Bi-
blioteca Nacional, 1V-318-1-2, n° 3.

(15) Denominacio assaz imprépria, pois nao se deve
pretender que a crianca aprenda a técnica dos exercicios
fisicos, mas que se beneficie com a sua pratica, com a
atividade fisica que decorre da respectiva execucao.

(16) MOACIR, P. — A Instrucdo e o Império —
3.° volume, pags. 264, 265.
{
(17) ARMONDE, A.F.N. — Da Educacao Fisica,

Intelectual e Moral da Mocidade do Rio de Janeiro, e de

sua influéncia sébre a satde.- Tese apresentada a Facul-
dade de Medicina — Rio de Janeiro, 1874 — Biblioteca
Nacional, V — 181-2-9, N.° 14.

tica de quarto de Schereber. Este é o primeiro
trabalho que trata de fisiologia aplicada aos exer-
cicios fisicos, muito embora de forma incipiente.

O principal acontecimento de todo o periodo
do Império foi o célebre parecer de Rui Barbosa.
A 12 de setembro de 1882 realizou-se na Camara
dos Deputados a sessao em que se discutiu o pro-
jeto n.° 224, “Reforma do Ensino Primario e varias
instituicoes complementares da Instrucao Publi-
ca”. (18) A Rui Barbosa, como membro da Co-
miss@o de Instrucao Piblica, coube relatar e opinar
sobre o assunto. E a Educacao Fisica nao foi es-
quecida. Muito ‘ao contrario, precede as outras
formas de educacao, talvez por julga-la o autor a
base sébre a qual repousam todos os outros prin-
cipios”. E’ a consagracao do “Mens sana in corpore
sano”, (19) de Juvenal.

O Capitulo VII, § 1.° esta encimado pela
epigrafe “De educacao fisica”. O relator comeca
fazendo um histérico da Educacao Fisica apre-
ciando-a desde a civilizacao grega, quando poe em
relévo o desenvolvimento alcancado por aquela
entre os helénicos. Demonstrando um conheci-
mento extenso e profundo do assunto e exibindo
farta documentacao, analisa o problema naquela
época em diversos paises, detendo-se com especial
cuidado na Suécia. Salienta Rui, e isso é muito
importante nos dias que correm, que nao ha o in-
tuito de converter os alunos em acrobatas. Diz
textualmente : “Nado pretendemos formar acroba-
tas nem Hércules, mas desenvolver na crianca o
quantum de vigor: fisico essencial ao equilibrio da
vida humana, a felicidade da alma, a preservacao
da péatria e a dignidade da espécie”.

E RuI assim termina o seu parecer :
“Em suma, eis o pensamento do projeto :

1.° Instituicido de uma secao especial de gi-
nastica em cada escola normal.

2.° Extensdo obrigatéria da ginastica a am-
bos os sexos na formacao do professorado e nas
escolas primarias de todos os graus, tendo em vista,
em relacdo a mulher, a harmonia das formas femi-
nis e as exigéncias da maternidade futura.

3.2 Insercao da ginastica nos programas es-
colares como matéria de estudo, em horas distin-
tas das do recreio, e depois das aulas.

4.° Equiparacao em categoria e autoridade,
dos professores de ginastica aos de todas as outras
disciplinas”. \

Ninguém poderd contestar o inconfundivel
valor do trabalho de Rui Barbosa, que assinala a

(18) BARBOSA, R. — Reforma do Ensino Primério
e Varias Instituicoes Complementares da Instrucdao Pihblica
— Parecer e projeto da Comissdao de Instrucao Piblica com-
posta dos deputados Rui Barbosa, Thomaz de Bomfim Es-
pindola e Ulysses Machado Pereira Viana. Relator Rui
Barbosa — Camara dos Deputados. Sessao de 12 de se-
tembro de 1882, N.° 224 — “Tipografia Nacional’”’ — Rio
de Janeiro, 1883 — “Biblioteca Nacional”’, IV — 123-2.0,

(19) JUVENAL —- Satiras — X — Verso, 456.

Y
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primeira tentativa para solucionar o problema da
Educacao Fisica no Brasil. Releva notar, ao pro-
jeto, o fato de pela primeira vez cogitar-se de deta-
lhes técnicos na introducao dos programas de Edu-
cacdo Fisica no curriculo escolar. Por outro lado,
¢ admirével a finalidade da educacéo fisica femi-
nina; perfeitamente consentanea com oS Nossos
pontos de vista hodiernamente. Rui, apesar do con-
ceito dominante na época, afirma : “Convém, atg,
evitar o abuso dos aparelhos, muitos dos quais
estio absolutamente condenados pela higiene”.
Mostra-se favoravel A ginastica sueca, esclarecen-
do: “A ginastica escolar, sem banir de todo os
instrumentos, vérios dos quais sdo convenientes
e outros indispensaveis, ha de consistir com espe-
cialidade em exercicios livres, racionalmente com-
binados e variados, de maneira que todos os grupos
de musculos funcionem harmoniosamente e as
licoes se convertam para os alunos em verdadeiros
jogos,  divertidos e recreativos”.

E nio nos cansamos, setenta e um anos de- -

'pois, de admirar o excelente trabalho de Rui, cuja
nitida compreensio do problema é, por si s6, o
mais eloqiiente atestado de sua superior menta.

lidade.

No ano seguinte, na assembléia provincial de
Pernambuce o presidente, conselheiro Francisco
M. Sodré Pereira, analisando a situacdo educa-
cional na provincia assim se manifestou: “Ndo
deve ser esquecida no momento a Educagéo’ l.?isica
a par da educacao moral : para fll:le o espirito se
eleve, nao se afadigue, é necessario que o corpo
nido seja enférmo. Uma e outra cul?ura. de\iem
andar juntas, e em ambas tomarem muito interésse
e cuidado os educadores”. (20)

E’ oportuna a transcricao de.mAais' um dos
cumento, que vem evidenciar a .resxsten-m-a oposta
no norte do pais a4 Educacéo Fisica feminina. Er.n
agosto de 1886, na provincia da Paraiba, o Presi-
dente Herculano de Souza Bandeira, entre outras
Coisas, expoe a Assembléia provincial, ao .falar ‘c‘ias
‘diretrizes da sua grande reforma do ensino : As
quatro tltimas cadeiras (21) s0 funcionarfio uma
vez por semana, de sorte que nao fo'i dific'xl ’acpar
professdres idéneos, menos para a ultima, gmastxcg,
que ainda n#o esta provida, per nao haver~na pro-
vincia pessoa habilitada. Infelizmente tao‘ erro-
nea concepcdo nutrem muitos acérca do ensino da
ginéstica ao sexo feminino, que foi ela qb]eto de
ridiculo, ndo sei se por ignorancia ou levmnc’iad.e.
_Resta-me a conviccao que no futuro os prc?prlos

censores hio de reconhecer a inconsisténcia de
Seus comentirios. (22) E mais adiante:"‘fEml,)ora
de utilidade incontestavel, a educacao fisica € na

f\\ )
' (20 MOACIR, P. — A Instrucdo e as Provincias —
Volume, pag. 554.
(21) Essas quatro cadeiras eram: religiao, mﬁsica,.
desenho e ginastica.
(22) Moacig, P. — A Instrugao e as Provincias —
Volume, pag. 482.
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provincia infelizmente reputada excessiva e im-
propria para senhoras”. (23)

Em 1888, Pedro Manoe! Borges publica um '

“Manual Teérico-Pratico de Ginastica Escolar!,
(24) destinado as escolas ptiblicas, colégios, liceus,
escolas normais e municipais. Depois de demons-
trar a necessidade da Educacdo Fisica desde o
berco e a sua importancia para o individuo, trans-
creve uma série de preceitos higiénicos a Serem
observados nas licdes, muitos dos quais ainda tém
aplicacao hoje. Cogita das nocoes anatémicas e

antropomeétricas que devem ser ensinadas aos alu-

nos, a partir dos dez anos. O seu “Manual” com-/

porta duas partes: a primeira, exclusivamente pra-
tica e a Segunda com teoria e pratica. Aquela com-
portava exercicios de corpo livre, grupados em
seis séries, para alunos de “dez ou menos anos de
idade”; esta Gltima parte compreendia nocoes ele-,
mentares , de anatomia, osteologia e artrologia,
exercicios de corpo livre para alunos de mais de
dez anos”, grupados em dez séries, exercicios com
a vara ou barra com extremos esféricos, exercicios
de equilibrio na viga horizontal, exercicios nas bar-
ras horizontais paralelas, exercicios em cabos e es-
cada, exercicios nas argolas, exercicios na barra
fixa e exercicios no trapézio.

E essa foi a heranca que a Replblica recebeu,
em matéria de Educacao Fisica.

A 19 de abril de 1890 era criada pelo Decre-
to n.° 346 uma nova “Secretaria de Estado dos Ne-

gocios da Instrucdo Publica, Correios e Telégra-
fos”.

S

i
Dos mais interessantes documentos é o rela-
tério apresentado pelo inspetor-geral Dr. Ramiz
Galvao, do qual destacamos éste trecho assaz ex-
pressivo que diz respeito a Educacao Fisica :

“Em relacao a Educaciio Fisica ha um verda.
deiro mundo novo a abrir-se nas escolas. Quase
em todas elas estd esquecido ou comprometido
éste ramo da educacio; alguns professores mais
antigos-re_zam pela cartilha absoluta da imobili-
dade da crianca como ideal de disciplina; outros,
inteligentes e zelosos, nada ou quase nada podem
fazer porque é raro o prédio escolar dotado de

um patio ou de um jardim anexo, que se preste

ao recreio e aos jogos infantis. O ensino da ginas-
tica € por via de regra feito dentro das salas de

classe, de maneira insuficiente, por conseqiiéncia.

Toda esta parte do programa escolar carece de
execucao satisfatoria, e para isso, assim como para
muitos fins faz-se urgentissimo cuidar da constru-
céo de prédios apropriados para as escolas. Dois
meios se oferecem para conseguir éste desiderato:
ou aceitar propostas de uma companhia para esta
grande obra, ou levantar um empréstimo com éste

(23) Idem, idem, pag. 485.

(24) BORGES, P.M. \— Manual Tedrico-Pratico de .

S}inéstica Escolar — (Elementar e Superior) — Destinado
as Escolas Piblicas, colégios, liceus, escolas normais e mu-
nicipais — B.L. Garnier — Livreiro Editor, Rio de Ja-
neiro, 1888 — “Biblioteca Nacional” - V. 54-5-5-8.
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¢ destino, conforme j4 lembrou o doutor A.H.
Por |
.‘-, qualquer déles é forcoso que nao adiemos a reso-
" lucdo do problema.
1“, ‘déste melhoramento, pensei atender a

Souza Bandeira, um dos meus antecessores.

Enquanto- nao chega o dia

a necessidade
dos exercicios fisicos, e tendo suscitado no conselho
diretor a questdo foi ela estudada pelo professor
Alfredo Alexandre que discutiu o ponto e propos
meios praticos. Oficiei ao govérno pedindo que
uma vez por semana nos fosse permitido o go6zo
exclusivo de alguns jardins publicos e de certos
terrenos devolutos para que ali pudessem as crian-
cas entregar-se, sob a direcao de seus mestres, a
jogos infantis e exercicios ao ar livre. Pende de
| decis@o éste pedido”. (25) A

E acreditamos que nunca tenha havido a de-
cisao de tal pedido.

- E’ de grande relevancia ressaltar a influéncia
. que a falta de espaco nas nossas escolas fem tido
sempre sobre os meios a utilizar para a sducacio
fisica da crianca brasileira, que parece estar con-
denada por terrivel fatalidade a mexer primeiro
os. bracos, depois as pernas e a seguir o tronco,

) porque lhe falta espaco suficiente para que se

£

gl

8

. acabar com essa mentalidade de esquina de rua,

~

mexa ao’' mesmo tempo, inteiramente, para que
vibre como um todd e nao por parcelas, para que
atenda as necessidades integrais de seu organismo
e ndo a cada oérgdo isoladamente, de per si. K’
angustiante/o problema de espago para 0s NOo8s0S
~ escolares, e, no entanto, o Brasil é tao grande. Qito
milh6es e quinhentos mil quilémetros quadrados
de terras mal-aproveitadas. Orientacdo benevo-
lente, que permite a construciao de escolas em es-
quinas de ruas, como casas de negocios, por serem
ésses os pontos mais movimentados. E’ preciso

~ de escola em sobrado, de colégic-apartamento. E’

e

§

-

gt

isso o que est4 prejudicando a educacio no Brasil,
notadamente a Educacao Fisica; € isso |que nos
impede de escolher as'melhores formas de traba-
lho fisico, as mais adequadas as necessidades da
crianca, aquelas que mais as poderdo beneficiar.
Até quando essa situacao perdurara? Nao existira

. uma voz corajosa que se levante contra‘tal estado

L2, k]

'

f v (25)

de coisas? Nao havera quem preste o mais rele-

 vante servico a Naco Brasileira, resolvendo tao

angustiante problema? E’ incompreensivel : falta
de espaco nas escolas quando nos sobra espaco

- que nao poderd ser ocupado durante muitos e
 muitos séculos de civilizacico. A casa constfuida

' para a residéncia de uma familia, nunca podera

ser transformada numa escola, repositorio das es-

perancas e do futuro do Brasil.

Que se encete uma cruzada nacional nesse
sentido, sdo os votos que aqui deixamos consigna-
dos. .
Pela clarividéncia do problema, ndo nos pode-
mos furtar ao ensejo de transcrever éste treche

MOACIR, P. — A Instrucdao e a Republica —-

1.° Volume,

Imprensa Nacional — Rio de Janeiro, 1941
pag. 44.

Siao Paulo, 1942,

do relatorio do Secretario do Interior do. Estado
de S3o Paulo, Dr. Alfredo Pujol, sobre a ginésti-
ca escolar: “Foi assunto que preocupou o governo.

’ indispensavel as nossas escolas uma ginastica
higiénica: corridas, saltos, lutas, exercicios nos apa-
relhos simples, ...” (26) E ainda, pelo menos
nods, clamamos por uma forma de trabalho fisico
preconizada .em 1896, e que até hoje ‘nao pode
ser posta em execucao porque as escolas tipo apar-
tamento nao permitem.

Dois manuais de ginastica aparecem nesse
ano de 1896.

Arthur Higgins, ‘professor em varios estabe-
lecimentos oficiais de ensino, publica o primeiro
livro do “Compéndio de Ginastica e Jogos Escola-

(27), anunciando que a obra seria comple-
tada com mais dois. O assunto tratado é o seguin-
te — “Educacao — Educacdo Fisica -— Ginastica
— Importancia da Ginastica — Exercicios ginas-
ticos — Oportunidade para a pratica dos exerci-
cios — Duracio das licoes — Comandos — Divi-
sao superficial do corpo humano — Terminologia
dos movimentos particulares — Observacoes me-
todologicas e higiénicas”

M. Caldas e E. de Carvalho publicam um
“Manual de Ginastica Escolar” (28), cujo assunto
foi dividido ém duas partes : primeira — Ginéstica
sem aparelhos (compreendendo cinco capitulos);
segunda — Ginastica com aparelhos (reunindo
também cinco capitulos). O método que os auto-
res preconizam é o sueco-alemdo. Ao contrario
do livro de Higgins, que apresenta apenas 21 pagi-
nias de texto, éste é um trabalho volumoso, de 250
paginas. 'O método de Higgins, conforme mais
tarde éle confxrma (29), foi denominado “succo-
belga-brasileiro’

Em 1899, nggins apresenta uma nova edicéo

do seu “Compéndio de Ginastica e Jogos Escola-

(30), agora em 137 paginas de texto. Esta
dividido em dois livros, dos quais o primeiro é a
sua publicacio de 1896. O segundo consta de trés
partes :

(26) MOACIR, P. —' A Instrucao Publica no Estado
de Sao Paulo — “Biblioteca Pedagdgica Brasileira” —
Série 'V, Vol. 213 — “Companhia Editéra Nacional”’ —

1.° volume, pags. 32 e 33.

(27) Compéndio de Ginastica e Jogos Escolares —
Organizado pelo professor. Arthur Higgins — Da Escola
Normal, do Ginasio Nacional, das Escolas de Segundo
Grau, do Colégio Alfredo Gomes, etc. Livro Primeiro,
1.2 edigio, Capital Federal — 1896 — “Biblioteca Nacio-
nal”’ —- III — 44-6-19.

(28) Manual de Ginastica Escolar — Compilado por
M. Caldas e E. de Carvalho ~— Desenhos de Ninon ~—
Alves & Cia., Editéres, Rio de Janeiro, 1896 — “Biblio-
teca Nacional’’? — III-195-2-9.

(29) V. a terceira edicao Aperfeicoada e ilustrada,
de 1934.

(30) Compéndio de Ginastica e Jogos Escolares —
Organizado pelo professor Arthur Higgins — Volume 1.°
(independente do segundo) -— Ginastica primaria, Capital

' Federal, 1899 — “Biblioteca Nacional” — III — 80-3-8.
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Primeira — Exercicios sistematicos livres e BIBLIOGRAFIA
jogos ginasticos para o curso elementar — .Gmas- . PR .
R AT S Programa do ensino — ~Am?!‘:_l,, E.A.P. — Esfudos Higiénicos sobre. a Edu-
o TRy E : BT A cacao Fisica,'Intelectual ¢ Moral do Soldado — Rio de Ja-
Ginéastica recreativa (jogos ginasticos) — Mapa neiro, 1867.
DY ARMONDE, A.F.N Da Educacao Fisica, Intelec
Segunda — Exercicios SISt,en'lathOS 1_“’TES' & tual e Moral da Mocidade do Rio de Janeiro e da sua in-
jogos ginasticos para o curso médio — Ginastica fluéncia sobre a satide — Rio de Janeiro, 1874.
sistematica livre — Programa do ensino — N[apa BARBOSA, R. — Reforma do Ensino Primario e V4-
segundo; rias Instituicoes Complementares da Instrucao Piblica —
2 . . . bl
Terceira — Exercicios sistematicos livres e Rio de Janeiro, 1883,

jogos ginasticos para o curso complementar —
Ginéstica sistemética livre — Programa do ensinc
— Ginéstica recreativa — Mapa terceiro.

» Encerrando o século XIX, temos dois tiaba-
lhos. O Dr. Eduardo de Magalhaes publica “Gi-
néastica Infantil” (31), comegando por fazer con-
sideracoes sobre a ginastica e apresentando a se-
guir alguns exercicios. y

E’ de autoria do Dr. Carlos Antonio Pitombo
a outra obra. Trata-se de uma tese apresentada
a Faculdade de Medicina da Bahi’a' (3].’). com o
titulo “Apreciacao acérca dos exercicios fisicos nos
internatos e sua importancia profilatica”. (32)
Apés vérias considerages de ordem fisiolégica,
afirma o autor: “Para os exercicios fisicos os alu-
nos devem ter por dia 4 a 5 horas, (33 ). devendo
ser os exercicios variados, sempre com o fnm'de.de-
senvolver os musculos em geral e nao determina-
dos musculos ou grupos musculares”. (34) Como
facilmente daqui se infere, o Dr. Carlos Pitombo
prefere as atividades sintéticas as analiticas, ponto
de vista que também esposamos.

Pelo conteido déste artigo, poderemios re-
constituir as idéias dominantes no Brasil, c.lurante
0 século XIX, e apreciar os métodgs. ou sistemas
de ginastica entio em voga, j por iniciativa oflsxal,
j& pelo trabalho particular de alguns professores
ou médicos.

(Continua)
\h—
(31) TIn Miscelinea — “Teses de Medicina da Ba-
hia, 1900” — RBiblioteca Nacional — III-17-3-6. |

(32) Prromso, A.C. — Apreciacoes acérca dos
exercicios fisicos nos internatos e sua importancia ;_:ro{xfia-
- tica — “Tege apresentada & Faculdade de Medicina da
Bahia” — Bahia, 1900.
(33) E’ interessante a coincidéncia dé?‘se ponto de:
Vista com o expendido por Dorothy La Salle: The axgoun
of activity necessary for the young child is tremen :u‘i.
t is estimated that he requires from four to six hours axh v
Or natural dev‘elopment” — “Physical Educa‘tlon for the
Class-Room Teacher” — New York, 1937, pag. 3.

(34) Prromso, A.C. — Ob. cit. — pags. 22 e 23.

BORGES, P. M. — Manual tedrico-pratico de ginéstica\
escolar — Rio de Janeiro, 1888.

CALDAS, M. e CARVALHO, E. — Manual de Ginds-s
tica Escolar — Rio de Janeiro, 1896.

GomEs, A.F. — Influéncia da Educacdo Fisica doi
Homem — Rio de Janeiro. 1852.

HIGGINS, A. — Compéndio de Ginastica e Jogos Es-
colares — Rio de Janeiro, 1896, 2

— Compéndio de Ginéastica e Jogos Escolares — Rio

de Janeiro, 1899. .

JUVENAL — Sétiras.

LA SALLE, D. — Physical Education for the Class
Room Teacher — New York, 1897.

UEITE; By —— Evolucao da Educacao Fisica na Escola,
Militar — Rio de Janeiro, 1940.

MELLO, J.P. — Generalidades acérca da Educacao
Fisica dos Meninos — Rio de Janeiro, 1846.

MOACIR, P. — A Instrucio e o Império — Sao Paulo.

— A Instrucao e as Provincias — Sao Paulo, 1939.

— A Instrucio e a, Reptblica — Rio de Janeiro,
1941.
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Sdo Paulo, 1942,

PitroMmeo, A.C. — Apreciacoes acérca dos exercicios

fisicos nos internatos e sua importancia profilitica —
Bahia, 1900.

SERPA, J.J. — Tratado de Educacao Fisica — Moral
dos Meninos — Pernambuco, 1828.

UBAfl‘UBA, M.P.S. — Algumas consideracoes sébre a
Educacao Fisica — Rio de Janeiro, 1845,

SPENCER, H, — Educacao Intelectual, Moral e Fisica
— Sao, Paulo.

— Miscelanea — Teses de Medicina da Bahia —
1900. :

LEo Novo Guia para o Ensino de Ginastica nas Escolas
Pablicas da Prassia — Rio de Janeiro, 1870.

— O Globo — 21 de maio de 1945.
— Decreto n.° 346 — 19 de abril de 1890.
‘— Projeto n.° 224 — “Reforma do Ensino Primario

e varias instituicoes complementares de Instrucao Pabli-
casty
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