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Problemas de Assisténcia aos Filhos dos
Funciondrios Publicos Federais

Consideragdes em To6rno da Criacdo de Creches

MPERATIVOS de ordem geral na vida das
grandes cidades modificaram de modo con-
sideravel a conceituacdo de certos aspectos da
assisténcia a infancia, principalmente no que con-
cerne as relacoes do binémio mae-filho, impondo
revisbes mais consentaneas com a realidade da
vida atual.

Condicoes hoje, muito diferentes das de outras
épocas, regem novos habitos de vida, criando-se
insensivelmente dessemelhantes maneiras de rea-
cdo e, conseqiientemente, diversidade no modo de
encarar certos assuntos que eram tidos como ple-
namente esclarecidos e estabelecidos.

E fato sabido que a razoavel evolucao da per-
sonalidade humana distancia cada vez mais a mu-
lher das lides domésticas, projetando-a em varios
outros setores de atividade outrora quase que
privativos do outro sexo.

Nao nos cabe criticar o acérto dessa orienta-
cdo evolutiva, mas tdo-somente assinala-la para
render as nossas homenagens as que, voluntaria-
mente, somam ao ja tao pesado encargo que a
natureza lhes atribuiu a — maternidade — a esta-
fante tarefa de cooperar na consecucao de meios
e modos para a menutencdo da sociedade con-
jugal. |

De outro lado, a aglutinacao de habitantes
nas grandes cidades féz com que as superajunta-
das populacdes procurassem encontrar no “empra-
teleiramento’”, isto é, no sentido vertical, o espaco
minimo que se lhes nega em extensao ou sentido
horizontal. -

Por isso, o “doce lar” dos nossos dias, certa-
mente horrorizaria qualquer dos nossos avoengos,
principalmente se lhes fosse dado presenciar a
disputa diuturna por uma “faixa de seguranca’’
entre camas e mesas desmontéveis e as tibias dos
seus respectivos usufru;uarlos!..

Calcule-se pois o prodigio ginastico necessario
para se localizar ai um novo habitante, um habi-
tante que tao imperativamente exige espaco per-
manente para seu leito, glém de arejamento e ven-
tilacao para secar suas roupas.

Nao dbstante, miraculosamente se arrumam
novos espacos e, quando tudo parece entrar num
ritmo razoavel, comecam a surgir novas dificulda-
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des, estas decorrentes do término da licenca conce-
dida por lei a mae que trabalha.

Verdadeiramente os dias concedidos nio sao
os desejaveis € a propria mae diminuiu o seu
nimero por isto que, no Gltimo més de gravidez,
resolveu licenciar-se, temerosa de que a prolon-
gada estadia a espera de uma conducio sempre
pletérica, pudesse desencadear um parto prema-
turo, o que ocasionaria posteriormente uma série
enorme de tropecos afetivos e financeiros quando
tivesse que se haver com uma crianca debilitada
por um nascimento precoce.

Por isso o pesadélo do retoérno do trabalho se
aproxima com uma velocidade inacreditavel. Con-
sulta-se pediatra sobre qual a alimentacdo substi-
tutiva enquanto a mae estiver trabalhando, mas
surge sempre a premeéncia de uma resolucao para
o problema magno — com quem deixar a crianca?

Parentes proximos, por uma estranha coinci-
déncia, moram longe. Vizinhas prestimosas ra-
reiam diariamente e, sem outra alternativa, rees-
tuda-se minuciosamente o orcamento ja bastante
desorganizado com a chegada da crianca, conse-
guindo-se enfim, a custa de abstencoes de toda

ordem, meios para contratar os “servicos” de uma
baba.

Misteriosa personagem que de um modo tao
enervantemente despético entra na intimidade da
familia, fazendo parecer quase mitolégica a exis-
téncia das suas antecessoras na historia, as encan-
tadas “maes pretas”

Com personalidade marcantemente recalcada,
tém idéias proprias sobre problemas higiénicos,
oriundas talvez da moradia em favelas. Sentem-
se diminuidas e se consideram demissionarias dian-
te de qualquer sugestao de carater higiénico
pessoal .

Sua “suscetibilidade” raramente a leva a
recuser submeter-se a um exame radiografico que,
ernbora quase sistematicamente rejeitado, revela
quase sempre lesoes clinicamente dificeis de deter-
ipinar o que as induza se rebelarem sempre ao
mau augurio” das revelacoes radiograficas.

Entre as babas é que encontramos, na grande
maioria dos casos, os principais focos de contagio
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da tuberculose infantil, facilmente explicavel pela
intimidade do contato disseminando e propagando
a doenca, fazendo entao descer para idades cada
vez -mais proximas do nascimento os desastrosos
efeitos de uma primo-infeccao.

Pesemos somente éstes fatores e avaliemos o
quase heroismo da mulher de hoje que se encora-
ja a perpetuar-se no tempo e no espaco. ..

Junte-se depois a todos ésses percalcos da
maternidade moderna mais uma caracteristica —
a de maes funcionarias — e forcoso sera concor-
dar-se que entre estas se encontram os melhores
exemplos de altruismo desta época em que vive-
mos.

O lidar diario com tantas delas, dadas as fun-
coes que desempenhamos no I.P.A.S.E. e o co-
nhecimento de tantos e tdo desprendidos exem-
plos de altruismo, impeliram-nos a abordar uma
série de assuntos, todos éles relacionados com a
protecao e assisténcia a infancia da nossa coleti-
vidade e com a finalidade primordial de tornar
menos dificil a mae-funcionaria a prerrogativa
quase divina da Maternidade.

E incontestavel que, de um Servico de Assis-
téncial a Infancia, seja a Creche um dos setores
mais ansiosamente desejados pelos responsaveis
pelas criancas e a prova evidente disso é o elevado
ntimero de assinaturas em peticoes, quer indivi-
duais quer coletivas, dirigidas ao Departamento de
Assisténcia do I.P.A.S.E., solicitando aquela
modalideide assistencial.

Definir uma Creche, quase nao mais seria ner
cessario pois ja passou para o dominio publico a
sua precipua finalidade: — a guarda cuidadosa
da crianca em local apropriado, tanto quanto pos-
sivel préximo de onde a mae exerce sua ativi-
dade, assegurando-se assim a continuacao da ama-
mentacao materna, tdo necessaria quanto insubsti-
tuivel em certas épocas da vida das criancas.

Quando ja nio mais houver necessidade de
manter exclusivamente a amamentacdo materna,
ainda assim continua a Creche a funcionar como
elemento de alta valia para a guarda cuidadosa da
crianca e como reguladora de praticas higiénicas,
aue deverao ter prosseguimento no préprio lar da
crianca.

Assim sendo, facil o depreender-se o impor-
tante papel desempenhado pelas Creches no con-

cernente ao sadio desenvolvimento da crianga nas .

suas primeiras fases etarias, bem como a ampliacao
do seu ambito de acdo, se se a utilizar inclusive
como reguladora de normas de higiene dietética
nas residéncias e entre os familiares infantis dos
seus freqiientadores.

Assim as creches, dadas as condicoes atuais
do ambiente familiar, devem preencher mais uma
conceituacio, pois nada mais justo que, além da
sua finalidade substitutiva em atencoes e carinhos
maternos, seja, também, complementativa, em con-
dicoes ambienciais desejaveis.

Outro ponto bastante controvertido alias (e
que merece destaque especial), é o do limite de
idade para os freqiientadores, conforme pode ser
verificado nas diversas creches ja em funciona-
mento nesta Capital.

A grande habilidade etaria costumeéiramente
tolerada é, a nosso ver, fruto da inexisténcia de
uma planificacdo prévia de cuidados assistenciais
a infancia dessas coletividades.

Por inexistir o continuismo désses cuidados
conferidos com essa modalidade de assisténcia, é
natural que um razoavel censo de humanidade
dos dirigentes crie excecoes no sentido de nzo
fazer cessar ex-abrupto ésses mesmos cuidados. O
resultado é visivel. Criam-se anexos, aglomeram-
se uma série de pseudo-organismos assistenciais
em locais e com pessoal desaconselhaveis e sem-
pre com a rubrica de creches.

Tais organismos deslocados, carentes de con-
dicoes de espaco minimo desejaveis, encarecem
seus custos de manutencao, obrigando a orcamen-
tos elevados que, quando divulgados, desencora-
jam e mesmo assustam os mentores de outras cole-
tividades que pretendam oferecer a suas criancas
o mesmo tipo assistencial.

O fato é que, em um perfeito planejamento
assistencial, devem existir organismos, quaisquer
que sejam os apelidos que se lhes déem, em na-
mero e em locais determinados que atendam a essa
modalidaide assistencial até a época de ingressar a
crianca nos chamados Jardins de Infancia.

Assim pensamos porque, embora as praticas
imunologicas modernas permitgm mais precoce-
mente uma maior aglomeracao de criancas de dife-
rentes idades, € incontestavel que sob o aspecto
de instalacoes deva haver diversidade de organis-
mos de acordo com a idade de seus ocupantes.

Tal necessidade avulta ainda mais quanto
sabemos da imperiosidade de proporcionarmos as
criancas espacos interiores e exteriores necessarios
as suas atividades lidicas, inexistentes comumente
nas residéncias modernas.

Sabemos que essa necessidade de espago vai
aumentando gradativamente desde o fim do 2.°
trimestre e atinge o maximo ao redor de 2 anos
para decrescer ligeiramente até o 4.2 ano, por isto
que os ocupantes dos Jardins de Infancia ja neces-
sitam de menor area livre para brinquedos, quer
externa, quer internamente considerados.

Ja foram calculadas para as diversas épocas
etarias da infancia as areas médias necessarias ao
seu desenvolvimento fisico e mental, computando-
se essas necessidades em areas internas e externas.

A verificacao dessas médias, bem como dos
indices maximos de distribuicdo de criancas por
cada aposento, demonstra o quanto estamos dis-
tantes do desejavel em matéria de instalacoes. Ao
invés de proporcionarmos uma complementacao
de espaco para nossa populacao infantil, déle alta-
mente carente em virtude das condicoes de habi-
tacdo ja mencionadas, fazemos com que desfrute
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de condicoes de confinamento por vézes luxuosas,
mas grandemente deficitarias em arejamento e
insolacao, tornando necessario, grande nimero de
vézes, o uso de ultravioleta artificial para com-
penséa-las.

E reconhecidamente notéria a falta em nossa
Capital de Jardins eqiiitativamente distribuidos a
fim de localizar nas suas proximidades os organis-
mos de assisténcia infantil que se aproveitariam,
destarte, désse espaco livre para em &reas mais
ou menos reservadas complementar as instalacoes
interiores das residéncias.

Infelizmente, qualquer espaco livre que por-
ventura tenha resistido a investida avassaladora
dos “arranha-céus” transmuda-se, logo em seguida
em arejada, ensolarada e aprazivel garagem para
reluzentes e custosos automoveis.

Sinteticamente enumerados como o fizemos
os mais elementares aspectos de necessidades de
uma creche, vemos as existentes entre nés com o
rétulo de “modélo”, com rarissimas excecoes, sao
deficientes em varios requisitos basicos, ndao com-
pensando destarte os luxuosos e por isso mesmo
onerosos gastos de manutencao porque preenchem
apenas minimas fracoes da sua grande finalidade.

Por isso ao ser planejado o Servico de Prote-
céo a Infancia do IPASE consideramos todas as
falhas existentes e por nés observadas nas diversas
Creches em funcionamento, imaginando que s
erros e deficiéncias que porventura venham a apre-
sentar 0os nossos servicos possam servir de adver-
téncia a todos que — também bem intencionados
— procurem sané-los a fim de evitar que ésse tipo
assistencial caia em imerecido descrédito.

Em ponto de vista nosso, ja anteriormente ex-
teriorizado, previamos como necessario para coli-
mar o objetivo désse tipo assistencial, a instalacao
dos seguintes organismos:

a) Creches;
b) Escolas maternais.

As creches seriam unidades assistenciais, loca-
lizadas nas respectivas reparticoes cujo nimero
de maes funcionérias tornasse necessaria sua ins-
talacdo e abrigariam criangas até 7 ou 8 meses.

J4 as Escolas maternais seriam localizadas
em determinados bairros ou conjuntos residenciais
e abrigariam criancas desde aquela época etaria
até os 4 anos.

Ao fazer tal divisdao désse setor assistencial,
fizemo-la baseados nos seguintes motivos:

a) facilidade de consecucdo de espacos ne-
cessarios;

b) vizinhanca do local do trabalho da mae
funcionaria;
c) economia de lugares nos transportes.

Justificamos o que foi atras mencionado com
o conhecimento dal elevacao quase diaria do custo

do metro quadrado na zona central da cidade, o
que quase impossibilita a consecucao do local com

a area desejavel para abrigar criancas de mais
idade.

Embora a quase totalidade das Reparticoes
publicas se localize na Esplanada do Castelo, as
raras areas ainda disponiveis nesta ja estdo bas-
tante distanciadas, fato que obrigaria as nutrizes
a longas e estafantes caminhadas por locais desa-
brigados, dificultando e, conforme as condicoes de
tempo, impedindo mesmo o prosseguimento nor-
mal da amamentacao natural.

Ja a limitacao de idade dos freqiientadores
das creches em 7 ou 8 meses facilitaria grande-
mente sua instalacao em virtude da relativamente
pequena area exigivel e facil de se conseguir nos
diversos prédios ministeriais.

Quanto mais proximo do local de trabalho
da mae nutriz estd o seu filho, mais importante
papel isso desempenhara no psiquismo materno,
fato que eleva a qualidade do trabalho da mae
funcionaria, como também beneficia a prépria
crianga, por isso que é bastante conhecida a impor-
tancia da estabilidade emocional na lactacdo.

Por outro lado, observamos que a quase tota-
lidade das reparticoes conta com veiculos denomi-
nados camionetas, usados como é 6bvio por grupos
de funcionarios em servicos externos. Esse fato
propicia desde logo, e muito economicamente, o
fornecimento de transporte a mae funcionaria,
até o respectivo domicilio ou até pontos determi-
nados onde ela possa conseguir com maiores facili-
dades lugar nos transportes até a respectiva resi-
déncia.

Tal desiderato pode ser conseguido sem alte-
rar o ritmo de trabalho e dos transportes usuais
porque os ocupantes das creches devem ter entra-
da, como é oObvio, antes do inicio do expediente
e delas sO se retirarao ap6s o término das ativida-
des da reparticao.

Reservar-se-iam as escolas maternais, cuja lo-
calizacao devera ser rigorosamente estudada sob os
diversos aspectos de topografia da cidade, densi-
dade demografica, nivel economico, facilidades de
transportes, proximidade de parque ou jardins
etc., etc. o prosseguimento qualitativo e quanti-
tativo das atencoes dispensadas as criancas nas
creches.

Antes de terminarmos éste apanhado de gene-
rélidades em torno do assunto que nos propuse-
mos queremos deixar bem clara outra conceitua-
cao nossa a respeito désse tipo assistencial, no in-
tuito nao s6 de complementa-lo como e primor-
dialmente de dota-lo de maior elasticidade de acao
e dinamismo.

Queremos referir-nos a instalacao concomi-
tante de um posto de Pediatria e Higiene Infantil
que julgamos deva funcionar junto a cada creche
e que se destina ao controle médico dos familiares
infantis dos seus ocupantes.
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Esse adendo a nosso ver atinge a duas finali-
dades:

1.°) melhor controle de possiveis focos in-
fecciosos entre os familiares infantis de modo que
evite sua disseminac@o entre os ocupantes da cre-
che; g

2.°) um melhor aproveitamento do trabalho
do pessoal da creche.

Passemos agora a sumariar os requisitos mi-
nimos necessarios a instalacao de uma creche mo-
délo, dentro da conceituagao por nés formulada.

/
PRIMEIRO, O LOCAL

Deve ser escolhido de preferéncia na ala do
edificio que da para o nascente, localizando-se a
creche numa orla que a vizinhanca de qualquer
outro prédio nao possa servir de anteparo a uma
incidéncia de raios solares minima de 45° sobre a
face respectiva (HUTINAL), assegurando-se des-
tarte condicoes ideais de insolacao.

Assim julgamos mais propicios os andares
mais elevados que, além de apresentarem ésse re-
quisito, afastam também a creche dos ruidos do
trafego, bem como das suas decorréncias naturais,
tais como a poeira, a fumagca de gasolina, evitando-
se assim condicionamento e filtragem de ar e de
ruidos.

CAPACIDADE

A capacidade deve ser rigorosamente estuda-
da por meio de inquérito entre os funcionarios pro-
curando-se conseguir média de dados numéricos
de pelo menos 5 anos. Caso seja dificil conseguir
ésses dados, usar como minimo para base de cal-
culo, o indice médio de natalidade observado. nas
populacoes de 100.000 habitantes (D. Federal 40
por mil) nd@o se esquecendo de que acompanha
sempre um aumento désse indice a implantacao
de determinadas facilidedes assistenciais das quais

a creche é uma das mais notaveis.

Ja o Posto de Pediatria e Higiene infantil
deve ter uma labilidade maior de atendimentos,
por isso que éle devera atender, por alguns meses,
criancas da respectiva coletividade com até 14
anos inclusive.

AREA

A area total necessaria estd certamente con-

dicionada ao nimero de criancas que deve ser be-:

neficiado com ésse tipo de assisténcia.

Para maior facilidade de calculo dessa neces-
sidade em matéria de espaco, enumeraremos a
seguir as dependéncias de uma unidade assisten-
cial que pode ser esquematicamente dividida em :

Parte ambulatorial :

1.°) Consultério de Higiene Infantil e respectiva
sala de espera.

2.9) Consultério de Pediatria e respectiva sala de
espera.

3.9) Consultério de Contagiantes e respectiva sala
de espera.

4.°) Gabinete para imunizacoes.

5.9) Gabinete para Fisioterapia e Radiografia.

6.°) Gabinete para Vestiario do Pessoal.

7.2) W.C. para criancas.

8.°) W.C. para adultos.

Parte intermediaria :

1.°) Lactario.

2.°)  Secretaria.

3.°) Servico Social e Estatistica.
4.°) Almoxarifado.

Parte interna :

1.°) Sala recepcao da Creche.
2.°) Sala amamentacao.

3.%) Consultério Creche.

4.°) Salas de repouso.

5.°) Boxes de isolamento.
6.°) Banheiros.

Necessario agora se torna um ligeiro paran-
tese para mencionar a finalidade de cada uma
dessas dependéncias tendo em vista o objetivo
total da unidade assistencial objeto do presente
estudo, em razao do qual devera haver maior ou
menor elasticidade das dépendéncias em causa.

PARTE AMBULATORIAL

Por intermédio dos seus setores de Pediatria
e Higiene Infantil (que conta com o auxilio das
secoes de imunizacao de Fisioterapia e de Radio-
grafia) podera prestar assisténcia médica e higiéni-
ca aos familiares infantis dos assistidos. E fato do
dominio puUblico que nao existe especialidade mé-
dica que possa ser tao profilaticamente exercida
quanto a de criancas, na qual quase que se pode
conseguir o ideal de prevenir mais que reme-
d1atons

Loégico que essa quase perfeicao s6 podera
ser atingida gradativamente em uma determinada
coletividade, por isso que nossa pratica em Servi-
cos semelhantes acusa de inicio indices muito ele-
vados de atencoes a criancas doentes, indices ésses
que vao decrescendo paulatinamente quando os
conselhos, educacao dos pais, pratica de exames
peridédicos, imunizagcoes e tantas outras medidas
de carater preventivo comecam a sentir efeitos.

Assim, o primeiro objetivo sera o de conse-
guir preparar uma populacao infantil em condi-
coes de poder frequentar as creches e posterior-
mente as Escolas Maternais.

Para tanto faz-se mister controlar periodica-
mente nao s6 os frequentadores da creche como
também os seus familiares infantis.

Em fichas padronizadas, serao anotados os
exames realizados, que idealmente deveriam ser
feitos com a seguinte periodicidade :

10 em 10 dias para criancas de 0 a 90 dias.
15 em 15 dias para crianges do 3.° ao 6.° més
20 em 20 dias para criancas do 6.° ao 12° més.
30 em 30 dias para criancas do 1.° ao 5.° ano.
60 em 60 dias para criancas do 6.° ano em diante.
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Assim, a verificacdo do estado higido (pelo
controle do desenvolvimento pondero estatural e
do desenvolvimento psiquico (auxiliado por conse-
lhos médicos, prescricoes de regimes alimentares,
e principalmente pela execucao e policiamento
rigoroso das diversas imunizacoées) possibilitara,
em tempo mais ou menos rapido, uma diminuicao
grande de atendimentos as criancas doentes.

Déste modo as areas reservadas aos servicos
de Higiene devem, desde o inicio, ser relativamen-
te maiores (na proporcao de 1 para 3) que as des-
tinadas ao tratamento da crianca doente.

A secao Pediatrica procurara recuperar a
crianca doente e contard para isso com os meios
de diagnostico e tratamento que puder ser dota-
da, sendo, porém, certo o estabelecimento de bases
concretas de colaboracao entre os Servicos de
Raios X e de Laboratérios de que é dotado o
I.P.A.S.E. para elucidacdo diagnoéstica dese-
javel.

As consultas pediatricas serdo feitas tantas
vézes quantas forem julgadas necessarias pelo
médico szssistente, independentemente das voltas
as consultas determinadas pela secao de Higiene
Infantil.

Ao setor de imunizacGes competirda nao sb a
execucdo como também o policiamento das seguin-
tes vacinacoes pelo menos :

TR EB O G

2.9)  Antidiftérica;

3.°) Antitetanica;

4°) Contra a coqueluche;

5.°) Antitifo paratifica (principalmente para
os moradores em bairros da nossa cidade onde
essas infeccoes sao endémicas) .

O setor de Fisioterapia e Radiografia contara
com 'aparelhagem simples de Ultravioleta, Infra-
vermelho e o Raio X deve prestar-se a Fluorosco-
pia e aos exames radiolégicos mais ligeiros_. Os
exames com aparelhagem mais especializada
podem ser feitos nos servicos respectivos do
I.P.A.S.E. que, como é 6bvio, vao complemen-
tar todas as necessidades de equipamento dessas
unidades assistenciais.

Na parte intermediaria, avulta desde logo o
espaco necessario ao Lactario.

Far-se-iam demonstracoes de preparo de ali-
mentos para as criancas aos respectivos responsa-
veis, ensinando-se a éstes, de modo bastante pra-
tico, todos os cuidados que devem ser observados
nessa operacdo, aliviando-se, assim, de modo e
maneira consideravel, o trabalho do encarregado
do setor Higiene.

Subsidiariamente, encarregar-se-ia da distri-
buicdo de alimentos as criancas a espera da con-
sulta, bem como lanches as maes nutrizes.

O setor de Assisténcia Social encarregar-se-d
da coleta de dados e inquéritos determinados pela
chefia, tendo em vista fornecer elementos que pos-

sibilitem reajustamento ambiencial, emocional,
educativo e, sempre que possivel, econémico-finan-
ceiro dos familiares de cada clientezinho.

Ao setor de Arquivo e Estatistica esta afeta
a tabulacao de elementos que, valorizados pelo
corpo clinico, deverao constituir a base de téda
orientacao, quer técnica, quer administrativa, da
unidede assistencial em estudo.

Ao almoxarifado, como é ébvio, competirao
as estimativas de gastos e controle dos mesmos nos
diversos setores do servico em causa.

Na parte interna, ou seja, a da creche pro-
priamente dita, devem existir as seguintes depen-
déncias:

Sala de recepcao, que é o local de entrega e
recebimento das criancas.

Aqui ha um rapido inquérito das condicGes
de saude da crianca, a fim de substituir as suas
roupas pelas de uso durante a permanéncia na
creche ou o seu encaminhamento ao consultério da
unidade.

A sala de amamentacao, cuja finalidade é
clara, deve ter espaco suficiente para abrigar varias
nutrizes de cada vez, pois ja se verificou que ha
aumento da lactacdo quando ela é estimulada pela
amamentacao em conjunto.

Salas de Repouso (onde permanecem as
criancas durante o dia).

Devem ser estas salas em nimero tal que pos-
sibilitem a permanéncia maxima de 9 criancas em
cada.

Os boxes de isolamento destinam-se a abrigar
&s criancas que durante o dja apresentem qualquer
alteracao do estado de saude e devem ser calcula-
dos na base de um para cada grupo de 10 criancas.

Finalmente os banheiros, que se destinam a
higiene diaria das criancas, devem ser em nimero
de 1 para cada grupo de 6 criancas, podendo ou
nao ser grupadas em uma mesma sala.

Dependera, pois, do maior ou menor censo
de estética e de aproveitamento dos espacos dis-
poniveis em cada local uma maior ou menor area
para cada setor, devendo-se, nao obstante, estimar
a area de 2,50m2 como minimo necessario por
crianga nas salas de repouso.

Vaos e desvios deverdo ser aproveitados para
embutir armarios, quer os de roupa limpa ou usada
bem como de outros.materiais de consumo rapido.
Cremos que a existéncia hoje de vidros inquebra-
veis em laminas grandes, possibilita divisdes ade-
quadas com satisfatério isolamento nio s6 para
afastar as criances das atividades internas, inter-
mediarias e ambulatoriais como, também, de ruidos
e outras coisas, com a vantagem de empregar um
muito menor nimero de pessoal operacional ne-
cessario, possibilitando & fiscalizacdo do trabalho,
nao s6 por parte dos dirigentes, como, também,
dos proprios responsaveis pelas criancas.
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ADAPTACAO,

A adaptacdo do local disponivel e que preen-
cha as condicoes atuais mencionadas devem mere-
cer ligeiras consideracoes, por isto que estdo mais
na dependéncia de Servicos de Engenharia.

Assim, recomendariamos o maximo cuidado
no estudo do escoamento das aguas servidas de
consultérios, lactarios e banheiras, de modo a evi-
tar-se contaminacoes de retorno.

Esquinas agudas devem ser sistematicamente
“adocadas”, nao s6 nas divisdes como também no
mobiliario em geral, a fim de prevenir-se, como é
6bvio, contra um sem numero de acidentes, de-
vendo-se, também, prestar, com a mesma finali-
dade especial, atencao #os pisos que, além de
serem lavaveis, devem também possuir qualidades
antiderrapantes, o que facilmente se consegue com
a superposicao de lencdis de borracha que, bem
unidos e com a superficie inferior esponjosa, ofe-
recem condicoes ideais de higiene, de seguranca e
de absorvéncia aos ruidos.

Para a iluminacdo artificial devem ser pros-
critos os tipos dos chamados focos luminosos flu-
orescentes por nao estar bem estabelecida a natu-
reza das radiacoes emitidas pelos mesmos, prefe-
rindo-se nao obstante os chamados de luz fria com
adequada protecao por meio de globos inquebra-
veis. :

As cores usadas deverdo ser as de tonalidade
bem esmaecida preferentemente azul, verde ou
alaranjado claro consideradas modernamente como
as mais repousantes. i

No Lactario bem como no Banheiro, nao so
os pisos como as paredes internas dos armarios
embutidos deverao revestir-se de material facil-
mente lavavel, evitando-se tanto quanto possivel
a aposicao de ladrilhos ou azulejos pela precarie-
dade de conservacao no respectivo lugar, devendo-
se sempre que as condicoes de preco o permitirem
preferir revestimentos do tipo denominado mar-
morite. ;

Outras especificacoes decorrentes de obras ne-
cessarias para fins de instalacao poderdo ser aqui-
latadas no capitulo referente a instalacao e apa-
relhagem.

INSTALACAO E APARELHAGEM
310} CONSULT()R_IO DE HIGIENE INFANTIL

a) sala de espera — bancos ou poltronas de ferro
ou madeira com pintura lavavel.

b)  consultério :

lavatério com Agua corrente e porta-toalha;
mesa de exame clinico com acolchoado;
balanca, pesa bébés, com mesa de ferro;
idem de pé, com o respectivo antropémetro;
armario de ferro com prateleira de vidro;
mesa auxiliar de 40 por 40cms;
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1 mesa tipo secretaria com 4 gavetas e respectiva
poltrona;

1 esterilizador elétrico;
2 cadeiras simples;

c¢) aparelhagem :
1 estetoscépio biauricular;
; -1 maném.etro para pressao arterial com manguito,
proprio para crianga;
12 abaixa-linguas;
1 otoscépio, funcionando com pilha séca ou ligado
a corrente elétrica;
1 rinoscépio;
1 negatoscopio de 30 por 40, iluminado a luz fria;
1 bandeja de Agata retangular de 25 por 30;
4 vidros de béca esmerilhada, com capacidade de

1 cuba de agata com tampa;

1 cuba de 4gata sem tampa;

1 frasco porta-algodao (capac. 300cc);
1

tambor para gaze esterilizada, de metal nique-
lado;

martelo de percussao de Babinsky;

provete porta-termometro;

termometros clinicos;

pinca dente de rato;

seringas com escala centesimal de lcc;
seringas de 2cc.;

seringas de 5cc.;

12 agulhas para injecao hipodérmica de 20 por 6;
12 agulhas para injecdo hipodérmica de 25 por 6;
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12 agulhas para injecao hipodérmica de 25 por 7;
12 agulhas para injecao intradérmica.

2.°) CONSULTORIO DE PEDIATRIA

O mesmo material ja4 especificado para o consultéria
de Higiene e mais o seguinte :

2 bisturis de ponta fina;

6 pincas de Kocher;

6 pingas de Pean;

1 pinca de Mitchel de duplo efeito;
agrafes de Mitchel;
porta-agulha de Mathieu;

v
o

agulhas finas para sutura de diversos diametros;
tubos de séda esterilizada de diversos diametros:
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tubos de crina esterilizada de diversos diame-
tros;

tubos de cat-guf idem de diversos diametros;
tentacanulas;

cureta dupla para feridas;

estiletes de dupla ogiva;

tesouras cirirgicas retas de ponta aguda;
tesouras cir(rgicas retas de ponta romba;
tesouras cirlirgicas curvas de ponta aguda;
tesouras cirdrgicas curvas de ponta romba;
agulhas para puncao lombar;

aparelho para injecdo de sbro;

1 suporte de ferro para aplicacao de séro com dois
ganchos.
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3.°) CONSULTORIO DE INFECTANTES

O mesmo material jA estabelecido para o consultério
de Pediatria.

4.°) GABINETE PARA IMUNIZAGOES

1 lavatério com &gua corrente;

mesa tipo secretaria; !
1 mesa tipo exame clinico com o respectivo col-

chao;

1 esterilizador de 30 cms;
1 mesa auxiliar de 40 por 40 cms.;

armario com prateleiras de vidro; :
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12 escarificadores;

12 seringas de lcc.;

12 seringas de 3cc.;

seringas de 5cc.;

seringas de 10cc.;

aparelho para soro com suporte de ferro;
bandeja de agata de 25 por 30;

frascos com rdlha esmerilhada capac. 250 cc.;
frasco porta-algodao;

lcuba de agata com tampa;

cuba sem tampa;

tambor de gaze esterilizada;

esparadrapo;

1 provete porta-termometro;

termometros;

provete porta-pingas;

pincas dente de rato.
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5.°) GABINETE PARA FISIOTERAPIA E RADIOSCOPIA

camas com o respectivo acolchoado;
lampada ultravioleta coletiva;

lampada infravermelho;

fluoroscépio vertical — capac. 30 M.A.;
porta-chassis ajustadvel para tele-radiografias;
avental de protecido borracha plumbifera;

par de luvas de borracha plumbifera;

6culo de acomodacao.
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Camara escura com :

1 tanque com capacidade de 11 litros e respectivo
esgotamento;

1 lampada de seguranca para camara escura;
1 relégio. (para marcacio de tempo na camara
escura); '

1 termoémetro flutuante (de 0° a 50°);

1 suporte de colgaduras;

2 chassis com écran Paterson de 30 por 40;

3 chassis com écran Paterson. de 24 por 30;

6 colgaduras de aco inoxidavel de 30 por 40:
12 colgaduras de aco inoxidavel de 24 por 30;

1 lampada para camara escura com luz vermelha

¢ branca.

Vestiario do Pessoal :
6 armarios de ferro tipo guarda-roupa com 4 corpos

cada um;

W.C. de criangas;
2 vasos sanitarios para criancas.

Parte intermediaria :
a) Lactério :

1 mesa pré-fabricada com tampo de marmorite ou
marmore;

2 armérios embutidos;

1 lavatério;

2 pias de ferro esmaltadas a fogo com caixa de
gordura; '

1 pia-tanque de ferro esmaltada a fogo, com caixa
de gordura;

1 aquecedor a gas;
fogdo a gas de 4 bbcas;
geladeira;
autoclave vertical;
exaustor de ar;
filtro de pressao;
batedeira elétrica;
liquificador;
balanca para géneros;

2 caldeirdes de aluminio ou ago inoxidavel com 2
alcas laterais n.° 30;

2 Idem n.° 26;

2 Idem n.° 22;

2 panelas de aluminio ou aco inoxidavel com ]
alcas para 3 litros;

2 idem para 4 litros;

2 idem para 1 litro;
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2 passadores de aluminio ou aco inoxidavel;

2 funis de aluminio ou aco inoxidavel;

6 peneiras de arame de diversos tamanhos; p

6 tigelas de louca esmaltada de diversos tama-

3 latas de aluminio para depédsito de aclcar;
2 conchas de aluminio ou aco inoxidavel;

2 espumadeiras;

6 colheres de pau de diversos tamanhos;
XX mamadeiras de boca larga ‘de vidro Pirex;
XX pratos de vidro inquebravel;

XX canecas de louca;

XX colheres de cha;

XX colheres de café;

XX colheres de sopa;
XX colheres de sobremesa;
12 xicaras de chj;

12 xicaras de café;

12 escovas para panelas;

12 escovas para mamadeiras;

12 escovas para unhas;

6 facas;
6 facas de sobremesa;
6 garfos.

b) Secretaria :

1 bureau com 7 gavetas;
arquivos de aco, de varios tamanhos.

c) Servico Social e Estatistica :
2 bureau com 7 gavetas.
Armarios.

d) Almozxarifado :

armarios fechados a chave com espacos para arma-
zenamento de leites, farinhas, aclicar, doces em conserva,
medicamentos, material médico (algodao, gaze, alcool, éter
etc., etc.), material cirtirgico, rouparia nova, etc., etc.;

PARTE INTERNA

a) SALA DE RECEPCAOQ :
Poltronas;

mesas elevadas com acolchoado;
armarios embutidos para roupa em uso e para roupa
servida;

b) SALA DE AMAMENTACAO :

4 poltronas;
1 balanca para bebés com mesa;

¢) CONSULTORIO-CRECHE :

(A mesma instalacdo e aparelhagem do consultério
de Higiene Infantil excetuada a balanca de pé.)

d) SALAS DE REPOUSO :

XX camas de crianca de 1,20 com grade lateral ajus-
tavel, com o respectivo colchao;
XX mesinhas auxiliares de 30 por 40;
armarios, embutidos com reparticoes individuais para
roupa servida;
1 lavatério.

e) BOXES DE ISOLAMENTO (cada) :

1 cama de ferro com grade lateral ajustavel com o
respectivo colchao;

1 mesa de ferro de 30 por 40;

1 lavatério;

f) BANHEIROS :
aquecedor a gas;
lavatério;
‘pia-tanque;
2 banheiras de ferro-esmaltado a fogo para crianca
(com torneiras e chuveiros ligados a édgua quente e fria);

armérios embutidos, com reparticoes individuais para
guarda de utensilios de toilete.

-
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PESSOAL

b

Devido a elasticidade do horario e a natureza espe-
cial do servigo deve ser necessario o seguinte pessoal:

1 pediatra chefe;
X pediatras assistentes;
X enfermeiras supervisoras (1 p.c. 50 criancas);

10 auxiliares de enfermagem:

I, para consult. higiene — I, para Imunizacao e
Fizioterapia — IV, para o Vestiario — I, para o consult.
creche e boxe sobressalente;

X atendentes — 1 para cada 8 criancas na creche;
X serventes — 2 para a creche e lactario; I para a
parte externa;

1 dietista;

1 auxiliar de dietista;

X assistentes sociais;

1 secretaria datilografa;

1 secretaria arquivista;

1 operador de Raios X.

Procurar sempre entre o pessoal subalterno os que,
além de mais capazes, preencherem condicdes vocacionais
favoraveis ao trato com a crianca.

MANUTENCAO

A manutencao de uma unidade assistencial,
como a encarada aqui, esta praticamente quase
que na dependéncia das verbas de pessoal, por
isso,’ como veremos a seguir, serao relativamente
pequenas as outras verbas exigidas.

Assim, sob a rubrica de alimentacao, pouco
sera o montante das verbas reservadas porque a
alimentacao, quase que exclusivamente das crian-
cas, sera o leite materno; nao obstante, deverao
ser feitas previsOes para gastos com varios tipos
de leite, quer de composicao integral, quer os de
outros tipos e que se destinam a véarias outras indi-
cacoes dietéticas, bem como aclicares (comum e o
de tipo nutritivo), diversas farinhas (arroz, aveia,
misturas vitaminicas e outras) que se destinam
nao sé6 a demonstragées como também a alimen-
tacao das nutrizes e de criangas a espera de con-
sulta.

Mister também se faz reservar pequena verba
para aquisicao dos diversos tipos de vacinas e de
medicacao de urgéncia, bem como uma pequena
parte para ser concedida em auxilios para trans-
portes e para medicacdo de criangas sem recursos.

Ja a despesa com material de limpeza, abran-
gendo, inclusive, os gastos com lavanderia, precisa
de uma dotacao maior, certamente também na
dependéncia das medidas que forem tomadas na
regulamentacao do funcionamento da creche.

E esta a razio de ndo se concordar inteira-
mente com absoluta gratuidade dos servigos assis-
tenciais déste tipo, devendo-se, isto sim, exigir de

um certo modo alguma retribuicdo pelos mesmos,
talvez por meio de descontos proporcionais aos
vencimentos ou pela obrigatoriedade da conserva
de téda a roupa a ser usada pela crianca, o que
reduziria grandemente aquela despesa.

De qualquer modo, nao sao verbas que one-
rem demasiado qualquer orcamento e estamos con-
victos de que nao s6 a diminuicdo das faltas ao
trabalho como também o aumento déste (em qua-
lidade e quantidade) compensarao a despesa orca-
mentéaria que acaso se verificar nessas Reparticoes
com a implantacao désse servico.

Finalizando estas consideragoes sobre a cria-
cao de creches, dentro da conceituagdo por noés
advogada, queremos frisar a sua exeqiiibilidade
dentro das possibilidades orcamentarias de um tao
grande ntimero de Reparticoes, bem como a impe-
riosidade de sua implantacéo.

Nao obstante, deve-se acentuar que unidades
assistenciais como as preconizadas devem ter um
minimo de capacidade a fim de se tornarem mais
econdmicas.

Nossos estudos situam em cérca de 30 crian-

cas o numero ideal de ocupantes para cada creche.
Esse niimero de criancas mantém reduzidas verbas

* exigiveis, possibilitando um méximo de aproveita-

mento do pessoal operacional necessario dentro
das atencoes do mais alto padrao de assisténcia que
julgamos deve ser dada as criancas.

Incontestavelmente, cada organismo, embora
contando em linhas gerais com a mesma organi-
zacao, terd sempre caracteristicas peculiares, tendo
em vista os seguintes fatéres que bastante influen-
ciardo no sentido de particularizar cada um:

1°) ntmero de criangas;

2.°) espago disponivel;

3.L) verbas.

Dentro dessas limitagoes, sera possivel deli-
near-se um bom esquema peculiar a cada caso e
qualquer contribuicdo de nossa parte sera presta-
da sem outro objetivo senao o de ver concretizada
uma obra que a nossa coletividade ha tanto tempo
almeja.

Queremos, porém, que sual finalidade seja
100% alcancada, a fim de que qualquer mencao
a ésse tipo assistencial seja cada vez mais para
situd-lo no seu justo e merecido lugar, contrariando
destarte o slogan estabelecido em outras épocas:
“A creche, ésse mal necessario”... fazendo que,
pelo contréario, seja ela hoje encarada como a mais
benfazeja necessidade do nosso meio.
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