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Ensaios sObre a Histdoria dos
Hospitais

~1-

Sob o titulo acima serao publicados
alguns artigos de autoria do ex-chefe do
Gabinete do Diretor do Hospital dos Servi-
dores do Estado. Estes artigos, vazados em
linguagem sirhples, a fim de permitir sua
mais ampla vulgarizacao, tém por escopo
mostrar a evolucao dos hospitais, os trata-
mentos antigamente dispensados aos doen-
tes, as razoes que tém motivado as espe-
cializagoes clinicas, e, finalmente, os requi-
sitos que o hospital moderno deve satisfa-
zer para se enquadrar dentro dos principios
béasicos do American College of Surgeons.

1. ANTES DA ERA CRISTA

ESDE os primérdios do mundo, a solidarie-

dade humana se traduziu pela solicitude do
homem em prestar assisténcia a seus semelhantes,
quer abrigando-os das intempéries, quer indicando-
lhes remédios empiricos para suas enfermidades.
O aperfeicoamento moral do individuo e a nocao
de familia e lar, que logo surgiu e tomou vulto,
obrigaram o homem a procurar meios de, embora
prestando ou recebendo assisténcia para males cor-
pdreos, nio s6 evitasse sua familia da proximidade
de portadores de moléstias repugnantes, mas, igual-
mente, se acautelasse contra os aventureiros ines-
crupulosos que se prevaleciam da sua condicéo de
doente, para saquear as propriedades, na primeira
oportunidade que se oferecesse.

Foram assim os homens conduzidos a destinar
abrigos isolados aos doentes, onde repousavam,
eram alimentados e recebiam os tratamentos ao
alcance dos hospedeiros.

As referéncias mais remotas conhecidas sobre
a existéncia de hospitais pertencem as civilizacdes
Indu e Egipcia. Muitos séculos antes da era cris-
ta, a humanidade ja utilizava hospitais para abrigo
de aleijados, pobres, mulheres gravidas e doentes.
Esta pratica foi iniciada por Buda e seu filho
Upatiso.

Interessante é notar que, naquele tempo, ja
ao pessoal em servigo nos hospitais era recomen-
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dado tratar os doentes com carinho, usar roupas
brancas e ter unhas e cabelos aparados. Aos doen-
tes eram fornecidos vegetais e frutas frescas, remé- .
dios e aplicadas massagens. Os médicos indus
eram habeis em cirurgia desconhecendo apenas
ligaduras. Outro ponto interessante era o com-
promisso que assumiam de guardar sigilo das con-
fidéncias recebidas no exercicio da profissao.

No Egito, o tratamento era, de preferéncia,
ministrado em casa do paciente e, s6 quando isso
ndo se tornava possivel, é que éle era levado ao
Templo de Saturno, onde os remédios consistiam
em fé e oracoes.

Na antiga Roma, os templos também foram
usados como hospitais. A sugestao mental era lar-
gamente empregada como terapia, sendo usada a
cirurgia como recurso extremo. Em cada santua-
rio existia um altar sagrado onde o paciente, ves-
tido de branco, fazia oferendas e preces. Se obti-
nha a cura, era ela atribuida a milagre ou visita-
cao divina; em caso contrario, dizia-se que o doente
nao tinha, bastante pureza e era indigno de conti-
nuar vivendo.

Os templos gregos é que foram, realmente,
os precursores dos modernos hospitais, pelo menos
no que se refere ao abrigo de doentes. Um désses
santuarios, dedicado a Esculapio, deus grego da
medicina, diz-se ter existido 1134 anos antes da
era crista. No templo-hospital, existente em Epi-
dauro, havia salas para leitura e quartos para
visitantes, médicos, enfermeiros e sacerdotes. Neo-
se templo, a histéria clinica dos pacientes era re-
gistrada em suas colunas, constituindo tais regis-
tros os primeiros arquivos médicos de que tem
conhecimento nossa civilizacao.

Um dos templos gregos mais procurados pe-
los doentes foi o de Kés. Nesse templo nasceu o
ilustre Hipdcrates, no ano 460 a. C., onde se tor-
nou médico e sacerdote. Esse notavel homem es-
tabeleceu teorias médicas que tém assombrosa se-
melhanca com as de hoje. Empregou éle os prin-
cipios da percussdo e auscultacdo, escreveu sébre
fraturas, praticou numerosas intervencoes cirrgi-
cas, descreveu, como entidades mérbidas distintas.
a epilepsia, a tuberculose, a malaria e as Glceras.
E o que mais surpreende ainda sdo as anotacoes
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Casa do Trem. Ao fundo, o oufeirinho de Sta. Catarina, onde Braz Cubas construiu a Santa Casa de Santos
(Quadro de Benedito Calixto)

clinicas que ésse extraordinario homem mantinha
sobre a maioria de seus pacientes, anotacdes que,
em alguns casos, podem ser comparadas com as
em uso nos hospitais hodiernos.

Antes da era crista, os hospitais eram templos
dedicados aos deuses da medicina, onde o trata-
mento dos doentes se fazia acompanhar de rituais
religiosos, magia e misticismo. Apds o apareci-
mento de Jesus Cristo, que intensificou e desper-
tou os sentimentos de amor e caridade, foi dado
novo impulso para estabelecimento de hospitais,
que passaram a fazer parte integrante das institui-
¢oes religiosas, algumas das quais, como a dos
. Beneditinos, usaram o seguinte lema béasico em
suas atividades: “ Infirmarum cura ante omnia et
. super omnia adhibenda est”.

2. NAS AMERICAS

A satde dos que demandavam a Terra do
Brasil era bastante comprometida pela longa via-
gem, sujeita as calmarias e suas desagradaveis con-
seqiiéncias. Soldados, tripulantes e passageiros de-
sembarcavam, magros, doentes, reclamando repou-
so e alimentacdo.

~ Para fazer face a essas emergéncias, foram
improvisadas pelos jesuitas as primeiras enferma-
rias que, também, atendendo aos moradores locais,
prestavam abnegada e proveitosa assisténcia aos
enfermos.

Os jesuitas expandiram-se por tédas as pro-
vincias, recolhendo, do convivio com os aborigi-
nes, conhecimentos da flora brasilea e indicacoes
a respeito de suas virtudes terapéuticas. Em troca,
portadores de rudimentares conhecimentos dos
meios médicos europeus, foram divulgando, pelos
nucleos coloniais nascentes, os remédios, a higiene
e a cirurgia. Por outro lado, a imigracao africana
trazia-nos o empirismo, a magia e os bruxedos das
supersticoes feiticistas. Assim, o empirismo dos
jesuitas, a arte dos pajés e o feiticismo dos africa-
nos formaram os trés elementos que, caldeando-se
na retorta de nossa nascente medicina, fizeram
surgir o curandeiro, que foi, no Brasil, o primeiro
pratico das artes médicas.

Pouco a pouco, os principais homens residen-
tes no Brasil sentiram a necessidade de auxiliar
os religiosos na nobre missao de cuidar da alma e
do corpo, e, por isso, organizaram-se em irmanda-
des, cujo objetivo principal era a prestacdo de
socorros corporais aos necessitados. A essas confra-
rias de misericérdia couberam a criacao e manu-
tencao de nossos primeiros hospitais. Os irmé&os
dessas confrarias assumiam compromissos, que de-
finiam os fins da irmandade.

Como exemplo, transcrevemos o Capitulo I,
do Compromisso de 1551, dos arquivos da Santa
Casa de Santos:

“0O Fundamento pois desta Santa confraria e Irman-
dade he cumprir as obras de Mizericordia he necessario
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saber as dittas obras quaes sao: quatorze, sete por alias
sete espirituaes e sete corporaes, as sete espirituaes sao as
seguintes :

“A primeyra ensinar os Simples, a segunda dar bom’
conselho a quem pede, a terceyra castigar os que errao, a
quarta consolar os Penitentes desconsolados, a quinta per-
doar a quem nos criou, a sexta sofrer injurias kom pacien-
cia, a setima lhe rogar pelos vivos e pelos mortos.

“As sete corporaes sao as seguintes :

“A primeyra he remir os Captivos e vizitar os prezos,
a segunda curar os enfermos, a terceyra cobrir os nus, a
quarta dar de comer aos famintos, a quinta dar de beber
a quem tem sede, sexta dar pousada aos Peregrinos, a
sétima he enterrar aos finados, as quaes obras de Mizeri-
cordia se ‘cumpre quanto for possivel.”

Em 1524, Fernao Cortez fundou no Meéxico
o Hospital Jesus, primeiro edificado no continente
americano e, pouco depois, em 1543, Braz Cubas
fundava o Hospital de Todos os Santos, na Capi-
tania de Sao Vicente, que foi o segundo no conti-
nente, o primeiro na América do Sul, sendo, atual-
mente, o mais antigo das Américas.

Braz Cubas, ésse notdvel homem, de largas
visdes, ao declarar inaugurada a “Casa de Deus
para os homens — Porta aberta ao mar”, tracou
as finalidades daquela mansdo de caridade “onde
todos, absolutamente todos, sem distincdo de na-
cionalidade, cér, credo, classe, que carecam de bal-
samo para suas dores, serao recebidos, com alegria,
neste sitio de cura”. '

“Misericérdia”, tela de Bouguereau (1825-1905) restaurada
por Benedito Calixto (1887) e que se encontra no teto do
Consistério da Santa Casa de Santos

Braz Cubas, o fundador da Santa Casa de Santos, o primeiro
hospital do Brasil

Seguiu-se, a Santa Casa de Santos, o Hospi-
tal da Misericordia da Bahia, fundado em 1549,
no Govérno de Tomé de Souza.

O Hospital da Misericérdia do Rio de Ja-
neiro foi fundado, por influéncia de Anchieta, em
1582, quando aportou nesta Capital a armada do
almirante castelhano Diogo Flores Valdez, com
muitos soldados doentes. Sabe-se, entretanto, que
Mem de Sa edificou algumas igrejas com sua casa
de misericordia e hospital e admite-se, mesmo,
que esta vinha funcionando desde 1570.

E os hospitais da Misericérdia do Espirito
Santo (1551); de Sergipe (século XVI); de Ita-
maraca (1611); da Paraiba (1701); de Olinda
(1560); de Sao Paulo (1714); de Sao Luiz do
Maranh@o (1657); de Recife (1691); de Ouro
Préto (1738); de Belém do Para (1787); de
Campos (século XVIII); de Sdo Joao Del Rei
(1783); — todos éles lutando com dificuldades
mas, contando sempre com homens de boa vor-
tade, foram vencendo as intempéries e muitos dé-
les, até hoje, sobrevivem, prestando assisténcia aos
que sofrem.

Com o correr dos anos a necessidade de hos-
pitais se tornava mais imperiosa ndo sendo sufi-
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Vista da moderna Santa Casa de Misericordia de Santos — Sao Paulo — Fachada do edificio da esplanada do
Jabaquara

cientes as acomodacées existentes, de natureza pu-
blica, que ainda obedeciam as diretrizes tragadas
por Braz Cubas, em 1543. Tal situacao motivou
a criacao de hospitais fechados, destinados a de-
terminados grupos sociais, surgindo, assim, oshos-
pitais militares, os privativos de érdens religiosas,
os de classes trabalhadoras e, finalmente, o Hos-

pital dos Servidores do Estado, planejado em 1934
e iniciada a construcao em maio de 1937, empreen-
dimentos ésses do Govérno do Sr. Getulio Var-
gas.

Trataremos em outro artigo do seguinte as-
sunto : Matéria Médica Antiga e Curiosa — Espe-
cializacoes Médicas.



