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- A alimentacao e a familia

[

A aufora do presentes trabalho, da
série “Alimentacao e Populacao”, que a
- UNESCO, através da “Revista do Servigo
Pablico”, esta divulgando em primeira méao
em lingua portuguésa, escreveu varios tra-
balhos e monografias sobre as civilizacoes
do Sudoeste do Pacifico. Conservadora-
adjunta do Departamento de Etnologia do
Museu. Americano . de Historia Natural de
New York e Diretora do Centro de Estudo
das Civilizacoes Contemporaneas na Uni-
versidade de Colimbia, a Dra. Margaret
Mead, de 1942 a 1945, foi membro da
Comissao de Estudo dos Regimes Alimen-
tares na Secao de Antropologia e Psicologia
do Conselho Nacional de Pesquisas dos
Estados Unidos, Conselho ésse que tinha
voto consultivo junto ao - govérno rorte-
americano durante a ultima guerra mun-
dial, nas decisées relativas a coordenagao
do abastecimento.

MANEIRA pela qual o pai ou a mae de fa-
milia — as vézes ambos — fornecem aos
filhos os alimentos necessérios (colheita, caca,

pesca ou simplesmente compra num armazém)

para, em seguida, serem aproveitados, exprime o
proprio tipo das civilizacoes humanas. Ndo ha
povo no mundo, mesmo entre os mais simples e
mais primitivos, em cujo seio os individuos arran-
jem e preparem por si alimentos. Por toda parte ha
um sistema mais ou menos complexo, através do

qual homens e mulheres, gracas a um trabalho

qualquer, — caca, pesca, colheita, jardinagem, agri-
cultura, etc. — obtém uma moeda de troca que
lhes permite adquirir os. géneros indispensaveis a
alimentac@o do grupo da familia. considerado
como uma unidade. A missdo de sustentacao do

pai, o papel de animadora do lar, qué cabe a4 mu-'

lIher, concentram-se nessa dupla: 'atividade de
obtencao e preparo dos alimentos.: Nk

Essa distribuicdo do trabalho, essa organiza-'

cao da busca do alimento caracteristico comum
de todas as civilizagdes, exerce importante influén-
cia na maneira pela qual se alimentam as criatu-
ras humanas, diferente da dos animais selvagens.

Ao invés de absorver — qudndo a’fome lhe corréi-

as entranhas — certos alimentos que se tornaram

habituais talvez instintivamente, o homem estabe-.

lece um horario para sua alimentacZo. Marca
horas para suas refeicGes, e a familia téda se retine
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em torno da mesa. Determina certos dias em
que come “melhor”, adquire o habito de comer,
por exemplo, uma ou cinco vézes por dia, ao le-
vantar ou somente ao meio dia. Esses habitos
diferem de uma sociedade para outra. Gragas a
periodicidade dessas refeicdes, a fome transforma-
se em apetite, que se manifesta em determinadas
horas e por determinados alimentos. Assim, as
criaturas humanas podem dedicar muito mais
tempo a outras ocupacdes, o que é essencial para
a organizacao das atividades sociais, cuja com-
plexidade vai-se tornando cada vez maior. Da
mesma forma que foi o costume que determinou,
em ultima analise, as horas em que o homem sente
fome, foram as tradicGes sociais que fixaram, de
modo cada vez mais preciso, os alimentos a pro-
curar e conservar, as plantas a semear e colhér, a
caca a abater, os peixes a pescar e pér em con-
serva. Quanto mais se aperfeicoou a escolha dos
alimentos e quanto mais se aperfeicoaram os mé-
todos de conservacao e de preparo, mais a saude
fisica de cada individuo passou a depender da
observancia escrupulosa dos habitos adquiridos.
As vézes, acontece que determinado principio nu-
tritivo provém apenas de uma fonte — da pesca,
por exemplo — ou de um s6 alimento preparado
de acordo com uma receita invariavel; é o caso do
calcio fornecido ao organismo pelo milho cozido
em agua calcarea; ou entao, de uma sé espécie de
verdura. A propria caca e a prépria pesca podem,
por seu lado, associar-se a certa ceriménia ou a
determinadas datas tanto assim que u’a modifica-
cao de costumes religiosos ou sociais pode acabar
suprimindo uma campanha anual de caga ou in-
terromper a cultura de um campo onde crescia
antes algum  alimento basico.

E’ assim que cada povo criou pouco a pouco
seu regime alimentar proprio; assim é que sé con-
some certos vegetais, certos mamiferos, peixes,
aves e comestiveis de seu habitat, dos quais tira
partido de varias maneiras e em diferentes pro-
porcoes. Cada geracdo é iniciada nesse regime,
sendo indispensavel que o mesmo seja bem obser-
vado para que o povo que o adotou se mantenha
sadio. Quaisquer que tenham sido as aptiddes
naturais dos homens para escolher os préprios ali-
mentos e combinar seus cardapios com frutas sil-
vestres frescas ou sécas e caca, essas aptidbes
foram completamente substituidas por téda espé-
cie de hébitos adquiridos na infancia. E’ em casa
e, as vézes, por ocasido de festas ou cerimdnias
publicas, que as criancas aprendem quais os ali-




mentos que lhes convém e os que lhes sao reser-
vados como membros de determinada comuni-
dade. Sabem também em que proporcoes deve-
rao consumir ésses alimentos, quer suas refeicoes
habituais se componham principalmente de ali-
mentos feculentos — arroz, tubérculos, tapioca ou
massas alimentares — combinados com um pouco
de carne, de peixe, de queijo ou acompanhados de
alguns legumes, quer se componham de um pe-
daco de carne guarnecido com legumes ou entéo
sejam uma combinacdo ou uma variacdo cde tudo
isso. Ensina-se as criancas nao somente o que de-
verao comer, como também o que deverdo, por
sua vez, dar a comer aos seus filhos: que caca
deverdo procurar, que legumes deverdo plantar.
Se vivem na cidade, que provisdes comprardo no
mercado 6u no acgougue; ou, ainda, nas coletivi-
dades mais evoluidas — que pratos deverzo pedir
nos restaurantes. E’ dessa instrucao recebida na
familia que depende a fidelidade com que cada
geracao podera perpetuar os métodos de abas-
tecimento da geracdo que a precedem e assegurar

assim a geracdo seguinte uma subsisténcia sufi-
Ciente.

Podemos, por conseguinte, considerar a fa-
milia como o nficleo de transmissdo dos hébitos
ancestrais que se formam no decorrer dos tempos
através de experiéncias e tentativas sucessivas, re-
sultando num regime bastante equilibrado para
que os que o praticam possam crescer e, depois,
trabalhar, para produzirem os alimentos necessa-
rios ao desenvolvimento dos préprios filhos. Em
tédas as sociedades, essa instrucdo das criancas se
faz na familia e a familia — pode-se dizer — é
Sempre o centro de transmissdo désses habitos;
mas o sistema particular de educag@o das crian-
¢as e de discernimento dos bons alimentos varia
segundo a coletividade.

Se os métodos de produgdo e de consumo de
géneros fossem absolutamente imutdveis dentro
de cada sociedade, bastaria dizer que é na fami-
lia que se aprendem ésses costumes. Mas os re-
gimes alimentares néo sdo imutaveis. A insuficién-
cia de uma safra, os estragos produzidos por inse-
tos daninhos, as epidemias que dizimam os ani-
mais selvagens ou os rebanhos, as inundacdes, os
tufdes, as invasGes militares, sdo perigos que alte-
fam temporaria ou permanentemente a natureza
dos ‘recursos alimentares naturais sébre os quais
se baseia a alimentacdo. Os homens emigram —
uns isoladamente, outros com familias inteiras ou
€m grupos numerosos — e, em seu novo ambien-
te, encontram condigbes alimentares, recursos na-
turais, solos e climas diferentes daqueles a que
estavam habituados. Os membros de determina-
d_° grupo podem aprender dos vizinhos, dos mis-
Slonérios ou dos negociantes, costumes sociais que
08 obrigam a modificar o regime habitual. Um
POVO, por exemplo, que consome principalmente
€arne de porco pode vir a adotar uma religido que
lhe’ proiba ésse alimento; outro, que vive da pe-
Cuaria, pode abracar uma religiado que nao lhe
Permita comer carne bovina ou adotar alguma
Nova convencédo social sébre o consumo da carne
de cavalo ou de cdo ou a utilizacio do leite.
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Todas essas convulsdes sociais podem transformar
o regime alimentar de um povo e por em perigo
seu equilibrio nutritivo.

. Modificacoes dessa ordem no regime alimen-
tar ja se produziram em tédas as épocas da His-
téria: grupos humanos reagindo sobre outros, e,
conseqiientemente, intercambio de habitos, con-
quistas, comércio ou emigracao, ensaios mutuos de
conversao. Nos nossos dias, com a intensificacao
do comércio mundial.de produtos alimentares,
com o desenvolvimento da dietética, com a cria-
cao de organismos nacionais ou internacionais cuja
influéncia se exerce sobre os habitos agricolas ou
alimentares dos povos, essas modificacoes sao
objeto de um dirigismo consciente, ndo raro por
motivos puramente comerciais (como o desejo de
encontrar novo escoadouro para algum produto
alimentar ou de importar géneros mais baratos
para atender as necessidades das classes traba-
lhadoras) as vézes, porém, com o objetivo de me-
Jhorar o estado geral do conjunto da populacio.

Para compreendermos a maneira pela qual
se opera, no seio de determinada sociedade, uma
modificacdo qualquer, é necessario sabermos exa-
tamente como foram inculcados nas criancas os
habitos basicos a fim de prever como se transfor-
mardo os velhos habitos e como serdo aceitos os
novos, e prognosticar os possiveis erros ou malo-
gros durante essa evolucao. Quando conhecermos
em todas suas mintcias o modo de alimentacao
de determinada sociedade, a maneira pela qual
cada nova geracao se inicia ao mesmo, bem como
os recursos naturais, as capacidades técnicas e as
formas de organizacao social sobre as quais se
baseia ésse modp de alimentacdo, poderemos
entao proceder, gradativamente, a modificacgoes,
saber onde e como serao elas mais facilmente ado-
tadas, prevenir a populacdo contra a subalimen-
tacao durante o periodo de transicio e ensinar-lhe
a tirar o méaximo proveito dos novos alimentos e
dos novos métodos de producao, conservacao e
preparo.

COMO A CRIANCA APRENDE A ALIMENTAR-SE

O comportamento fundamental do individuo
em matéria de alimentac@o decorre de suas expe-
riéncias da infancia, ‘quer do leite materno, quer
dos alimentos pré-mastigados ou amassados, quer
do leite animal. As criancas adotardo dai em
diante  diferentes atitudes frente aos alimentos:
encontrarao néles uma fonte abundante e inesgo-
tavel de prazer ou uma coisa dificil de obter e
pela qual terdo que lutar; verdo néles algo de
incerto e mal garantido, fonte de anglstia cons-
tante ou ainda aquilo pelo qual cada um se sen-
tira responsavel para cormsigo mesmo ou, final-
mente, parte dos deveres da prépria mae para
com elas. Tudo se desenvolvera segundo o modo
pelo qual tera sido alimentada na primeira infan-
cia: abundantemente, freqiientemente, de ma von-
tade, parcimoniosamente, irregularmente, com
agressividade, etc. Cada grupo humano aplica
métodos precisos para a alimentacdo dos peque-
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ninos: escolha da pessoa, da hora das refeicoes,
dos alimentos, do regime. Tera seus proprios ha-
bitos relativos a adocao de outros alimentos além
do leite e dos primeiros alimentos apos a des-
mama, assim como quanto ao ensino de uma dis-
ciplina em matéria de higiene. Essa resisténcia
que permite ao adulto jejuar durante certo tempo,
pode ser associada a uma alimentacao abundante
e regular recebida pela crianca ou entao, pelo con-
trario, a um regime anterior de austeridade rigida
ou a um parco regime imposto desde a infancia
ou apés uma infancia passada na abundancia.
Nazo é possivel dizer-se que esta ou aquela ma-
neira de alimentar as criancas levari inevitavel-
mente o adulto a um regime determinado. Mas
pode-se dizer que os modos particulares de ali-

mentacdo e desmama das criancas, dentro de de- .

terminada sociedade, exercerao uma influéncia
direta sobre os habitos alimentares dos adultos
dessa coletividade. 4

Observa-se, por exemplo, entre os varios
povos, maior ou menor gosto pelas refeicoes em
comum, no exército, no trabalho, nos navios ou
nos restaurantes. Se a mae de familia tiver liga-
do, intimamente, seu modo de alimentar a crianca
a expressdo de seu amor materno, se manifestava
magoa quando a crianca nao comia bastante ou
nao gostava da comida, mais tarde, o individuo
assim criado, podera julgar intoleraveis os alimen-
tos que nao lhe agradem, o que lhe dard uma sen-
sacdo de abandono. Nas coletividades em que se
da as criancas uma comida diferénte da dos adul-
tos — as vézes mais doce, mais apetitosa, menos
temperada ou simplesmente melhor para elas

(sendo-lhes reservados certos alimentos como aos-

doentes) acontecera, por vézes, que os adolescen-
tes e adultos recusardo alimentos substanciosos,
uns, Unicamente para provar que nao sao mais
criangas, outros, para mostrar bem que nfo sio
mais criancas, nem amas de leite. Em certos gru-
pos humanos olha-se a alimentacdo de tal forma
sob o ponto de vista moral, que se chega a distin-
guir, de um lado, os alimentos que convém a tal
individuo mas que néo s@o bons e, de outro lado,
os alimentos que sdo bons mais que ndo convém
a tal outro. Nestas condicoes, acaba-se associando
o fato de alimentar-se ao cumprimento de um
dever moral desagraddvel e ndo a um ato agra-
davel da vida. Em outros Iugares, a sensacdo da
seguranca e do bem-estar pode depender quase
que inteiramente da sensacdo continua de fartura;
as criancas sao alimentadas tao freqiientemente,
que se sentem mal e até mesmo infelizes quando
ndo. estdo com o estomago bem cheio.

Seja qual for a maneira pela qual as maes
alimentam os filhos — quer manifestando-lhes
ao mesmo tempo seu amor, quer observandouma
disciplina severa, quer usando os alimentos segun-
do o capricho do momento como castigo ou re-
compensa, quer estabelecendo um horario rigido
e proibindo qualquer absorcdo de alimento entre
as refeicoes, quer introduzindo algumas migalhas
na boca das criancas cada vez que abrem a mes-
ma — inculcardo elas habitos que fardo parte in-
tegrante dos desejos e dos gostos das criangas em

matéria de alimentacdo. Determinam assim o
modo pelo qual os filhos reagirao mais tarde a
fome ou a fartura, aos alimentos novos, a falta
de um alimento tradicional — seja o assado dos
domingos ou os bolos de Natal ou “yuan hsiao”
do Ano Novo, ou “kulich” e a “paskka” da
Pascoa. Assim, pois, antes de procurar compreen-
der os habitos alimentares de um povo, devemos
comecar por examinar como e por quem foram
alimentadas as criancas, a que horas e em que
atmosfera.

Preliminarmente, a maneira pela qual a crian-
ca adquire hébitos em matéria alimentar deter-
mina sun atitude intima frente ao alimento.
Aprende depois a distinguir o conjunto dos gé-
neros disponiveis em duas categorias: o que se
come e o que nao se come. O que “ndo se come”
pode, na realidade, ser perfeitamente comestivel
e conter elementos nutritivos importantes, mas
pode ter sido qualificado de perigoso, venenoso
ou sagrado, e, por conseguinte, impossivel de
ser consumido. Os habitantes dos paises quen-
tes evitardao os peixes, porque os mesmos se dete-
rioram facilmente e coaservarao a mesma apreen-

‘* sao se forem levados a viver numa coletividade

adiantada, onde os frigorificos sao de uso corren-
te. A partir dessa divisao fundamental entre
“coisas que se comem” e “coisas que nao se co-
mem”, estabelecem-se escalas, de nuancas cada vez
mais sutis. Certos alimentos para animais serac
mais tarde divididos em alimentos para os animais
“limpos” e para os “sujos”. A quem aprendeu que
o milho ou a soja sdo alimentos para animais,
ou que as cascas de batatas sdo para os porcos,
dificil sera convencer de que deve consumir ésses
produtos. Quem sempre ouviu dizer “ndo se deveé
comer isso! Isso é comida de porco” e, de repente,
ihe oferecem uma batata com casca dizendo que
esta deve ser comida porque contém vitaminas,
sera capaz de interpretar o oferecimento da seguin-
te. forma: “considero-te um porco”. Além disso,
entre os “alimentos para o homem?”, estabelece-se,
geralmente, verdadeira hierarquia: alimentos para
outros povos, outras tribos, outras ragas, mas
nao para meu grupo. E’ comunissimo caracteri-
zarmos nossos vizinhos segundo certos habitos
alimentares dos mesmos, que consideramos re-
pugnantes: comedores de cobras, de caes, de cara-
mujos, etc, Assim é que o sentimento de perten-
cer a uma coletividade mais do que a outra — de
ser chinés, francés, bllgaro ou argentino — edifi-
ca-se a partir da conviccao da crianca de que —
como membro de sua prépria nacao ou tribo —
jamais cedera as baixas preferéncias alimenta-
res de outros povos. Da mesma forma, os “ali-
mentos que s@o bons para mim” comportardo os
que sdo consumidos pelos membros de meu pré-

" prio grupo, particularmente durante as festas e as

comemoracoes ou aquéles que sao considerado:
capazes de me dar muita férca ou inteligéncia.
Quando tal alimento, de que se orgulha um povo,
é precisamente aquéle cujo consumo provoca ‘&
desprézo de outro 'pove, entdo nasce um senti-
mento de repulsa muito dificil de vencer com




ADMINISTRAGAO INTERNACIONAL 47

qualquer argumento cientifico: os filhos dos imi-
grantes comecarao a mentir acérca do que comem
em casa; os pequenos aldedes ocultardo da enfer-
meira visitadora ou do higienista certos héabitos
alimentares, se souberem que o0Ss mesmos S$ao
reprovados pelo grupo humano a que pertencem
os educadores. Um dos meios mais seguros de
ganhar a antipatia de uma pessoa é mostrar des-
Prézo ou nojo por seus habitos alimentares ou
néo participar do seu orgulho e entusiasmo por
seu prato nacional predileto. Na familia, as crian-
cas aprendem a considerar que sua alimentacdo
constitui, de fato, parte de sua personalidade, tanto
assim que a atitude manifestada pelos estranhos
para com essa alimentacdo representa para elas
uma aprovacdo ou uma critica a propria pessoa.

Depois dessas distincoes entre “comestiveis”
e “ndo comestiveis”, “alimentos para animais po-
rém ndo para homens”, “alimentos que convém
a outras criaturas humanas mas ndo aos meus
lrm_éos”, estabelecem-se geralmente nuancas ainda
mais sutis; alimentos bons para outras castasmas
nao para a minha; alimentos para os pobres ou
para os ricos; alimentos para as criancas ou doen-
tes, para mulheres. gravidas ou lactantes, alimen-
t0§ para mulheres; alimentos para homens. A
Crianca aprende a distinguir essas diferencas desde
que comeca a ser repreendida por apanhar qual-
quer coisa no chéo, na tigela do cdo ou na gamela
do porco: “ndo comas isso, é sujo” e mais tarde
lhg explicardao, por exemplo: “amanha é feriado,
Vais comer teu primeiro bélo de festa, ésse bolo
que s6 se faz uma vez por ano para os ricos”.
Cada uma dessas distincoes é mais tarde acentua-
da de inGmeras maneiras: pelo tom de nojo ou
de médo com que a mie fala nelas; pelas al-
cunhas que ddo as criancas aos que ndo sabem
O que devem comer ou que deixam os camara-
dfls verem algum alimento que, segundo éstes,
SO sérve para animais, para as castas mais baixas
Ou para os miseraveis. E’ ouvindo as censuras
violentas que a mée dirige ao marido, quando
traz para casa um saldrio que dA apenas para
comprar racoes de mendigos, é pela célera do pai
perguntando a mulher se pensa que tal regime
de passarinho lhe dara forcas, que as criancas
aprendem todas essas multiplas complicagdes, vém
a4 conhecer os alimentos que caracterizam ao
mesmo tempo a idade, o sexo, a casta, a classe ou
a religido a que se sentem orgulhosos ou se en-
Vergonham de pertencer e assim se desenvolvem
na crianga sentimentos fortissimos. E ndo so-
mente os alimentos em si, como também o modo
pelo. qual séo preparados e servidos, as horas das
refeicGes, a atmosfera destas e as conversas, tudo
S combina inextricavelmente para formar tradi-
€0es cuja observancia permite ao individuo sen-
tir-se verdadeiramente éle-préprio: é adulto e ja
N30 mais uma crianca; é homem de verdade e
n80~ mulher; é- realmente membro de sua corpo-
Tacao e de sua classe, é fiel ortodoxo de sua re-
hg}ao ou se declara rebelde para com alguma lei
alimentar ou alguma espécie de abstinéncia.

_De» um povo para outro, o numero dessas
SubdivisGes varia enormemente. Em certas so-

ciedades humanas, a alimentacdo de cada casta é
diferente, nao podendo haver intercambio entre
castas. Em outras, os riscos e os aristocratas tém
os mesmos alimentos que os pobres; somente a
quantidade difere. Em outras, ainda, homens,
mulheres e criancas comem os mesmos petiscos,
e os bebés comem um pouco de tudo que vem a
mesa. HA outras coletividades, como as consti-
tuidas por antigos trabalhadores do campo, antes
alimentados pelos patroes, os plantadores que
aprenderam a 'se contentar com uma subsistén-
cia das mais limitadas, pouco abundante, mas que
se apegam ferozmente aos alimentos de que sem-
pre dispuseram, que consideram seus, com a mesma
obstinacao das pessoas que querem conservar um
regime realmente agradavel e variado. Por outro
lado, o respeito pelas tradicoes sempre foi e con-
tinua a ser uma salvaguarda para os povos que
as mantém, mesmo quando as regras a aplicar
sdo complicadas a ponto de imporem o uso de
duas baterias de cozinha seperadas, segundo a
categoria mais ou menos sagrada da refeicao ou
de proibir a mistura de dois alimentos diferen-
tes ou, quando pelo contrario, s@o tdo simples
que a populacdo inteira considera que a Unica
carne digna désse nome é a de um porco gordo.
Essa fidelidade é garantida pelo fato da tradicao
ser imposta durante a infancia, no préprio seio
da familia, e porque a crianca adota a opinido
bem firmada dos pais, dos irmdos e das irmas
no tocante a sua alimentacdo e a alimentacao dos
estranhos.

Cada sociedade humana possui também tra-
dicoes muito complexas relativamente aos ali-
mentos que devem ser comidos em comum e em
determinadas datas. Certos alimentos aceitaveis
em uma casa serao talvez proibidos noutra ou
considerados como perigosos para a saude ou sim-
plesmente de mau gosto. Distinguem-se geral-
mente os alimentos de todos os dias e os alimen-
tos dos dias de festa; os que convém a determina-
da refeicao nao servirdo para outra ocasifdo. A
ordem de sucessao dos alimentos durante a re-
feicao também é, nao raro, regulada com toda cién-
cia: as criancas aprenderdao que devem tomar a
sopa antes do prato de carne, que éste devera
ser comido antes da sobremesa e que se deve ou
nao beber durante as refeicdes. Além dessa clas-
sificacdo que compreende as seguintes categorias:
carne, legumes, flocos de cereais, sopa, sobreme-.
sa, excitantes do apetite, prato de resisténcia e
guarnicoes, grelhados, etc., had outras convencdes
mais sutis, relativas a sucessdao de sabores, a con-
textura, a consisténcia e a temperatura dos ali-
mentos durante a refeicdo. Essa ordem de ser-
vicos faz parte das tradicoes alimentares inculca-
das a crianca e tao dificeis de modificar. O arroz
ou os flocos de aveia serdo perfeitamente aceitos
com prazer como prato de resisténcia em deter-
minada refeicdo e recusados de todo em outra,
apreciados se o cozimento os reduz a uma cola
espéssa, servida quente, mas recusados se forem
servidos frios ou em caldo claro. Contudo, éssé
mesmo caldo — recusado quando apresentado
em lugar dos flocos de cereais ou de prato guar-
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necido, podera ser aceito se servido sob o nome
de “sopa” e no lugar que compete a sopa no
cardapio. Enquanto a maioria das pessoas apren-
dem a distinguir com precisdao quais as categorias
de alimentos que consomem e podem dizer exa-
tamente os pratos que convém para tal refeicao
ou em tal ocasido, muitas nuancas mais sutis
sao, nao raro, inconscientes. KEssas mesmas pes-
soas serao incapazes de dizer por que recusam éste
ou aquéle alimento quando o mesmo faz parte
de determinado prato preparado em determinado
cardapio. Contudo, ésse conjunto de habitos cons-
titui a propria esséncia dos gostos tenazes adqui-
ridos por todas as criancas dentro da familia e
por elas transferidas ao mundo exterior.

O PROBLEMA DO PROGRESSO

A considerarmos apenas as mais antigas tra-
dicGes alimentares, elaboradas no decurso dos sé-
culos passados e baseados em modas de antanho
e em métodos industriais modernos, podemos di-
zer que cada um désses velhos costumes provou
ser digno de sobreviver. Quer a alimentacdo ba-
sica fosse o arroz, quer fosse a batata, o trigo, o
pdo ou o milho, as grandes civilizacoes se edifi-
caram e milhoes de individuos viveram, casa-
ram-se, tiveram filhos e os criaram, com regimes
alimentares dos mais diversos. Néles se encon-
tram, em diferentes proporcoes, carboidratos e
proteinas, estas de varias espécies; . utilizacao
de produtos de origem animal, tais como leite,
queijo e manteiga em maior ou menor variedade.
E’ possivel demonstrar que muitos désses regi-
mes nao permitiam as populacoes que os adota-
vam adquirirem estatura tdo elevada como pode-
riam conseguir com melhor alimentaciao ou terem
maior resisténcia as doencas. Tudo isso, porém,
é relativo. Contudo, varios problemas se levan-
tam quanto aos povos cuja alimentacdo de base se
modifica rapidamente, em particular  quando
surgem um belo dia, no comércio, géneros indus-
trializados. Neste caso, o costume tao fielmente
observado através de geracoes (as mulheres co-
zinhando como faziam suas maées, pondo os ali-

, mentos a secar, salgar ou conservando-os em

bocais segundo antigas receitas) ja ndo permite
manter as criancas tio sadias quanto antes. Acon-
tece, por vézes, que a mie continua preparando
para os filhos as mesmas panquecas e continua
a alimenta-los na mesma propor¢do, nas mesmas
refeicoes, com a mesma expressao de fisionomia,
com os mesmos gestos de amor. E’ possivel que
ensine as criancas a enrolar as panquecas, a en-
sopa-las no molho, de acérdo com os gostos con-
sagrados. Mas a panqueca ja ndo sera feita com
milho que passou a noite téda de moélho -em
agua calcarea para fornecer ao organismo a dose
completa de célcio necessaria. Passou a ser feita

de farinha branca de trigo. Essa nova panqueca .

é doce e saborosa, mas ja nao contém o principio
nutritivo que forneceu calcio a geracdes e gera-
coes. O resultado serd uma deficiéncia real de
célcio, a ndao ser que nova fonte désse mineral

seja introduzida no regime. alimentar para subs-
tituir o do milho tradicional. E o que dizemos
da utilizacao da farinha branca na confeccao das
panquecas, aplica-se também ao emprégo do arroz
industrialmente descorticado em lugar do arroz
tratado na aldeia ou a substituicdo do “pao préto”
do camponés europeu pelo pio branco fabricado
com farinha branca de reduzido teor nutritivo.
Ou ainda: um povo habituado antes a determi-
nado cereal, pode vir a substitui-lo pelo milho
e, neste caso, o perigo nao provém do método de
preparo e sim do fato de ser o milho menos
indicado como alimento de base e constituir uma
porta aberta a pelagra. Outras modificacoes
podem sobrevir quando os camponeses vém 2a
cidade: sem sempre nela encontram espaco sufi-
ciente para praticar seus antigos métodos de con-
servacao de alimentos e se véem reduzidos a con-
sumir alimentos preparados mais rapidamente ou
conservas mais caras. Assim, encontraremos nas
Antilhas populacées que desprezam as frutas indi-
genas, tdo abundantes, para dar preferéncia ao
abacaxi em lata, muito caro, mas de poder nutri-
tivo francamente insuficiente.

Outrora, essas evolucoes e essas modifica-
coes de regime basico se produziam sem que nin-
guém interviesse com conhecimento de causa. Os
homens plantavam, colhiam e semeavam, as mu-
lheres preparavam, conservavam e cozinhavam
os alimentos como haviam aprendido a fazer,
adaptando-se, da melhor forma, aos novos cos-
tumes e as novas religides, com todo seu cortejo
de tabus alimentares. Em certas zonas da Europa
oriental, por exemplo, havia-se observado, nas
épocas da Pascoa, sério enfraquecimento fisico
entre os ortodoxos devido ao jejum durante o
qual nao lhes era permitido comer ovos, leite,
carne ou peixe. Nas cidades chinesas recentemen-
te industrializadas, mandavam buscar jovens cam-
poneses para alimenta-los com arroz preparado
com varios dias de antecedéncia. Ao cabo de al-
guns meses os meninos sucumbiam e eram substi-
tuidos por outros. A bordo dos veleiros do século
XVIII, os marinheiros morriam de escorbuto até
que se descobriu que o suco de limao fresco servia
de preventivo. Por vézes, descobria-se o meio
de defender os homens contra novas condicdes
de vida, contra modificacoes do regime alimentar,
contra a perda dos alimentos tradicionais ou
contra o abandono das receitas ancestrais; outras
vézes, nao se encontravam os métodos desejados
ou entao éstes ndao eram aplicados e o resultado
era uma terrivel hecatombe. As familias con-
tinuavam a ensinar as criancas os antigos cons-
tumes e, depois, aos poucos, 0s novos; mas as maes
podiam agir as cegas, seguindo as praticas das
avoés, limitando-se talvez a adotar alguma outra
receita importada por alguma mulher vinda de
longe ou mandada aos habitantes de um pais
estrangeiro onde ia viver. A vida.da crianca de-
pendia da exatidao com que esta lhes ensinava o
que era bom e o que ndo era, mas elas eram
apenas elos de uma cadeia. As vézes, 0 que po-
diam praticar e ensinar bastava, mas, em outras
épocas ou em outros paises, isso nao bastava e

-
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&s criancas morriam em grande nimero e os que
sobreviviam nao tinham fércas para executar tra-
balhos pesados nem para resistir s doengas.

A situacao modificou-se totalmente com o de-
senvolvimento da moderna dietética. Hoje, os
alimentos ainda sdo preparados no lar, ou pelo
menos é a dona de casa que deve ir ao mercado
€ escolher ela propria o que vai dar aos filhos.
Em casa, as criancas aprendem sempre o que é
comestivel e o que nao é, ¢ que é bom para outros
€ nao para éles, o que convém para o almoco e
nao para o jantar, o que é digno de um dia de
festa e 0o que basta para os dias comuns pois a
refeicao cotidiana deve ser tao barata quanto pos-
sivel. Mais tarde, soltos na vida, quando forem
a4 um restaurante, a um café, a uma estalagem,
a um pequenique ao ar livre, quando tirarem a
refeicdo da cesta preparada pela espdsa ou quando
comerem sua parte na marmita comum, ou na
cantina itinerante que vem abastecer as turmas
na plantacido ou na estrada, conservarao sempre
seus habitos da infancia. Mas os regimes que lhes
serao oferecidos terao mudado muito. Pois hoje a
mae de familia, da mesma forma que o dono do res-
taurante, o cozinheiro da cantina escolar ou da
turma de trabalhadores, ja dispoem de outros co-
nhecimentos. Até agora, a eterna questdo “que
Vamos comer?” tinha em geral esta resposta: “o
que podemos ter” no guarda-comida, no mercado,
no armazém; e as categorias de alimentos assim dis-
poniveis dependiam da riqueza ou da pobreza da
familia ou da escola, ou do empregador. A mae
de familia comparava o que devia haver a sua
mesa com o que podia, de fato, servir, quer che-
gasse apewas para impedir a familia de sofrer
fome, quer pudesse dar-lhe um pouco melhor do
que uma refeicio miseradvel e sem gosto, quer
sofresse por mdo ter a lhe dar um belo quarto de
carne digna dos dias de festa ou os alimentos
escolhidos para homenagear uma visita. Procura-
va acalmar a fone, agicar o zpetite, segundo a
hora, o dia, a ocasido e a idade nu entdo segundo
@ classe e o sexo dos membros da familia. Era
$6. Mas hoje, a cwsa mesma pergunta — “que
vamos comer”, é a cienciz que rrsponde. A cién-
cia ja pode estipular as cuantidades de proteinas
de hidratos de carbo.w = de Jipidios que se deve
comer por refeicdo, por dig, por semana; pode
determinar os génerocs gw: contidm as vitaminas
Sem as quais os alimentos. por substanciais e gos-
tosos que sejam, nao poedem alimentar ¢ corpo;
€ é capaz de determinal 30 mesno tempo o0s sais

Minerais necessarios e o« alimenios que os forne-
cem,

Até hoje, o méaximo que se podia fazer era
feéconhecer que éste ou ayuéle alimento satisfa-
“1a ou n@o a fome e a gente velbs tinha suas idéias
sobre o que era bom para as cnancinhas, para
OS maiores, para as mulheres gravidas, para os
:tr"i‘Palhadores, para os vethos. Muitas dessas
déias eram preciosas verdades, eanguanto que ou-
tras nenhuma relacao tinham com o que hoje sabe-
Mos das relacGes entre a composicio dos alimen-
tos e a fisiologia do corpo humano. Hoje, porém,

sabemos determinar se os alimentos sao nutriti-
vos ou nao. E o que acontece com a dona de
casa também se aplica aos que se encarregam da
subsisténcia das grandes coletividades: restauran-
tes, acampamentos, escolas, hospitais, instituicoes
de toda espécie, exércitos e obras, navios, es-
tacoes florestais de lenhadores, fabricas, minas.
Antigamente, indagava-se apenas: “O que con-
tentara os homens”, “que lhes daremos para co-
mer para que fiquem satisfeitos?”, “que quantida-
de de comida deveremos fornecer para que nao
caiam doentes?”; hoje as perguntas sdo outras:
quais os alimentos que lhes darao a nutricao
especifica que convém a sua idade, as condicoes
em que se encontram e ao trabalho que tém a rea-
lizar?”.

A fim de que possa por em pratica essa nova
ciéncia, os nutrélogos cuja tarefa é calcular o
poder nutritivo de determinado regime, de uma
refeicio ou de determinado produto, devem co-
nhecer exatamente os métodos empregados por
cada grupo humano para cultivar, conservar, pre-
parar e servir os alimentos, e, ainda, a maneira
pela qual as criancas s@o criadas no lar. Nao
basta dispor de uma nomenclatura indicando o
péso e a qualidade dos alimentos consumidos:
tantos quilos de arroz, tantos de carne e de peixe,
éste ou aquéle volume de salada ou de legumes,
tanto de gorduras animais, tanto de gorduras ve-
getais. Essa lista indicard apenas, grosso modo,
se determinado grupo humano esta sendo con-
venientemente alimentado e os que examinarao
ésses dados s6 poderdo tirar partido dos mesmos
gracas a propria experiéncia. Nao podera en-
tretanto servir de base a um trabalho cientifico.
A fim de poder dar as donas de casa e aos que
alimentam coletividades, os conselhos de que ne-
cessitam, os nutricionistas devem saber, em pri-
meiro lugar, onde sao colhidos ésses alimentos,
qual a natureza do solo que os produz, que alimen-

_tac@o se deu ao gado e as aves. Precisarao em

seguida conhecer toda a histéria désses alimen-
tos antes armazenados. Efetivamente, as farinhas
de arroz e de trigo, submetidas a um beneficia-
mento prolongado se conservarao bem melhor do
que as outras, mas isso com prejuizo de diversos
principios nutritivos dos mais preciosos. Existe
uma diferenca absoluta entre o arroz pilado dia-
riamente num pildo de madeira pelos montanhe-
ses do sudeste da Asia e o arroz descorticado e
ensacado. Nozes, frutas e legumes podem ser
postos a secar, conservadas no vinagre ou de
outro modo, quer por processos que aniquilam
todas as vitaminas que contém quer, pelo contra-
rio, conservando ainda mais essas vitaminas. A
destruicdo acidental de grandes potes de vinagre,
usados nas aldeias chinesas mais afastadas, pode
modificar sériamente a alimentacdo das pessoas
que os haviam enchido de pedacinhos de legu-
mes. Dois pepinos podem ter o mesmo gosto e,
entretanto, um tera sido preparado segundo uma
receita do Século XVII, que lhe tera destruido as
vitaminas, e o outro, segundo uma receita do
século XIX, que as tera conservado. O unico
meio de chegar a resultados precisos sera co-
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nhecer em detalhe a maneira pela qual ésses
alimentos terao sido postos a conservar, para o
inverno todo ou por pouco tempo, ou entao nos
grandes silos que abastecem os mercados.

E’ preciso, em seguida, estudar as receitas da
cozinha doméstica. Neste ponto entram em linha
de conta todas as mais caras tradicGes, por isso
que as mulheres procuram reproduzir as receitas
utilizadas pelas proprias maes e os homens se ape-
gam nao raro as esposas segundo o grau em que
seu modo de cozinhar lhes recorde os pratos que
lhes serviam as préprias maes quando eram pe-
quenos. Em quase todos os paises do mundo, o su-
cesso de uma mulher, no seu préprio juizo ou no
do marido, depende enormemente do seu modo
de escolher, preparar e servir os alimentos. Con-
tudo, a maioria dos métodos utilizados no mundo
inteiro' (cozinhar, assar no forno, fritar ou grelhar,
assar ou refogar) preservando ao mesmo tempo o
alimento em conjunto, durante a elaboracao de
pratos apetitosos e saborosos, nem por isso deixam
de destruir totalmente ou parcialmente os mais
preciosos principios nutritivos. Para conhecer exa-
tamente o poder nutritivo déste ou daquele prato,
é indispensavel saber exatamente como foi o mes-
mo preparado: a temperatura e a duragao do co-
zimento, quanto tempo foi conservado antes de
ser servido e, neste caso, em que temperatura e
em que condi¢des. Toda a rotina de uma casa: co-
zinhar uma vez por dia, depois guardar os alimen-
tos, as vézes ao ar livre; deixar cozinhar a fogo
lento os legumes durante quatifo ou cinco horas
enquanto a mulher vai ao campo; assar a carne
em forno quente (o que faz desaparecer toda a
gordura) comporta possibilidades de empobreci-
mento ou de enriquecimento da alimentacgao da fa-
milia.

Mas, mesmo conhecendo a natureza do solo
e a dos alimentos de origem animal, as condicoes
de conservacao e de preparo dos géneros, os mé-
todos de conservacao e de preparo dos pratos e as
maneiras de servi-los, restara algo ainda mais es-
sencial a saber sobre os habitos da familia: a dis-
tribuicio dos alimentos entre os seus membros.
Certos povos reservam alimentos especiais para as
mulheres gravidas e para as que amamentam, mas
outros obedecem a certos tabus e chegam a proi
bir as maes de comer proteinas — isto é, a carne —
durante varias semanas apos o parto. Entre os po-
vos: onde as criancinhas s3ao alimentadas unica-
mente no peito, é costume fazé-las absorver
também alimentos pré-mastigados ou amassados
para completar o leite materno. Mas se se adota o
sistema da mamadeira, com horéario certo, resulta,
nao raro, uma modificacac nos costumes relativos
a alimentacao do peito e os bebés alimentados no
peito podem ficar reduzidos apenas ao leite ma-
terno. Quando a mae nao se alimenta suficiente-
mente ou quando seu leite ndo é bastante abun-
dante, pode acontecer que a crianca caia em grave
subnutricdo. Ndo basta, pois, saber que as criancas
sao alimentadas no peito; é preciso conhecer o re-
gime alimentar da lactante, em que medida o leite
materno € completado e com qué. Os melhores

alimentos serao acaso reservados as criancas du-
rante o periodo de crescimento ou sera habito con-
siderar-se que muitos alimentos, de valor nutritivo
talvez muito grande, cabem de direito aos adul-
tos? Ou, pelo contrario, serdo éles reservados as
criangas e distribuidos com parciménia as pessoas
adultas? O consumo individual médio de carne,
leite ou queijo, pouco nos esclarecera sobre o modo
da alimentacdo de um grupo humano, se nao sou-
bermos a idade, o sexo e as condicoes dos que con-
somem ésses alimentos e em que proporcoes. Va-
rios inquéritos sobre a alimentacio foram levados
a efeito durante periodos de desemprégo. Os tra-
balhos estatisticos mostraram que as familias dos
mineiros nao podiam conseguir mantimentos sufi-
cientes, com seus salarios reduzidos. E, todavia, o
exame médico dos mineiros provou que éstes es-
tavam convenientemente alimentados. Mas nin-
guém ainda compreendeu o papel primordial da
partilha dos alimentos no seio da familia, onde a
parte do ledo cabe ao pai que trabalha. Assim, a
mnpossibilidade de comprar alimentos em quan..
dade suficiente vai refletir-se nao no estado de sa-
de do pai e sim no das criangas e, principalmente,
da méae da familia. A situagao é inversa quando
todos os membros da familia se alimentam da
mesma forma, dispondo apenas do bastante para
subsistir, e quando um déles tem que executar um
trabalho extenuante. A ragdo que permite aos de-
mais sobreviver, nao chegara para impedi-lo de su-
cumbir a fraqueza, por falta de uma alimentacéo
conveniente. E’ necessario ainda saber como sido
alimentados os velhos — se com os melhores pe-
dagos ou com os piores — para determinar o que
cabe a cada um no abastecimento total da familia.
A mortalidade elevada que se observava entre os
adolescentes — mas que tende atualmente a desa-
parecer nos paises onde a alimentagao é mais equi-
librada — talvez tenha ligacdo com a idéia de que
as mocas deviam ter um apetite de passarinho e,
mesmo assim, irregular.

Quando procuramos avaliar a quantidade de
alimento consumido na realidade por cada mem-
bro de uma familia, é mister também sabermos
quanto os pais fazem os filhos comer; se lhes per-
mitem recusar certos alimentos ou mostrar suas
preferéncias ou suas repugnéncias ou, ainda, co-
mer apenas os pratos que preferem, o que pode de-
sequilibrar completamente um regime mal estabe-
lecido. Em certos grupos humanos as criancinhas
sao submetidas a uma severa disciplina e obriga-
das a comer tudo que lhes servem ou até mesmo
a consumir certos alimentos que os adultos despre-
zam ou de que nao gostam. As vézes essa disci-
plina afrouxara quando os meninos vdo para a es-
cola, outras vézes, se prolongaria até a adolescén-
cia quando deixam a casa paterna e, entdo, mos-
tram sua independéncia recusando-se a comer os
alimentos que lhes eram reservados quando pe-
quenos. Na medida em que a alimentagdo impos-
ta as criancas era adequada sob o ponto de vista
nutritivo, essa evolugdo podera significar que os
adolescentes, que justamente precisam tanto de
uma boa alimentacdo, passardo a constituir um
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dos grupos menos bem alimentados da populacao,
tal como se verificou em todos os inquéritos feitos
acérca de estudantes originarios de familias com
conhecimentos modernos em matéria de dietética.
Descobriu-se mesmo que, em certas regices onde
o alimento é muito dificil, as maes de familia ame-
nizam a ma qualidade da alimentacdo procurando
satisfazer os gostos de cada filho e preparando o
mesmo alimento de duas ou trés maneiras diferen-
tes e fortalecendo na crianca a importancia de sua
preferéncia ou repulsa pelos alimentos. Assim, den-
tro da mesma familia, é possivel que um dos filhos
se alimente bem, um outro muito mal, enquanto
que a descricao global do regime alimentar da fa-
milia nada dara a perceber. Por conseguinte, antes
de qualquer tentativa de modificagdo ou de melho-
ria de determinado regime alimentar, é necessario
estudar a fundo cada uma das seguintes questoes:
como é distribuida a alimentacdo segundo as ida-
des ou os sexos, entre as préprias criancas, entre os
pais e os filhos. A atribuicdo de uma racgéo suple-
mentar nao significa que a mesma seja justamen-
te fornecida aos individuos que, por. sua idade ou
sexo, dela mais necessitam, a n@o ser que se tenha
0 cuidado de modificar um pouco velhos habitos
de favorecer o pai ou o filho predileto.

MEIOS DE MUDAR OS REGIMES ALIMENTARES

Se, por um lado, é verdade que qualquer
modificacdo nos hébitos alimentares deve basear-
S€ no estado de espirito adquirido dentro da fa-
milia com relagdo & alimentacdo, ndo é menos
Yerflade que existem varios meios que permitem,
Indiretamente, mudar o regime de téda uma parte
da populacdio ou do conjunto formado pelas
Pessoas de determinada idade, sem necessidade
<’ie tocar preliminarmente no préprio lar. Assim
€ que, na familia, a crianga pode continuar a apren-
der que o pao deve ser branco — idéia herdada
de uma época em que o pao branco era o alimen-
t°. do castelo, enquanto que o pdo préto era o
a.hmef}to do camponés — mas, através de uma le-
gislacio apropriada, o Estado poderda providen-
Clar para que os importantes principios nutritivos
extraidos da farinha para torna-la branca, nela
(S)EIJ)E%I: bar’clficialmente reintrqduzidos, a fim Eie que
tatat ;ango passe a ser mais ou menos equivalen-
A P;eo nlllt;egral de antes. Ja se tentog experi-
st me alete com o arroz e o n_nlho, por
gfaveme,n t((eluanl 0 uma populacao .mt’ex.ra sofria
Hv fhies ge a .fa.lta de certos principios nutri-
o Cc’)nse s de adl-c:.onar aos graos; jamais, porém,
Fostaly guiu modlfxcar’as preferencxas. alimenta-
St nl:g(‘j,'of . 01~1tro método que permite efetuar
Kb Sentimel 1cacoes c_le ordem nutritiva, sem ferir

i ntqs enraizados de um grupo de po-
g:‘)‘v‘:fag; :ons1ste em substituir algum alimento
GXem’plon rotrda reffalgao onde encontra lugar; por
e cara’ gu a espécie de carne ou de peixe, me-
thas Pode-o que a’que existia, ou um novo legu-
bomporte ise tarpbem acon.selhar ‘uma receita que

ngredientes mais nutritivos, sem modi-

ficar por isso o gosto ou a aparéncia de determi-
nado prato tradicional. S@o ésses os primeiros
expedientes a utilizar, sem perda de tempo, para
remediar o mais rapidamente possivel uma situa-
¢do que se apresente claramente desastrosa.

O segundo método requer o prazo de uma
geracao para chegar a dar resultados: consiste
em iniciar os escolares a consumir novos alimen-
tos, em refeicoes cuidadosamente organizadasna
escola, ensinando-se, a0 mesmo tempo, as meni-
nas, em cursos de donas de casa, a combinarern;
novos cardapios. Gragas as cantinas escolares,
pode-se ensinar a meninos e meninas o que devem
comer, que espécie de refeicoes devem consumir
e apreciar, enquanto que o ensino de prendas
QOIIIeStICES as menmas permiura inculcar-ines no-
vus [1apitos, como aonas de casa de amanna. e
considerarmos, mais uma vez, que toda a civili-
zagao humana se basela na mae de ramia, por
1SS0 quUE a ela compere preparar a almentacao ao
I4ariao € dos Inos € ensmdr-ines a goswar aa
mesma, VEmos quas manewras de moauicar ae
Iodo permanenie as atludes 1malviaudls Irente
d aumcuuagao: a pruut:ua, € muuanuo oOs llawvl-
WS UUs yue Clilcul; d Scpulldd, uouiuldndo os
LabIlus Uus UE Ll gallicdlll Us CalUaplos € prepaldalil
Os anmentos. kssas modircagoes Sao ae varias
categorias. rara os que nao tem que preparar os
aulliclius, Dastdld lucuicdl-U1es a necessatla Cou-
fl1anga para que aceitem qualquer novo aumento
e quaiguer receita original sugerida peios especia-
ilsigds em nuricao. Lusse consenumento poaera,
auas, basear-se nas rounas ja adquiridas no selo
da ramuia, onde as criangas 1mitam OS pais € se
LiaDitualil @& aceitar ou recusar Oos pratos coniorme
lhes € aconselhado.

Mas a situagao das pessoas responsaveis pe-
los cardapios e pela alimentacao e completa-
mente diversa. Sao elas que mandam no apaste-
cimento da tamilia. Para converter o regime ali-
mentar de um povo — geralmente tradicional,
imutavel, rigido e dificil de mudar de modo a in-
corporar facumente nele alimentos desconheci-
dos na locatidade ou substituir, em caso de escassez
alimentar ou de fome, alimentos de consumo ha-
bitual por alimentos desconhecidos — faz-se mis-
ter agir atraves das pessoas cuja influéncia man-
tém o costume e determina os habitos. Numa co-
munidade agricola simples, o fazendeiro mais
respeitado, se alguém conseguir fazé-lo compreen-
der seu dever, pode ser capaz de introduzir uma
nova cultura ou de iniciar a criacio de cabras
para a produgéo de leite ou de povoar seu lago
com peixes comestiveis. Bastara para isso que os
que trabalham pela melhoria da alimentagéo che-
guem a reconhecer quais os agricultores que diri-
gem os demais e comecem a agir por intermédio
délef..~ A mesa, em cada fazenda, pode passar au-
tomaticamente a ser guarnecida com tudo que
é cultivado no quintal. Pode ser necessario,além
disso, ensinar as mulheres do lugar as receitas
mais apropriadas para ésses novos alimentos.
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Nas regices onde os alimentos sdao importa-
dos e tratados, far-ss-4 mister empregar meétodos
inteiramente diferentes para chegar as modifica-
coes desejadas. O melhor, possivelmente, sera co-
mecar pela cantina escolar: primeiro, oS novos
alimentos serao apresentados como os antigos, mas
preparados de modo diferente nas escolas e so
mais tarde serao éles introduzidos no cardapio da
familia, depois de crescidas as criancas que aos
mesmos se habituaram. O problema pode resu-
mir-se na questao da distribuicao nos mercados e
nos armazéns. Em muitas regioes rurais mais afas-
tadas, a utilizacao de um alimento muito nutritivo
dependera talvez apenas da possibilidade de ser
o mesmo encontrado. Nao raro, a adocdao do ali-
mento se fard num plano bem afastado do cir-
culo da familia, como, por exemplo, pela modi-
ficacao da politica de importacao de um pais ou
pela introducdo stbita de um novo cereal em
grande escala. Mas todas essas mudancas, por im-
portantes que sejam, pouca influéncia terdo na
vida de um povo. se as donas de casa — que es-
colhem, compram e .preparam os alimentos — nao
aceitarem o novo alimento ou o novo método de
preparo e nao os adotarem. Quer as mulheres
considerem o alimento como um meio de ex-
pressar seu amor materno ou seu amor. conjugal,
quer privem dos mesmos os filhos para’ castiga-
los, quer os preparem de modo a provar que a
crianca bem educada tera que gostar dos mesmos,
quer o apresente como um dever desagradavel,
como uma coisa que é preciso engolir, sao elas
que criam as idéias segundo as quais os individuos
aceitarao ou recusarao, gostarao ou simplesmente
tolerarao cada alimento do respectivo regime. Em
toda sociedade onde os que tratam da satde pu-
blica desejam modificar o regime alimentar vi-
gente, o essencial é encontrar o meio de chegar
a milhdes de mulheres que cozinham a gas ou a
lenha, com carvao vegetal ou mineral, em foga-
reiros a alcool ou a carvao, em panelas de ferro,
de aluminio, esmaltadas ou de barro, a luz elé-
trica, de gas, de velas, de candeeiros ou simples-
mente do fogao. O problema apresenta-se dife-
rente em cada pais.

E’ preciso reconhecer também que o esférco
das maes de familia difere muito segundo as faci-
lidades de abastecimento do lugar em que criam
os filhos. Quando o alimento é raro e quando os
principios nutritivos essenciais provém apenasde
um ou dois géneros, a dona de casa, quer tenha
amor, quer procure castigar, quer seja indiferen-
te, tera que ensinar aos filhos que é preciso ob-
servar fielmente o regime alimentar tradicional.
Nao podera, sem grave perigo, deixar as criancas
crescerem cheias de caprichos, tolerando suas ma-
nhas, pois poderiam cair em grave subnutricio.
Em outros lugares, uma fidelidade rigida nao tera
cabimento, por isso que a satude das criancas exigi-
ra antes uma atitude viva e maleavel frente 2 ali-
mentacao, quer gostem muito de certos alimen-
tos, e detestem outros, desde que desejem sempre
fazer novas experiéncias, provar pratos novos e
mudar sempre. Essas criancas comerio em res-
taurantes e em toda espécie de condigoes estra-

.

nhas em que tenham de escolher e sua escolha
serda mais ampla do que nos grupos humanos
cujo regime tradicional basta apenas para manter
a vida. Assim, pois, enquanto certas maes terao
que vigiar atentamente os filhos, convencé-los de
nao desprezar qualquer parcela de alimento, ou-
tras — em condicoes alimentares diversas — te-
rao que procurar fazer com que os filhos apren-
dam a conhecer o proprio apetite e saber quando
devem parar de comer ou quando podem, sem
perigo, repetir até mesmo trés vézes.

Podemos caracterizar os diferentes tipcs de
habitos alimentares que convém as mltiplas re-
gioes do globo segundo a maneira pela qual nelas
se alimentam as criancas. Nas sociedades tradi-
cionais, primitivas e muito simples, as criancinhas
sao alimentadas no peito e morrem se o leite ma-
terno, o da vizinha ou da ama de leite, vier a
faltar: ‘as mulheres devem aprender: a amamen-
tar, é preciso que tenham leite e o facam auinen-
tar apos uma doenca ou um acesso de febre. E
conseguem. A sobrevivéncia das criancas de-
pende da impossibilidade de qualquer alternativa
deixada as maes. Em certas sociedades, ja be-
neficiadas pela evolu¢ao e pelo progresso —- quer

" nas cidades industriais, quer entre os grupos de

imigrantes chegados do campo para um distrito
moderno, a alimentacdo de mamadeira, completa-
da por produtos cuja férmula é cuidadosamen-
te determinada, pode substituir o seio as vézes
parco e aliar-se ao leito materno quando éste ndo
é suficiente ou substitui-lo quando a maie cai
doente. E com ésses produtos e essas mamadei-
ras, sao introduzidas as regras e os programas re-
lativos a alimentacao dos bebés: as pesagens, a
esterilizacao, a pasteurizacdo. Sem uma atencéo
meticulosa quanto ao horério, quantidade's e hi-
giene, a alimentacdo de mamadeira nao é mais
segura do que a amamentacao do peito, e, ainda,
apresenta mais perigos. Finalmente, nos paises
mais modernos, onde o abastecimento é abun-
dante ‘e variado ao mesmo tempo e onde é ne-
cessario preparar as criancas a se orientar so-
zinhas num mundo muito diferente e mutavel, po-
de-se recorrer a “amamentacdo autébnoma’, sis-
tema que permite a crianga fixar ela prépria o
horario e a importancia das mamadas — como
acontece, nao raro, nas sociedades primitivas —

a finalidade sendo criar criancas capazes de en-~

contrar por si seu caminho num novo mundo,
uma vez que nao é possivel prognosticar a na-
tureza exata das experiéncias que o futuro lhes
reserva.

No mundo moderno, todos os seguintes prin-
cipios terao que ser aplicados simultaneamente:
faz-se mister preparar as criancas a aceitar qual-

‘quer alimento que lhes venha a ser proposto; é

preciso estabelecer regras rigidas para exercer
um controle estrito sobre os regimes em via de
transformacao tao rapida que é impossivel man-
té-los na tradicao e confiar unicamente na esco-
lha do individuo; é indispensavel, finalmente,
formar individuos dotados de um equilibrio fisi-
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co tal, que saibam escolher por si a prépria dieta,

com toda seguranca. Mas entre milhoes de fami-

lias dentro das quais ésse modo de educacio en-
contrara lugar melhor do que qualquer outro,ha-
vera sempre um fator comum. Na maioria delas,
a mae é obrigada a fazer durar tanto quanto pos-
sivel os recursos financeiros por demais limitados
que sejam — ou suas provisoes reduzidas. Essa
simples circunstancia de ordem familiar é a prin-
cipal alavanca que permitird a introducdo de mo-
dificacbes no regime alimentar. De fato, quando
a mae acaba dz colhér os alimentos, ou de con-
seryé-lcs no vinagre, no sal, num bocal cu por
meio da secagem, ou entao quando acaba de per-
correr com esférco um longo caminho para che-
gar ao mercado e negociar tudo quanto tinha
contra uns poucos xelins, doélares, talentos ou
Pesos, e poder comprar no armazém uma parca
Provisao, entdo o carater inexoravel de sua missao

de alimentadora a obrigara a fazer comer ésses
alimentos.

Neste caso recebera com gratidao qualgquert
ajuda, qualquer sugestao que lhe permita dar
a prole esfomeada os alimentos tao penosamente
conseguidos e tao caros. E’ nessa ocasiao, quando
ps géneros se encontram em sua cozinha, que es-
tara disposta a ouvir os conselhos e tirar partido
do auxilio dos nutricionistas, quer ésse auxilio lhe
venha de educadores ou de locutores de radio,
quer lhe venha de receitas que 1é nas latas ou ain
das conversas ouvidas na escola da aldeia. O
abastecimento do guarda-comida depende dos pro-
gramas agricolas, da importacao e da distribui-
cao, onde entram em jOogo numerosos fatdres,em
diferentes graus; mas preparar e fazer comer &s-
ses alimentos, eis seu papel essencial para ali-
inentar convenientemente os filhos, com o pouco
que tem.

Quando 'um cargo pertence ao sistema do mérito, Dosto sob a égide do “Civil Service Act”, é da jurisdicio da
“Civil Service Commission’’; classificadas as suas atribuicoes e responsabilidades, visando determinado plano de paga-
mento que se destina a remurerar trabalho igual com igual vencimento, éste carge pode estar colocado no sistema do
mérito ou nao. Uma coisa nao implica a outra como podic. parecer. Os cargos classificados geraimente pertencem ao
sistema do mérito; seria mesmo absurdo pretender que a soma de esférco preliminar a classificacio de cargos fasse
Sempre orientada no sentido de distribuir carges de natureza temporéria. Héa cargos classificados que nao pertencem ao
sistema do méritoy o namero dos “classified sta'tus” sa0 em proporcao muito maior do que os classificados na base das
itl:ibuigées e responsabilidades. Um plano de classificacio de cargos no sentido juridico, marcando a existéncia precaria
Ou nao, é fundamental na politica do Govérno ao definir o sistema do pessoal. Todo cargo, ao ser criado, traz o signo da

Sua existéncia. Do ponto de vista técnico, ¢ sistema de mérito nao oferece dificuldades; somente as inerentes nos

Processos conhecidos de recrutar pessoal qualificado. — Paulo Poppe de Figueiredo — R.S.P. — setembrc — 1949,
. *
.
Em verdade, mesmo abstraida a sua condicao juridica — o orcamento como lei que autoriza receitas e despesas

" ou sua condicao politica de instrumento de controle do govérno pelo povo, ou ainda sua condicao administrativa de
Instrumento de controle do Estado sébre seus proprios s Vvicos, ou quantos aspectos e caracteristicas se lhe queiram
“Mprestar, em verdude‘ cumpre insistir: o documento or: mentario é algo mais que simples peca contabil. Nio & so
Y arranjo formal de titulos e quantitativos, ou uma antecipacdo em repouso de operacoes futuras e provaveis, ou simples
SOmatoério de gastos. A conhecida frase de Caldgeras ja o soube exprimir muito bem: “Todo orcaments traduz uma
bolitica’. F ai estd o que estamos procurando fazer com o orcamento brasileiro : uma politica fluindo através de uma
Sistematica de meios e fins — um esql‘jema de recursos e uma estrutura de programas com os respectivos custos. Planc
de trabalho, ¢ orcamento deve incluir e coordenar, devidamente ajustados, os programas anuais das unidades adminis-
trativag, Plano financeiro, surge como uma confrontacao de receitas que o govérno espera obter e de despesas que &
“utorizado g efetuar, de tal maneira que se centrabalancem umas e outras. Tal é o principio do equilibriv, de que

Nenhuma administracao financeira deve se afastar. —— Mario de Bittencourt Sampaio — Palestra realizada na Escola Su-
Perior de Guerra.



