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Sociologia do Orcamento Familiar
(Normas de vida)

-y e

M toda - parte do mundo, os Governos se
preocupam em assegurar a todos os cida-

ddos um minimo de bens materiais e nao mate-
riais que permita a cada um viver decentemente.
Todos sabem que, em resumo, os grandes pro-
blemas de nossa época decorrem do fato de que
grande parte dos cidadZos de cada pais ndo obtém
éste minimo. E’ sobretudo para éles que os Go-
vernos criam reparticoes especializadas de assis-
téncia e elaboram planos de politica social. |

Tais 6rgaos tém de planejar os seus servicos
para atender a massas. Por esta razao, quando os
seus técnicos raciocinam sobre as necessidades de
cada individuo que constitui esta massa, tém de
negligenciar os seus aspectos singulares, aquéles
tracos que fazem de cada pessoa um alguém incon-
fundivel e considerar, apenas, os tragos comuns a
todos os individuos, o homem-massa, afinal.

Um estudo publicado em 1934, (America’s
Capacity To Consume, Maurice Leven, Harold
G. Moulton e Clark Warburton — The Broo-
kings Institution) estimou que 40.6% da popu-
lacdo dos Estados Unidos eram pobres. No Brasil,
esta porcentagem é certamente maior.

Que é, porém, o pobre?

Nao é tao facil defini-lo, como parece a pri-
meira vista. A cada um de nés a palavra sugere
tipos diversos, conforme o critério adotado. Alias,
segundo certos critérios, a pobreza passa a ser
mesmo um ‘ideal, como ilustram ds vidas de Fran-
cisco de Assis, Léon Bloy (1), Charles Péguy.
Os atuérios, os técnicos de administracéo, os nutri-
cionistas e outros profissionais definiram o pobre,
4 luz de nocoes cientificas. Eles determinaram
cientificamente o minimo que o homem precisa
comer, por exemplo, e na base déste calculo ela-
boram os seus planos. Assim quando éles dizem
que o homem brasil<fro consome apenas 60% do

(1) GUERREIRO RAMOS, Infrodugdo a Cultura. Rio.
1939, Neste livro (pag. 46), escreve o autor: “lim
Péguy... que nos deixou a licdio de que probreza nao
é miséria, se bem que, no mundo moderno, a pobreza' se
confunda com a miséria, tenha perdido aquéle contefido
espiritual, tenha deixado de ser um caminho para a san-
tidade, pelo qual Deus conduzia o homem a graca. Todo
prestigio déstes homens (o autor se referia a Léon Bloy
e a Charles Péguy) aos quais tanto devemos, vem d_a
pobreza de suas vidas. Eles descobriram nela uma alegria
nova e, por esta alegria, recusaram os bens déste mundo,
através de um heroismo de todos os dias, de todo.s.os
momentos, “afravés de wuma protestacao total, decz'sxva,
contra o dinheiro’’.  Consulte-se ainda Chafles Péguy,
I’Argent. NRF. 1932, E ainda Daniel-Rops, Péguy, Flam-
marion, 1933,

GUERREIRO RAMOS

que necessita (2), operam com uma medida abs-
tratamente estabelecida, com uma norma de vida.

O problema com que se defrontam tais “ex-
perts” consiste em indagar e estabelecer que
condicoes de vida devem ser consideradas nor-
mais. Tem-se observado que grande nimero de
cidaddos, nos varios paises do mundo, nao se ali-
mentam, nao moram, nao se vestem, nao se
educam, nao se divertem, em suma, nao satisfazem
suas necessidades adequadamente. :

No Brasil, entidades como o Servico de Ali-
mentacdo da Previdéncia Social, a Fundacao da
Casa Popular, os Institutos de Previdéncia tém
por finalidade diminuir ou satisfazer as caréncias
da coletividade nacional. ‘Os grandes programas
déstes 6rgaos tém de ser tracados, com base no
exame das normas de vida.

Robert Morse Woodbury, numa publicacao
patrocinada pelo Bureau International du Travail
(3), assim define a expressao:

“Norma de vida: conjunto de quantidades
de bens e de servicos necessarios para a ma-
nutencdo, seja de uma alimentacdo satisfa-
téria, seja da satide, ou ainda da eficiéncia
profissional, etc., tal como determinado pelos
técnicos”.

Em outra publicacao (4), o proprio B.I.T .,
focalizando o assunto, assim se manifesta: “As nor-
mas de consumo representam uma combinacao de
bens e de servicos preconizada pelos técnicos que
fundamentam seu raciccinio sobre diversos cri-
térios objetivos. . -E’ assim que os nutricionistas
poderao definir o género e a quantidade de ali-
mentos necessarios para compor um regime que
permita evitar certas doencas ou atingir um de-
terminado estado de satide (bem entendido, com
a condicao de que os outros fatéres que entram
no jogo sejam igualmente favoraveis) e que os
higienistas poderao precisar as condicoes minimas
de habitacdo, de modo a prevenir certas doencas
ou estados anormais de satde, uma mortalidade
infantil excessiva, etc. Enfim outros especialistas
poderao, com uma objetividade talvez menor,
indicar o género e a quantidade de vestimenta

(2) Sugestoes Para Uma Politica Econémica Pan-
americana. pag. 25. Conselho Econémico da Confederacao
Nacional da Indfstria. Rio. 1948.

(3) ROBERT M. WOODBURY, Méthodes d’enquéte
sur les conditions de vie des familles, Sociedade das Na-
coes, Genebra, 1941.

(4) Bureau International du Travail, Le Stfandard
de Vie des Travailleurs, Etudes et Documents, Série B
(Conditions ¥conomiques), n. 30, Genebra, 1938.
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" que a higiene corporal exige. Embora tenha sido
quase sempre a higiene que se vem servindo de
critérios para o estabelecimento de normas desta
espécie, é claro que outros técnicos (psicologos ou
trabalhadores sociais, por exemplo) poderiam de-
finir certas normas de consumo, de trabalho e de
lazer cuja composicao seria estabelecida em vista
da realizacao de outros fins, tais como o equilibrio
emotivo, o conforto ou o desenvolvimento cul-
tural. Mas é Obvio que critérios déste tipo se
prestam menos a uma avaliagdo objetiva e que
haveria necessariamente uma arbitrariedade maior
na escolha dos fatos pelos técnicos se éles tentas-
sem prescrever as normas ou outros meios para
atingir ésses fins.

“Embora baseadas em critérios objetivos, as
normas de consumo nao sao necessariamente, nem
mesmo ordinariamente, destituidas de algum ele-
mento subjetivo. Os técnicos restringem-se ao
geral, fixando normas dos habitos téda vez que os
critérios psicologicos, ou outros, permitam fazer
uma escolha. Por exemplo, os regimes alimen-
tares recomendados pelos especialistas s3ao ex-
pressos, habitualmente, tanto quanto possivel, em
alimento que, ordinariamente, é consumido pelo
grupo social, para o qual tais regimes sao pro-
postos. Existe, de fato, um ntmero consideravel
de alimentos — cada um dos quais poderia ser
reconhecido pelo fisiologista como.capaz de satis-
fazer a condicoes prescritas (isto é, de teor sufi-
ciente em calorias, proteinas, etc.), entre os quais
o consumidor poderia fazer sua escolha, de con-
formidade com seu rendimento e seus gostos. As
diferentes combinacoes possiveis de bens e de
Servicos que sao necessarias para atingir a norma
podem ser ‘expressas em térmos monetarios, con-
forme as quantias que permitam compra-los em
um dado momento e lugar — o que quer dizer
que as normas podem ser compostas segundo a
renda considerada necessaria para assegurar a
cbediéncia das mesmas”.

Na mesma publicacao (5) pontifica o B.I.'T,,
encarecendo a importancia das normas de vida

como um meio de avaliar se o nivel de vida de
um grupo social particular é elevado ou baixo:
“Tem-se tentado resolver o problema recorrendo
ao emprégo de normas diversas estabelecidas por
fisiologistas, higienistas, nutricionistas, etc. Estas
“normas’ fixam o “optimum” ou, conforme o caso,
um limite minimo na base do qual é possivel
avaliar as condicoes existentes e determinar even-
tualmente a orientacdo a dar a politica social.
Em outros térmos, se o consumo efetivo (de
alimentacdo, de habitacao, de vestimenta, etc.)
de uma familia ou de um grupo social é inferior
as quantidades fixadas pelas “normas”, conside-
rar-se-a que se verifica uma insuficiéncia que de-
vera ser remediada se se quer melhorar o padrao
de vida da familia ou grupo em questao.

“Este método de avaliacdo na base das nor-
mas de vida generalizou-se nestes ultimos anos.
Sem davida, sera aplicado cada vez mais no
futuro, 2 medida que se desenvolvam as pesquisas
cientificas nos diversos dominios da alimentacao,
da habitacao e das necessidades humanas em
geral”.

No Brasil, muitos 6rgaos tém aplicado estas
normas de vida na estimativa das necessidades
da populacao brasileira. Sao conhecidos os tipos
padronizados de refeicdo, nos restaurantes manti-
dos pelo Servigco de Alimentacao da Previdéncia
Social, pelo Instituto de Previdéncia e Assisténcia
dos Servidores do Estado, pelo Instituto de Assis-
téncia e Previdéncia dos Comerciarios e outras
entidades semelhantes.

O conhecimento dessas normas tem uma
aplicacao na administracdo publica, pois fornece
aos administradores critérios objetivos para o esta-
belecimento ou a critica de programas de politica
social.

Examinemos inicialmente as “normas” de
vida referentes a alimentacdo. Neste setor do con-
sumo, como em todos os outros, a aplicacdao dessas
normas é uma questao de prudéncia, bom-senso
e medida. Nao ha nenhuma norma que possa
ser aplicada em todos os casos. Ocorre, algumas
vézes, que* em determinada situacdo um conjunto

(5). B. I. T., obra citada na nota anterior. de normas convém mais do que outro. OQutras
QUOTAS DIETETICAS EM
INDIVIDUOS POR IDADE, ‘
SEXO E ATIVIDADE " VALOR AT AL | TTARYT A
ENERGE- | PROTEINAS| cCALCIO FERRO FOSFORO 6 e i,
; X A c
TICO
> —— e -

CALORIAS | GRAMAS GRAMAS GRAMAS GRAMAS | UNIDADES | UNIDADES
Criangas de menos de 4 anog..t. ... . 1.200 45 1,00 | 0,006-0,009 1,00 3.000 75
Menino 4-6; menina 4-7 anos......... 1.500 55 1,00 ,008- 011 1,00 3.000 80
Menino 7-8; menina 8-10 anos........ 2,100 65 1,00 L011= 015 1,00 3.500 85
Menino 9-10; menina 11-13 anos...... 2.400 75 1,00 .012-,015 1,20 3.500 90

Mu her moderadamente ativa, menino
11-12 anos; menina de mais de 13 anos. 2.500 75 1,00 013~ ,015 1,20 1.000 05

Mu her de grande atividade; rapaz ativo
R L AR AR e 3.000 75 ,88 - 015 1,82 4.000 100

Rapaz de mais de 15 anos............ 3.000

Lyt 4.000 75 88 - ,015 1,32 4.000 100
Adu to- moderadamenteativo.......... 3.000 67 68 - ,015 1,32 4.000 100
Adu to de grande "atividade........... 4.500 67 ,68 -~ ,015 1,32 4.000 100
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vézes o pesquisador tem de combinar mais de um
tipo de normas a fim de obter uma retratagao
mais fidedigna das condicoes em estudo. Assim
sendo, transcrever-se-2o aqui algumas escalas mais
suscetiveis de emprégo. Uma delas é a que se
Ié na pag. 12, de autoria de H. K. Stiebeling e
M. M. Ward e teve em vista estabelecer uma
hierarquia de substancias nutritivas para o con-

sumo individual didrio, numa dieta adequada (6).
L3

Este sistema de escalas deixa ao arbitrio do
pesquisador o sentido de muitos térmos, tais como
“mulher moderadamente ativa”, “mulher de grande
atividade”, “adulto de grande atividade”. Outro
inconveniente a observar € o fato de as idades

serem ai discriminadas em classes.

O Ministério da Agricultura dos Estados Uni-
dos corrige alguns dos inconvenientes acima enume-
rados num sistema de escalas (7) que tem sido
por éle recomendado. Vide tabela na pagina ante-
terior. Tal sistema €, ainda, de facil leitura e atri-
bui as varias idades valores relativos, menos rigi-
dos do que os do sistema precedente.

Entre os nutricionistas brasileiros, tem sido
muito difundido o sistema de escalas do “Food
and Nutrition Board” do National Research
Council dos Estados Unidos, por. muitos chamado
de “padrao universal provisorio”. Este sistema‘ nao

(6) H. K. STIEBELING & M. M. WARD, Diets at
Four Levels at Nutritive Content and Cost (“in’’ Charles
S. Wyand, The Economics of Consumption, The Mac-
millan Co., New York, 1938).

(7) Ministério da Agricultura dos Estados Unidos,
Hazel K. Stiebeling & Esther ¥. Phipard, Diets of Fa-
milies of Employed Wage Earners and Clerical Workers
in Cities, Government Printing Office, Washington, 1939
(“in” Robert M. Woodbury, obra citada na nota 3).

discrimina as idades dos individuos. Limita-se a
enunciar as necessidades de calorias, proteinas,
calcio, ferro, vitamina A, tiamina Bl, riboflavina
B2 e outras substancias, para o adulto masculino
e feminino, em trés tipos de atividade (8). Distin-
que-se ainda dos dois sistemas precedentes, pelo
fato de considerar as necessidades alimentares da
mulher em estado de gravidez. Este sistema pode
ser usado, sem dificuldade, combinado com o do
Dr. Bigwood, que sera exposto a seguir.

Um dos sistemas de escalas mais conhecidos
é o do Dr. Bigwood. Ele enumera, para as varias
idades, as necessidades relativas de calorias, pro-
teinas, calcio e foésforo. A unidade, para cada
uma das quatro primeiras escalas do sistema
Bigwood, é respectivamente 3.100 calorias, 110
gramas de proteinas, uma grama de calcio e uma
e meia gramas de fésforo (9). Um aspecto im-
portante e caracteristico déste sistema é o fato
de estimar os custos das dietas das varias idades,
em funcédo do custo da dieta do adulto.

Uma conferéncia de técnicos da Organizacao
de Higiene da Sociedade das Nacoes estabeleceu
uma escala na base de 3.000 calorias brutas por
unidade (adulto do sexo masculino). A Confe-
réncia estimou que ndo era possivel estabelecer
uma escala que correspondesse, de maneira pre-
cisa, ao consumo relativo dos membros de uma
mesma familia em todos os paises e segundo as

RUBENS DE SIQUEIRA, Alimentacao do ZTraba-
11 e 12, ano VIII,

(8)
lhador, “in’> A Patologia Geral, ns.
novembro-dezembro de 1947.

(9) E. J. Bicwdop, Directives pour les enquétes
sur la nutrition des populations, Sociedade das Nacoes,
III, Higiene, 1939, III, 1, Genebra, 1939.

PAI)RAQ UNIVERSAL PROVISORIO.

- NIA-
VITA- TIA- |* RIBO-
CALO- PRO- £ CINA AC. VITAMINA
W N R AR PR SRR MR zsg: ;‘ XLMS; 41 ac. | ascor. ()
3 z NICOT.
Homem (70 kg) . 2. mg. U. L | mg mg. mg. mg. el
Sedentdrio. ......... e 2500 1,5 2,2 15
Atividade moderada......... 3000 70 0,8 12 5000 1,8 2,7 18 75
e )

Atividade intensa........... 4500 2,3 3,3 23
Mulher (56 kg)
Sedentarial o o v s i 2100 1,2 1.8 12
Atividade moderada......... 2500 G0 0,8 12 5000 1,5 2,2 15 70
Atividade intensa:.......... 3000 1,8 2,7 18
Gravidez
(metade final). .. oica oot 2500 85 1,56 15 6000 1,8 2,5 18 100 | 400 a 800
T R MRS P A 3000 100 2,0 15| 8000 g oy 23 150 | 400 a 800
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diversas circunstancias da vida. De um pais a
cutro — conclui a Conferéncia —, de uma classe
social a outra, os fatéres variam: a altura, o péso,

a maturidade, a quantidade de trabalho fornecido
pelas mulheres e pelas criancas, etc. Estes fatores
influem sébre o consumo relativo dos diversos

SISTEMA BIGWOOD

CALORIAS
LiQUIDAS PROTEINAS cALcro FOSFORO CUSTO
ADULTO MASCULINO, DE ESTATURA MEDIA, i)
EM TRABALHO MODERADO
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
l
Menores:
() = AN R T IR S e e S| 0.20 — = = o
Lo 50 BRLOR e 0 e s Joiar e s et a o 0.25 0.30 0.80 0.45 0.25
S SR (o7 PP R A s e o & 0.35 0.35 0.80 0.50 0.35
S SO RAN OB v Al R Sty 0.40 0.40 0.80 0.55 0.40
B~ TEBTIOR AL o et Tl Sl ket R 0.45 0.50 ©0.85 0.65 0.60
= O AN ol st ek | R 0.55 0.55 0.9 0.70 0 .65
O =i L 1 ATIORI ey +fasslotesa wbeiss Bierih assars o e 1 0.60 0.60 0.9 0.75 0.70
RS TE PAC 105y S Bt e LS B 0.75 0.75 1.0, 0.85 0 =0
125514 xan 08 el bk ik bl ol et e 0.80 0.80 1.0 4 0.85 0.80
1470108 6 I8 s RO SRR e s 0.90-1.00 0.90-1.00 121 1.0 . 0.90-1 00
Mulher: atinlta z6 e iR e & i e o 0.85 0.85 0.85 0.85 0 85
Mulher grdvida ou lactante.............. 0.90 0.90 1.40 1.10 0.9)

(*) As calorias l{quidas sio calculadas niio sobre a quantidade de alimentos ingeridos, mas sobre a quantidade assimila ca.

membros da familia, de sorte que nao é possivel
que uma Unica escala determinada corresponda,
universalmente, aos valores reais (10). Esta escala
é muito conhecida como escala de adultos-equiva-
lentes.

ESCALA INTERNACIONAL ESTABELECIDA POR UMAL 14
CONFERENCIA DE TECNICOS, EM 1932 =

COEFICIENTES
1DADE
: AMBOS 08 ik .
MASCULINO prg FEMININO

) SR FATI08, o O L S St 0.2

2 5= AN O Y e N s 0.3
i S A A B B 0.4

) A L et e 0.5

8511 (1 -an08: s EntiN S ey 0.6

L0 5= 12 R0I08)% et s e s v ee s 0.7

Y2 ST 4 AN 08l s 0.8
44 — B9 aN0B .0y aanias 1.0 - 0.8
60 anos @ Mais. . it.ieanesen — 0.8 - amy

Nota: 1.0 = 3.000 ealorias brutas.

Aplicando esta escala na avaliacao dos adul-
tos-equivalentes da familia média dos operarios
da Limpeza Pablica da Municipalidade de Sao
Paulo, o Professor Samuel H. Lowrie verificou
que a dita familia média (um homem, sua esposa,
um filho de menos de 7 anos, um em idade escolar
e um quinto membro de 14 a 17 anos ou de mais

(10) - Bulletin Trimestriel de I'Organisation d'Hy-
giéne, vol. I, n° 3, setembro de 1932, Sociedade das
Nacoes, Genebra,

de 65 anos de idade) alcancou de 3.45 a 3.65,
conforme a idade do quinto ou ultimo mem-
bro (11).

A escala precedente foi mais tarde revista, e
desta revisao surgiu o famoso padrao ou “Standard
de Londres”, cuja descricao sera feita a seguir nas
proprias palavras de Robert Morse Wood-
bury (12).

Os nimeros do “Standard de Londres” sao
médios. E’ essencial interpreta-lo a luz desta
observacao.

Necessidades em calorias

a) A base de calculo das necessidades nas
diferentes idades é o adulto, homem ou mulher,
vivendo em condicées ordinarias, em clima tem-
perado e nao realizando trabalho muscular, pro-
fissional ou outro qualquer. As necessidades de
um tal adulto sao cobertas por 2.400 calorias
liquidas por dia.

b) Para a atividade muscular, deve-se
acrescentar a racao base a os seguintes suple-
mentos:

Trabalho muscular leve — 75 calorias por hora de
trabalho. :
Trabalho muscular médio — 75-150 calorias por hora

de trabalho.

(11) SAMUEL H. LOWRIE, Pesquisa de padrao de
vida das familias dos operdrios da Limpeza Publica da
Municipalidade de Sio Paulo *in” Revista do Arquivo
Municipal, Ano V, Vol. LI, Sao Paulo.

(12) Le Problemé de I'alimentation, vol., 1I, Rap-
port sur les bases physiologiques de Il’alimentation, Pu-
blications de la Société des Nations, II, Questions Eco-
nomiques et financieres, 1936, 1I, B, 4 (citado por Robert
M. Woodbury, obra referida na nota 3).
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Trabalho muscular intenso ~— 150-300 calorias por nao com relacao ao péso do corpo. Podem-se,

hora de trabalho. entretanto, considerar como suficientes as quanti-
Trabalho muscular muito intenso — 300 e mais ca- dades seguintes:

lorias por hora de trabalho.

Nao obstante, em virtude dos calculos esta- Idade (meses) Calorias por kg do |
tisticos e de acordo com os numeros anteriormente RepoLdD COtpa
adotados, pode-se adotar 600 calorias como valor 0 — 6 .ooviiviiinin, 100
médic dos suplementos para o trabalho muscular. 6 — 12 .......... e 90
.c¢) As necessidades de energia para as outras :
idades e para as maées sdo obtidas por meio dos " Baseando-se neste padrao (“Standard de
seguintes coeficientes: Londres”), o Sr. Virgilio Gualberto determinou,
para o ano de 1946, as necessidades de consumo
Idade Coeficientes  Calorias dos treze (13) géneros mais largamente consumi- \
Lot O S atias e v e s 0.35 840 dos pela populacao brasileira, nas varias regioes
2 — 3 anos ........ 0,42 1.000 ; do pais. E’ 1til ao interessado a leitura e o estudo
g i g ggg: 82 i:‘;gg déste trabalho (Sébre o consumo de alguns gé-
s Ayt IR A 0.7 1.680 neros alimenticios, “in” Revista Brasileira de Es-
; 9 — 11 anos ....... 0.8 1.920 tatistica, n.° 27, julho-setembro de 1946).
S ISR anasa eyt 0.9 2.160 ot
12— 1558108, soets e 1.0 2.400 . Igualmente de fundamental utilidade para
i 15 e mais anos ...... 1.0 2.400 guem desejar calcular as necessidades de consumo
d{ S 8 ettt b b et e o da populacao brasileira, é a leitura e o estudo do

trabalho de José Francisco Socarras e José Esti-
liano Acosta, Necesidades Alimenticias del pueblo
colombiano, no suplemento aos nimeros 21 e 22
de Anales de Economia y Estadistica, Bogota,

48 ; saude, a atividade muscular requer suplementos a
¢ racao base indicada em c. A Comissao pensa que
a atividade muscular das criangas de 5 anos a 11

-

anos é equivalente ao trabalho leve para os dois

sexos, ao trabalho moderado para os rapazes de feni A i o
11 anos a 15 anos, ao trabalho leve para as mocas Rubens de Siqueira, utilizando' dados colhi-
de 11 anos a 15 anos e mais. : dos por éle e por Alexandre Moscoso, Josué de
¢ Castro, Moura Campos e do Exército, determinou

Mulheres Coeficientes  Calorias um padrao alimentar para o trabalhador brasileiro.
Gratidiay b ae Rt BT 1.0 2.400 Considerou, na elaboracdo désse padrao, as diver-
Lactanten &s aon S i 1.25 3.000 sidades climatéricas e regionais do pais e dietas

e R 30
pegeeral

compostas apenas dos treze alimentos mais con-
sumidos pela populacao brasileira. Sd@o as se-
guintes as racoes propostas por Rubens de Si-
queira (13):

Para a atividade domeéstica das mulheres,
gravidas ou nao, um suplemento é também neces-
sario. Tal atividade sera considerada como equi-
valente ao trabalho leve, por oito hbras por dia.

i Para as criangas de IneLos .de um:ano, quase (13) RUBENS DE SIQUEIRA, trabaltho referido na
néao se podem estabelecer coeficientes precisos, se- nota 8.

s

2 “’”I\é ;'J . s

Racao-tipo essencial para a zona norte e para o verdao da zona. sul

»

I

Ragao alimentar por dia e por pessoa: ]
Caloriag B Druta s oy e e e e ots 3.362
J 5o{el Vo0V bt o s CRNe i R  e a SR wy Ee! 121,005

(€101 p, RPN iR e RS sk 79,69
CatbO RIdratos i Lot e Bt s vo 3t 517,645 : -
(O Gr e T Ll ST G R D e OriGs 0,815 : :
FOSOT0 I A e e e n T e gl s 1,695

o OrT O Ry, B TS o St A K e - 23,57 miligr.
WA T S e e R . A -B-C-D - E, em quantidades suficientes,
Gramas Substancias Proteinas Gorduras Carbo-hidratos
200 . Carna bk o S ik S e 41,00 13,00 o

25 Meanteign wsrtiEe KT ok SAlti . 0,125 20,50 0,125

25 1200 TR R e e St L e S o 24100 owy

100 ArrozSattid Stk e of 8,00 1,40 76,50

50 Farimha g n S s e sl tee e il o 0,60 0,04 40,95
200 Batatalingleggie iy G e it s 3,60 0,20 35,20

200 Pdo de milho ou misto (50% trigo) 13,00 5,80 120,00

150 B T R e e e L e 35,70 3,15 75,45
300 Legumes (inclusive herbaceos) .. 3,60 0,90 12,30
200 Bandbas (4 0 To i e it Tk 4,60 0,40 43,20

100 AcOearTialys 7St Yt sliet et $ - _— 99,00

155 () HCafasiing )il Susialall s Tl 0,28 — 1,42
300 Lejtestadis i it e T 10,50 10,50 13,50

(*) 15 gramas de pd para 80 cc.
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Racao-tipo essencial para o inverno da zona sul

Racao alimentar por dia e por pessoa:

Caloriag i briths 5t e sare v s as s 3s o §
PrOtRINAT S o« e S iy B din sl Tl s s
GordUrAs s c SR s i v e
Carbo-hidratos it i o ey e s
Chlelo T ian et s Py s et e a7
HORTOTO S ot o s ea IS e gr.
JCBTTD: tarolersiars, o ol isiainio wires s Tolgnadiin o oL ots. ot as
NVitaniinas: 5. a8 L e Skt o Sl
Gramas Substéncias
2.500 801 ¢ P AR U R T A W o )
50 Manteiga 8 i s Sh 1 st s skss
40 BANRAT v v s sie s dacavie os 2 o0 2%
. 100 Arrozr.tieh O s s Nk e T S
50 AT R SR s - 3te o o5 % STE
200 Batata inglésa ........c000000
200 Pio de milho ou misto (50%

ETIE0 ) o o r R S e s s fhe bl s o
150 R BT80N o R D

300 Legumes (inclusive herbéaceos)

200 Bapanas i (4455 e « ol v V0
100 A CTICATE L ot N e

15 Cala I po) e g s "SI0 AT A e
300 O L T s e TR A Sl SF D

Este mesmo nutricionista, um dos mais con-
sagrados, alids, da nova geragdo, recomenda para
o trabalhador brasileiro os seguintes tipos de re-
feicao cotidiana:

A) Refeicio da manha:

1. Cangica com leite, Pdo e manteiga, Duas laranjas.
2. Arroz de leite, Pdo e manteiga, Maméao ou outra

3. Fuba de arroz com leite. Pao e manteiga, Bananas,

4. Mingau de tapioca com leite, Pao e manteiga,
Fruta. ,

5. Copo de leite, Pao e manteiga, Doce.

6. Aipim ou batata doce cozida, Manteiga, Leite,
Fruta. ou doce. :

7. Broa de milho, Copo de leite, Fruta ou doce.

B) Almoécgo:

1. Omelete de legumes, Salada de alface e tomate,
Copo de leite, Frutas.

2. Um bife, Salada de legumes, Leite, Frutas.

3. Ensopado de legumes e carne, Arroz, Leite,
TFrutas,

4. Ovos estrelados, Aipim cozido, Manteiga, Leite,
Frutas,

5. Salada de legumes com ovos cozidos, Broa de
milho com manteiga, Leite, Frutas.

6. Batata doce cozida, Picadinho de carne, Arroz,
Leite,

7. Pirao de batata com picadinho de carne, Salada
de tomate, alface e cenoura, Leite, Frutas.

C) Jantar:

1. Sopa de ervilha, Feijao, Carne preparada ac
gosto da familia: frita, em churrasco, assada, etc., Arroz
Cenoura, Pio e manteiga, Banana ou outra fruta, Leite
(para as criancas, principalmente, e para os velhos).

2. Sopa de macarrao, Carne (de qualquer esgécie)y
Feijao, Arroz, Legumes, Pdo e manteiga, Frutas, Leite.

3. Sopa de legumes, Carne, Feijao, Batata, Pdo e
manteiga, Salada de tomates, Frutas, Leite.

4. Sopa de feijao, Frango, Arroz, Batata, Legumes,
Piéo e manteiga, Laranja, Leite.

5. Sopa de arroz e verduras, Feijao, Carne, Atroz.
Repolho, Piio e manteiga, Frutas, Copo de leite.

3.761,51

131,38
118,04
517,895
0,819
1,819
24,54 miligr,
-B - C-D - E, em quantidades suficientes.

Proteinas Gorduras Carbo-hidratos
51,25 16,25 —_—
0,25 41,00 0,25
— 38,40 -
8,00 1,40 76,50
0,60 0,04 40,95
3,60 0,20 35,20
13,00 5,80 120,00
35,70 3,15 75,45
3,60 0,90 12,30
4,60 0,40 43,20
— — 99,00
0,28 —— 1,42
10,50 10,50 13,50

6. Sopa de batatas, Peixe, Pirdo de farinha, Arroz,
Legumes, Pao e manteiga, Mamao, Leite.

7. Papas de fuba de milho com caruru e lombo,
Arroz, Fritada de batatas, Bertalha, Pao e manteiga,
Compota de goiabas.

A fim de possibilitar aos interessados os cal-
culos das necessidades caldricas dos grupos que
pretendem estudar, transcrevemos, na pagina se
guinte, a tabela de Alfredo Anténio Andrade, re-
duzida para fins didaticos por Rubens de Siquei-
ra (14).

Todos conhecem as normas de higiene sobre
a habitacado humana. Evitando discussdes que
se prolongariam, sem maior interésse no momento,
podemos afirmar que, ao que se pode induzir da
conduta das Caixas e Institutos de Aposentadoria
e Pensoes e da Fundacao da Casa Popular, no
Brasil, considera-se como norma para a classe
operaria a relacao de 2,5 pessoas por quarto, de
dimensdes ordinarias, pois a maioria das casas
construidas por essas entidades tem dois quartos e
uma sala cada uma. Ora, sabendo-se que o ni-
mero médio de membros da familia operaria, no
Brasil, é de cérca de 5, resulta de 2,5 pessoas por
quarto a relacao normal entre nés. Tomando,
alias, como base de célculo a relacao de 2 pessoas
por quarto, estimou a Fundacdo da Casa Popular
que, em 31 de dezembro de 1946, havia no
Brasil 14.091.558 pessoas abrigadas em condi-
¢coes abaixo das normais e, por outro lado, para
aquela’ mesma data, uma caréncia de 2.819.309
casas de tipo popular (15).

A norma de consumo de vestimenta varia,
raturalmente, com as classes sociais, com a regiao,

(14) RUBENS DE SIQUEIRA, Alimentacao — Questoes
brasileiras de atualidade, 1940.

(15) GUERREIRO RAMOs, Aspectos economicos da
mortalidade infantil, artigos publicados em A Manha,
de 4-4-48 e 11-4-48, Rio de Janeiro.
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A — PRODUTOS ANIMAIS

HIDRATOS
SUBSTANCIA ALIMENTAR POR 100 GRAMAS GORDURAS PROTEINAS DE SAIS CALORIAS
CARBONO
133:05 (4 0TV g rounta i ik e e N R R & e N At L0 38,80 — 23,00 169,3
B hal 2 S A e e Bl e 96,00 = 2 1,00 911,4
Carne de boi média gordura., ... oc.oeasvinien i 6,50 20,50 — 0,80 144,5
(B G UG E T ST L T AR SRR, H10 e e Sl B TR 2 : 29,10 15,40 — 0,7 33331
Carneidarpannhan o o Eaviad v ST e e Tl s 9,2 18,90 — 0,70 164,0
CIATTIO U6/ DOTCO s & as e sels it tocole oot o arabi AR i o0 3 oo wi 40,10 15,00 — 0,70 433,0
Carne séca, média.........¢ R s 7 T A e 12,06 35,00 — 19,17 267,0
Leite fresco (interior da Bahia)...........cco.oiovonn 6,50 5,00 5,60 0,85 104,0
Teite consumido nas capitais (média).................. 3,50 3,50 4,50 0,65 65,5
PR I e D st o TSI S 8 VR gl R 9,00 18,10 — 0,70 157,9
Madtteigasrescas. S AN I S AT S P A 82,00 0,50 0,50 1,00 760, 7
Ov0ea 2 D00 GRS Ao nbites The TS BRER . i 12,90 11,30 0,50 0,70 149,7
b CER LR e e R R T e et arl ,10 16,00 — 1,20 85,1
Pirarien tdosParas saigadoiai Sias SARET Lo Rl 8,28 43,75 — 13,90 257,0
(&1 G N SRR S T O St B e ¢ R S 84,50 21,80 120881 4,90 215%1
Tollcinborsh gad ot s AN L S R vy it vl 64,00 9,70 — 5,00 635,0
& iy
: B — PRODUTOS VEGETAIS
HIDRATOS
¢ SUBSTANCIA ALIMENTAR POR 100G =~ | GORDURAS | “PROTEINAS DE SAIS CELULOSE CALORTAS
s 4 CARBONO
;:.bn.cate ................................. 338 g,gs 4,57 0,78 2,70 115,3
AR EA s Al YRR, e MR ,00 33,00 0,60 0,80 145,1
ADGDOTR YOOI U S S L it P st O:]O 0,50 3:30 0,30 1,10 13,7
Arr’oz ..... S se i oo bl bl 1,40 8,00 76,50 0,60 1,50 361,5
Agl}car refma(!o /s () I S T N £ — 99,00 0,50 — 405,9
‘Rcucm‘ ge g.“ ............................ — — 93,00 1,50 —_ 380,5
cicar de 3.48.... AT BN SR S (it — — 92,00 1,80 —_ 377,2
Pandns DIathIEN0 DAY TS vicls s s i ehiats 0,20 2,30 21,60 0,80 0,30 10():0
R ATE DA A e i st e S e 0,50 3,16 66,78 0,56 0,40 292,38
Rl it LB el
R TR T T s e e L et I )8 ¥ | , 0
B R rOAL o i HONY L. N b b S 3,90 5,50 49,90 0,80 1,30 263,5
C el SN UGSl e G s N vestigios (280 1,42 0,64 = 6,9
(39.1':5 .................................... 0,20 1,30 15,80 0,50 0,90 72,0
(I;hqctil at(ei,’ 0% 1A e e R e e S 10,00 24,00 62,00 1,40 1,80 345,6
T e B e e e
...................... > y , ) 00,
Farinha de mandioca..................... 0,08 1,20 81,90 0,75 3,20 341,7
Farinha de milho (fubd).................. 2,20 7,80 73,40 0,90 1,90 353,5
Kapinhatde Tigal i, ot Sl 1,20 11,70 73,70 0,45 0,85 360,4
: ; gel_]ﬂ;)),dmédla de vdrias espécies........... 2,10 22;»,80 :";0,30 3,97 3,80 323,3
8 O A e e s e s ae 0,15 T 1,93 0,46 2,70 342,7
g TR R s o s bt s b 18 2,50 14,90 52,28 1,32 3,20 2088
u ﬂham.e ................................. 8,20 1,50 14,60 1,60 1,30 68,0
& YA B L] CO I T AN e N BT o 0 Rt o ,40 0,60 9,80 0,20 — 44,2
& {‘@gume,s herbdceos média geral. .......... 0,30 1,20 410 1,70 3,80 2.5
& A ST G RS e e s ) S s 0,10 & - 0,50 8,30 0,20 e 3 37,0
K MBCBITAO. . ... e.eeus. .. RO 0,80 | 10,00 75,00 1,00 1,00 426.0
3 Mar‘nao, ySJU ¢ 17 VA I el M e 1,00 0,20 14,50 0,70 = 69,6
E llt/llaéme'a;la ......... AL et L et Y 0,20 0,90 61,70 0,50 5,80 258,56
|l ALERANIUS0 S AN LI F R b e A I — —_— 0,45 0,10 — 1,9
i I&%e ge PR TR RS LR s o = 71,50 0,05 P 203.2
4 eado....... g P T I S e — - 71,60 1,52 — 203,5
g %’{ﬁo, SIpo bragreirods il o SRl s 1,30 7,50 53,50 1,20 1,50 26012
; ADAATLE L s s e o o s ma, g < it 74,00 2,80 s 382,0
g. Tangerina, SUCO. ..uu et vis it iniusiiionn, o 0,04 18:00 0,46 — 69,5
4 V agons (IVEraas &1 i Lt aan i s oy Wty 5,50 21,20 2,00 6,50 119,7
k Chdehaiverde 2. e e it bl T sl e s 0,20 0,47 8,54 0,35 0,40 |° 38,8
i
1
’gl
i
i
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as condicoes culturais, em suma. Ja fizemos re-
feréncia ao assunto,” quando estudamos as leis
de consumo. O “Bureau of Labor Statistics”, dos
Estados Unidos, em estudo sobre a matéria, diz
que o orcamento adequado da vestimenta “deve
tomar em consideracio nao s6. as necessidades
fisicas de calor, limpeza e conforto, como também
a aparéncia e o estilo, de modo a permitir aos
membros da familia aparecerem em publico, e

dentro de seu circulo social, com certa elegéancia
e respeito”. Em outras palavras, prossegue, os
padroes de vestimenta da familia devem prover
um grau satisfatério de bem-estar mental, que
decorre da vestimenta decente (16).

A Ccmissao de Servico Civil da Califérnia
estabeleceu um sistema de escalas de despesas com
vestimenta, para trés ocupacoes. O quadro em
qgue se expoe tal sistema de escalas é o seguinte:

NECESSIDADE DE VESTUARIO DE FAMILIA, SEGUNDO A OCUPACAO (17)
(DESPESAS COM VESTUARIO EM UNIDADES)

: e EMPREGADOS DE 18- ADMINISTRADORES,
INDIVIDUOS OPERARIOS PRri et R L
M b 0Nt e e L B R o 1.00 1.00 1.00
EBDOBR L o L it bl ek Sl o s o ably il 1.20 1.50 1.38
Mening ide 115 ano8 iy bt s o e s oh s 0.57 0.58 0.43
Menins/da -0 RI0E - s a s bt s PEa s & 0.61 0.60 0.43
Menino: der 2 an0S . vs s s M1 Gk wiete 1) 5t 0.42 0.41 0.35

Passemos, agora, ao exame do item despesas
diversas. A “Factory Investigating Commission”,
do Estado de New York, definiu despesas diversas
como aquelas que incluem “material de leitura
suficiente para manter a familia informada dos
acontecimentos correntes, fundos para, pelo menos
uma instrucao primaria completa, oportunidades
para a vida social e divertimento, e fundo de
emergéncia para velhice e doenca”. (18)

O “National Industrial Conference Board”
distribui os sub-itens das despesas diversas, como
segue (19):

Sub-itens Porcentagens das

despesas diversas

Cuidados com o0 carro ........ 5.88
Medicina: :
medicd Sl R I sy e 8.24
remédios, artigos de foilefte .. 3e02

Leittrg 48 v stpities oty AR A4 14.12

ROCreacac it o it Tt stk G e e 10,59

Seguro i Y e et SCalSTY ddats s 11.76

Mobilia, ornamentos, etc. .... 14.12

Igreja, caridade, esmola ...... 11.76

Dividas, taxas, impostos ....... 8.24

Balas, guloseimas ............ 2535

FAA0 Tt R S S o 0 gt o 9.41

100.00

Um aspecto importante, quando se estudam
as normas de vida, é o que refere aos orcamentos

(16) U. S. Bureau of Labor Statistics, Minimum
quantity budget necessary to maintain a_worker’s family
of five in health and decency, “in” Monthly Labor Re-
view, vol. 10 (citado por Charles S. Wyand, obra refe-
rida na nota 6). {

(17) P. H. Nystrom, Economics of consumption,
citado por Charles S. Wyand, obra referida.

(18) State of New York, Factory Investigating
Commission, 4th Report, (1914) vol. 4 (citado por Char-
les S. Wyand, obra referida) .

(19) National Industrial Conference Board, Cost
of living in the United States, 1914-1926 (citado por
Clarles S. Wyand, obra referida) .

basicos da familia, em térmo de porcentagens, isto
é, sem consideracao aos valores absolutos em
moeda. Dadas as variacoes do valor real da
moeda, nao é recomendavel calcular, para periodos
longos, o orcamento basico das familias em térmos
de moeda. Mais pratico é estimar quais as por-
centagens normais dos gastos com os varios itens
da despesa familiar.

No Brasil, pode considerar-se cinco o namero
médio dos componentes da familia mais comum.
Pesquisas que tém sido realizadas entre nds justi-
ficam esta estimativa (20). O Gabinete Técnico
do Servico Nacional de Recenseamento deter-
minou o numero meédio de 5,10 componentes da
familia rural. Este calculo baseou-se nos resul-
tados do censo demografico de 1940, utilizando
amostra que abrangeu 340 municipios brasileiros,
de populacao nao superior a 20.000 habitantes,
pertencentes a 16 Unidades da Federacao e repre-
sentativos de regides nitidamente rurais (21).

A pesquisa Lowrie encontrou em Sao Paulo
uma familia média de cinco pessoas (22). Tam-
bém em Sao Paulo, no bairro Jardim América,
(23) habitado por pessoas de diferentes classes
sociais, Dacio de Almeida Cristévdao e Haroldo

(20) GUERREIRO RAMOS, Condicoes de vida da po-
pulacao brasileira, “Revista do Servico Piiblico”. Janeiro
de 1949.

(21) Numero médio dos componentes da familia das
zonas rurais. “Analises de Resultados do Censo Demo-
grafico” n.” 34, Edicao mimeografada do Servico Na-
cional de Recenseamento. Rio. 1942.

(22) SAMUEL H. LOWRIE, obra mencionada na
nota 11.

(23) Dacio de Almeida Cristovao e Haroldo D.
Chope, Estudo das condigbes sanitarias da populagao do
Distrito do Jardim América, 23.2 Zona Distrital da Ci-
dade de Sao Paulo, em funcao de alguns aspectos do seu
estado econdmico-social. “Arquivos de Higiene”. Ano
15. N.° 3. Setembro de 1945, Departamento Nacional
de Satde. Imprensa Nacional. Rio. 1947.
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D. Chope registraram uma familia média de 4,48 -
componentes. Ainda em Sao Paulo, numa pes-
quisa realizada pelo prof. J. Querino Ribeiro,
(24) foi encontrada uma familia média de 5,7
componentes. No Morro de Sao Carlos, Distrito
Federal, numa pesquisa realizada pela Fundacao

.Leao XIII (25), foi encontrada uma familia

média de 4,48 componentes. Ainda no Distrito

Federal (26), foi encontrada na populacio de
comerciarios uma familia média de 5,54 compo-
nentes. O primeiro quadro que segue expoe dez
tipos de orcamentos familiares' (familias de cinco
pessoas) baésicos, vigentes nos Estados Unides. O
segundo quadro confronta os resultados de varias
pesquisas realizadas no Brasil, em épocas dife-
rentes.

DIFERENCAS DE DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DAS DESPESAS EM DEZ ORGAMENTOS MODELOS

NATIONAL BUREAU
INDUS- | U.S.BU- | OF MUNI-
‘;'0:7{ im;éf: NATIONAL WAR CALIFORNIA STATE CIVIL TRIAL | REAU OF | CIPAL RE-
S C(‘) MMISSI(;N LABOR BOARD SERVICE COMMISSION CONFE- LABOR SEARCH
2 El‘)l 1) (28) (1918) (29) (1921) (30) RENCE | STATIS- OF PHI-
5 BOARD | TICS (32) | LADEL-
(1921) (31) PHIA (33)
ITEM
Hranit; Familia
L Familia | de admi-
New Buffalo 2;9:;?;2_ Di/tld(r)nl[]-i- g:?li de co- nistra- | Orgamen- | Orgamen- | Orcamen-
York N ] i A mercid- | dor, ge- | to bésico | to bdsico | to hésico
v mo nimo de rério ;
City RO rio rente,
téncia efe.
Percentagem da despesa anual com:
Alimentagio... ................. SN 36.4 44.4 35.5 32.3 25.3 15.1 43.1 33, 40.3
Y G R R e e 16.0 18.1 16.9 17.8 17.3 22.7 20.2 13.2 16.6 18.3
A DILACAY e T s, T b e el o 22.8 15:5 13.0 125 1 iy 13.4 14.7
Combustivel e iluminagdo......... 2.3 5.2 4.4 4.2 5.6 5.3 4.7
Casa e cuidados com a casa....... 32.9 35.8 42 .4
Mobflia e adornos................ 5.1
0 TR R e ) o Al 21.8 24.8 21.3 30.0 17.4 16.0 22.2 20.4 21.3 22:1
DIFERENCAS DE DISTRIBUICAO PERCENTUAL DAS DESPESAS EM ORCAMENTOS FAMILIARES, NO BRASIL
PESQUISA LEITAO-
CAVINA-PALMEIRA- R
TRABALHADOR RURAL | pEsquISA DAVIS |PESQUISA LOWRIE| PESQUISA ARAUJO : PESQUISA
1934 (34) % N e DO AMARAL SESI—D.F
ITEM { SA0 PAULO 810 PAULO SA0 PAULO %0 PAULO L.
' 1934 (35) 1936 (36) |* 1940 (37) 1941 (38) 1047 (39)
1.2 Grupo | 22 Grupo :
Percentagem da- despesa mensal com:
Allmentacdo. 5 i, s et vie e s 65 80 50 53 53 51 54.1
FAbItAEAD . .. e ninseinaninens 5 22 18 12 18 11.3
Y eatIen a s e R St st 8 10 10 2z 11.1
Combuativel o as e, o de o tini v i 7 5 4 4 3
Higiene-medicina-dentista-farmécia. 2 4 8.7
A e S SN 0.8 0.3 0.2 3.4 3
TRStrucHo: s 1 30 Frd A Sl el 0.2 0.2 0.6 1.6
L Tansportes el a o caasn it iirs 3.3
Providneia.ci.i i omis et vl 4.3
i P T et < o [ L 2
FRGIEanter. b s s et 10 10
Optrossoaston.t 5} Shie JAE S 5 5 11 8.5 14.5 31 41

(24) J. QuErRINO RIBEIRO, “O Método de Obser:vacdo Monografico’”. Sociologia, Vol. III. N.° 2. Maio

de 1941.

(25) Censo das Favelas do Distrito Federal, Fun dacao Leao XIII. Rio. 1948.
(26) Pesquisa sobre o Padrao de Vida do Comer ciario no Distrito Federal. Fundacao Maua. Rio, 1949.

(27) Charles S. Wyand, obra citada,

(28) State of New York, Factory Investigating Comission, trabalho citado na nota 18.:
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A comparacao dos orcamentos familiares efe-
tivos com os orcamentos familiares modelos per-
mite apreciar o grau de bem-estar -dos vérios
grupos sociais. O Sr. Viveiros de Castro, num
interessante estudo publicado no ntmero de julho
de 1938 do Observador Economico e Financeiro,
procurou estabelecer um indice do bem-estar,
baseado na famosa lei de Engel, segundo a qual
quanto mais atrasado um grupo social ou uma
familia, maicr ,é a porcentagem de seus gastos
com a alimentacao.

O indice do bem-estar é, portanto, obtido pela
relacdo entre a despesa com alimentacdo e a des-
pesa total, ou seja, pela férmula

A
DT

em que g significa o grau ou indice de bem-estar;
A, despesa com alimentacdo e DT, despesa total.

A
Todavia a relacao traduz um indice

, DT
tanto maior quanto menor o grau de bem-estar.
A fim de obter um indice diretamente propor-
cional ao bem-estar, o Sr. Viveiros de Castro
transformou a formula precedente na seguinte:

A
B e
DT

(29) National War Labor Board, Memorandum on
the minimum wage and increased cost of living (1918),
citado por Charles S. Wyand, obra mencionada.

(30) California Civil Service Comission, Report
of cost living survey, 1923, citado por Charles S. Wyand.
obra mencionada.

(31) National Industrial Conference Board, tra-
balho citado na nota 19.

(32) U. S. Bureau of Labor Statistics, trabalho
citado na nota 16.

(33) Orcamento para um “padrao satisfatorio”, ci-
tado em N. I. C. B., Family budgests of American
wage earners, citado por Charles S. Wpyand, obra men-
cionada.

(34) ' Evaristo Leitdo, Roémulo Cavina e Joao
Soares Palmeira, O Trabalhador rural brasileiro. Depar-
tamento de Estatistica e Publicidade, Ministerio do Tra-
balho, Indstria e Comeércio. Rio. 1937.

(35) H. B. Davis, Padrao de Vida dos Operarios
da Cidade de Sao Paulo. “Revista do Arquivo: Municipal’'.
Vol. XIII. Sao Paulo.

(36) Samuel H, Lowrie, trabalho citado em a nota
ol Bl b

(37) Oscar Egidio Aratijo, Uma Pesquisa .de Padrao
de Vida, Suplemento ao volume LXXX da “Revista do Ar-
quivo Municipal’’. Sao Paulo.

(38) F. Pompéo do Amaral, Politica Alimentar.
Editbra Brasiliense. Sdo Paulo. 1945.

(39) Relatério Rural da Divisdo Regional do SESL
Rio. Margo de 1947 a margo de 1948. ;

Elucidando o manuseio destas formulas (40),
o prof. J. Querino Ribeiro supde 4 familias, cujas
receitas, despesas totais e de alimentacdo se dis-
tribuem do seguinte modo:

Familias Receitas Despesas  Desp. c/

Totais Alimentacao

Cr$ Cr$ Cr$
Al i 528,00 522,00 348,00
B e S an 0 1.998,00  1.776,00 900,00
N 1.098,00  1.050,00 498,00
D 2.376,00  1.704,00 396,00

Segundo a primeira férmula, os indices de
bem-estar destas familias sao os seguintes:

A 348

AN e = —— — 0,67
1)1 522
A 900

B)a=e = — 0,50
DT 1.776
A 498

C) g = —— = = 0,47
DT 1.050
A 396

1) g = = — 0,23
DT 1.764

Resulta disto que a familia de mais baixe
nivel de bem-estar apresenta o indice 0,67 e a
de mais alto nivel de bem-estar tem o indice 0,23.
Aplicando-se, porém, a segunda formula obter-se-ao
indices diretamente proporcionais aos niveis de
bem-estar, como se podera verificar pelos calculos
que seguem:

A 348
A g=1— =1 —— = 1— 067 —=
. DT 522
=33
A 900
B) g=1— = 1 — = 1 — 0,50 —
DT 1.776
= 0,50 |
A 498
C) g=1— =1 — — 1 — 0,47 —
DT 1.050
=SE('h3
A 396 ;
D) g=1 ————ow =1 — — 1 — 0,23 =
DT 1.704
e § i

Numa pesquisa realizada em Sao Paulo, pelo
prof. J. Querino Ribeiro, utilizando pequena
amostra, foi encontrado o indice 0,72 para indi-
viduos de profissdes liberais; o indice 0,69 para
funcionérios; o indice 0,61 entre comerciarios e
o indice 0,55 entre trabalhadores manuais.

(40) J. Querino Ribeiro. Trabalho citado em 2
nota n° 24, <



