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Se para uns, menos atentos, parece que periclita,
para aquéles que acompanharam de perto a reali-
zacao dos 20 tultimos concursos e das numerosis-
simas provas, a observacao é outra: os candidatos
confiam no D. A. S. P. e, com grande interésse,
ocorrem as salas de provas.

Os concursos sao realizados aqui e nos Es-

tados. A oportunidade é dada a todos. O sistema
do mérito ja se impds. Os constituintzss de 1946

ratificaram a politica que se vinha adotando para
ingresso no Servico Publico Federal. E o Govérno
do General Dutra é de fortalecimento e execucao
plena e efetiva do regime de concursos. Tivemos
alguns concursos anunciados. Teremos, em breve,
todos os demais e muitos outros ainda em fase de
planejamento. As repartices estao rsclamando
pessoal, e pessoal bom, capaz, selecionado, celecio-
nado técnica e democraticamente.

APERFEICOAMENTO

Curso de orientacao, selecao
e readaptacao profissional

4,2 AULA

Exposicao dos conhecimentos de Tipologz? Hu-
mana que sao de utilidade para determzflar a
base fisiosomatica da individualidade e a diferen-
ciagio de suas modalidades de reagao temPera-
mental.

A Tipologia ou seja, o estudo de certos modelos ou
“padroes’’ que servem para classificacio de tipos huma-
nos tem antecedentes muito remotos, atingiu uma aparen-
te culminacdo com a Frenologia de Gell e chegou ao ocaso
até que no século atual apareceu remogada gracas a um
mais profundo conhecimento das correlacoes entre os pla-
nos corporal e pessoal da atividade individual. Desde
entdo, surgiu nao simplesmente a Anztomo-tipologia .(An-
tropomeétrica), mas a Biotipologia (Fisiomorfcdinémxca).

Duas escolas principais, a italiana (Viola, Pende e
Naccarati) e a alemda (Wundt, Kretschmer, Jaensch)
disputaram até poucos anos a hegemonia nesse campo.
O Brasil conta com grandes cultores em tipologia e com
magnificas obras e estudos experimentais (Berardinelli,
Bastos etc.) sbbre essa questdo.

Recentemente, dois professores norte-americanos Shel-
don e Stevens, discipulos de Yiola e de Kretschmer, conse-
guiramA criar uma sintese feliz dos principios diretores das
referidas escolas e deram consideravel impulso a Tipolo-
gia, assentando-a sobre bases racionais que permitem obter
u’a maior aplicabilidade de suas técnicas e dados.

Principio Geral da Tipologia de Sheldon e Stevens

Os autores referidos partem da afirmacao de que tudo
possui o organismo humano provém das trés camadas blas-
todérmicas: ectoderma, mesoderma e endoderma. Sabe-se
que do ectoderma derivam a pele e os orgaos dos sentidos,
assim como alguns revestimentos mucosos das aberturas
naturais. Do mesoderma derivam o tecido conjuntivo (de
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sustentacdo) e os o6rgdos do aparelho de locomocao (ossos,
miisculos, cartilagens articulares). Ao contrario, do endo-
derma derivam -as visceras, ou sejam, as entranhas de um
modo geral.

O desenvolvimento relativo a essas trés camadas blas-
todérmicas nas diferentes regides organicas (cabeca, toraz
ou peite, abdome, bracos e pernas) da lugar as diversas con-
formacdes ou aspectos morfologicos das mesmas, cuja sin-
tese constitui o chamado somatotipo, ou tipo corporal.
Dando um valor relativo de 1 a 7 ao desenvolvimento de

cada uma dessas camadas, para cada uma das cinco regioes
somaticas, teremos possibilidade de indicar cada somato-
tipo com 15 valores e, como os mesmos se correspondem
ternariamente, sua média nos dara, em definitivo, trés
tipos. Assim, o somatipo no qual domina de modo abso-
luto, nas cinco regices da mesoformia ficara expressao pela
férmula 1 — 7-1. Ao contréario, o tipo 4 — 4 — 4 corres-
pandera ao somatotipo perfeitamente equilibrado, no qual
a proporcao dos tecidos procedentes das trés camadas blas-
todérmicas é otimamente harmoniosa. De modo geral o
tipo ectomorfo corresponde ao Jfongelineso de VIOLA e ao
leptoséomico de Kretschmer: o tipo mesomdrfico de Shel-
don e Stevens corresponde ao atlético de Kretschmer e ©
endomorfico de Sheldon e Stevens tem muitos pontos de
contato com o picnico de Kretschmer e o brevelineo de
Viola. Contudo na Tipologia de Sheldon e Stevens ha 78
somatotipos. Isso supde, evidentemente, u’a maior facili-
dade de discriminacdo ou “individualizac@o’ que nos sis-
temas anteriores. A segunda vantagem da Tipologia de
Sheldon e Stevens esta nas altas correlacées que obtive-
ram ésses autores entre os citados indices morfolégicos e
trés tipos temperamentais (resultantes da aplicacao de uma
escala original que serd estudada na proxima licio) deno-
minados: cerebroténico, mio ou somatoténico e viceroto-

~ nico.

LEITURA RECOMENDADA :

Sheldon-Stevens — Varietica of Human Physique
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LEITURA CONVENIENTE :

Berardinelli — Tratado de Bictipologia
Schreder — Los tipos humanos
Ed. Foud de Cultura
Ed. México 1944.

Bastos — Estudos de Tipologia. I.P.E. da Prefei-
tura. Rio.

ANEXO A 42 AULA

Medidas wusadas
(Sheldon-Stevens)

Cada uma das medidas seguintes é dividida pela altura
do individuo a fim de enquadra-las numa escala. As po-
sicoes nas quais estas medidas sdo tomadas, sao mostradas
na figura.

Para chegar a uma medida acurada da altura usamos
tomar a altura numa escala mural e transladi-la em sua
distancia linear equivalente para o filme. Medidas da
altura feitas sobre quadros sao inexatas tanto por causa
das variacoes de postura quanto por causa da tendéncia
do cabelo obscurecer o alto da cabeca.

I — PRIMEIRA REGIAO

FL1 — (Face-Largura-Um) — Diametro fotografico
tomado no nivel mais alto da implantagao da orelha com
a linha do couro cabeludo (base superior da orelha).
Ocasionalmente 8le é levemente obscurecido pelo cabelo,
mas pode depois ser localizado exatamente numa seguinte
projecéo para cima do courc cabeludo por uma horizontal
correta. Figura de frente.

FL2 — (Face-Largura-Dois) — Diametro fotogra-
fico tomado no nivel mais baixo da juncdo do lébulo da
orelha com a linha cutinea (base inferior _da orelha).
Flgura de frente.

PEap — (Pescoco-Espessura Antero-posterior) — O
menor diametro fotografico antero-posterior do pescogo.
Figura de lado.

PEt — (Pescoco-Espessura transversa) — O menor
diametro fotografico transverso do pescoco. Figura de
frente.

\ II — SEGUNDA REGIAO

: TL1 — (Tronco-Largura-Um) — A distancia, entre
0s pontos VlSlVElS mais superiores, nas linhas fotograficas
formadas pelas pregas axilares posteriores. Figura de
“costas.

TE1 — (Tronco-Espessura-Um) — Diametro foto-
_grafico horizontal &antero-posterior de tronco tomado no
.. ponto mais projetad> para a frente entre o ponto médio
’central ao mvel dos. dois mamllos ea Jungao esterno-cla-
vxcular Fxgura de lado.

TL2 — (Tronco-Largura—Dms) — Dlametro fotogra-
fico ‘transverso minimo, tomado ao mvel mais estreito da
cintura. Figura de costas,

III — TERCEIRA REGIAO

BES — (Braco-Espessura-Superior) — Diametro fo-
tografico Antero-posterior do braco tomado ao nivel do
ponto médio entre o centro fotografico da fossa cubital e
um ponto sdbre a pele que recobre a grande tuberosidade
~ do timero na camada superior imediatamente abaixo da
extremidade anterior da apéfise acromoniana. ¥ste ponto
poderia ser marcado com um lapis dermografico antes de
ser tomada a fotografia mas pode ser localizado com algu-
ma exatiddo se tal precaucao é omitida. A medida é to-
mada no plano perpendicular ao eixo do braco. Figura
de lado.

BEI1 — (Braco-Espessura-Inferior-Um) — Diametro
fotografico do antebraco tomado ao nivel da maior espessura
abaixo do cotovelo, num plano perpendicular ao eixo do
antebraco. Figura de lado.

BEI2 — (Braco-Espessura-Inferior-Dois) — Diame-
tro fotografico tomado num piano perpendicular ao eixo
do antebraco a um nivel duas polegadas proximas. a um
ponto da superficie cutanea imediatamente sdbre a mais
anterior projecao fotografica da apdfise estiléide do radio.
Uma grade consistindo de quadrados de duas polegadas
é usualmente fotografada nos retratos, principalmente por
seu valor na localizacdo de horizontais exatos. A medida,
duas polegadas, do braco colocado para fora é, simples-
mente, para ajuste dos divisores a exata largura’ de um
déstes quadrados. (Além disto no estrado soébre o qual
a pessoa fica em pé, é marcada para fora uma distancia de,
exatamente, duas polegadas). Para essa medida ser vali~
da, o dorso da mao deve jazer num plano aproximada-
mente em Aangulos retos ao eixo da cadmara. Figura de
lado.

IV — QUARTA REGIAO

TE2 — (Tronco-Espessura-Dois) — Diametro foto-
grafico minimo horizontal antero-posterior tomado ao nivel
da linha da cintura. Figura de lado.

TL3 — (Tronco-Largura-Trés) — Diametro fotogra-
fico méximo horizontal transverso tomado ao nivel mais
largo das nidegas. Os pontos acham-se usualmente sobre
os trocanteres, mas, na extrema endomorfia éles estao fre-
giientemente acima das cristas iliacas, e na extrema meso-
morfia estdo muitas vézes bem abaixo dos trocanteres,
como é freqiiente nas mulheres. Higura de costas.

TE3 — (Tronco-Espessura-Trés) — Diametro hori-
zontal Antero-posterior tomado ao nivel dum ponto na su-
perficie do corpo diretamente s6ébre a sinfise do pibis.
Este ponto é facilmente definido fotograficamente como
o vértice dum angulo formado (na figura de lado) pela
linha cutdnea do abdome e a lmha anterior do pélo do

phbis. Figura de lado. 3

V — QUINTA REGIAO

PrES1 — (Perna-Espessura-Superior-Um) — Diame-
tro fotografico horizontal Antero-posterior da perna toma-
do ao nivel do centro do angulo fotografico formado pela
dobra subglutes. Figura de lado.

- PrES2 — (Perna-Grossura-Superior-Dois) — Didme-

" tro fotografico horizontal &ntero-posterior da perna to-

mado ao nivel do centrosfotografico da pequena fossa ou
cavidade vista imediatamente acima da rétula. Nos raros
casos (de extrema endomorfia) nos quais esta fossa nao
possa ser vista fotograficamente, a média é tomada na
margem superior da rétula. Figura lateral,

: PrEIl — (Perna-Espessura-Inferior-Um) — Diame-
tro fotografico méximo transverso da panturrilha tomado

“‘ao nivel de sua maior grossura, isto ¢, do mifsculo gémeo,

num plano perQendlcular a parte inferior.do eixo da perna.
Figura de costas. Perna esquerda.

PrEI2 — (Perna-Espessura-Inferior-Dois) — O dia-
metro fotografico minimo transverso do tornozelo. Toma-
do no mais estreito ponto do tornozelo, ndo necessaria-
mente num plano de angulos retos ao eixo da perna. Fi-
gura de costas. Perna esquerda.

Simbolos

B — bracgo

E — espessura

F — face

I — inferior

L — largura

P — pescogo

Pr— perna

S — superior
T — tronco.
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