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Servico Nacional de Doencas Mentais

ESPIRITO humano, desde o inicio de sua

prépria historia, teve duas derivantes ma-
ximas de pesquisas : uma sObre o problema do
mundo fora de nés e outra, o problema da vida
em nds mesmos.

A medicina e a religido foram as duas fontes
iniciais da especulacao humana. Contemplando
as belezas naturais que se expandiam em torno,
_luxuriantes de vida, seivosas e tumultuantes, re-
buscando o porqué de sua existéncia, o homem
primitivo, com a sua psique inteiramente contur-~
bada pelo ambiente estranho que o cercava, come-
cou a crer em objetos que lhe pareciam incom-
preensiveis, que lhe provocavam ilusdes e receio,
com um pavor inato, tudo o sobressaltando. Dai,
o culto de deuses os mais variados e o nascimento,
em épocas diferentes, das grandes religides, o pro-
blema do mundo fora de nds, em plena eflores-
céncia e pujanca.

O mistério da vida estava assim em toda a
parte, menos no individuo. Seu Eu, confundido
com o meio, projetava-se’ e tudo lhe advinha d&$§
forcas exteriores, donde as praticas mégicas ini-
ciais como socorro aos seus mais variados males
que o assoberbavam. A especulacao de sua vida
interior, o porqué de suas doencas, confundia-se
assim com os initos e temores externos. A me-
dicina, aos poucos, veio surgindo do Ambito sacer-
dotal e penetrando no racionalismo, procurando
a analogia entre o Universo e o homem, entre o
Macrocosmo e o Microcosmo. Os sacerdotes de
Asclepiades e depois, os pitagdricos, ésses com um
espirito mais cientifico, iniciaram o estudo do
organismo humano, com a idéia de que a satde
é devida a uma justa medida dos constituintes do
corpo, afastando-se do empirismo da magia. Alc-
meon, Heraclito, Empédocles e finalmente a alta
‘figura de Hipdcrates, criam a verdadeira arte de
curar, fundando a medicina en: bases humanas.
O problema intrinseco da vida instalava-se no in-
dividuo e dai, o cérebro e as doencas mentais virem
& ser, entao, estudados com atencdo. Archigeno,
muito antes de Galeno, tinha ja asseverado que a
imaginacao, a razdo e a memoéria podiam ser lesa-
das separadamente. Aristételes, o imortal filéso-
lo e naturalista, Galeno, a escola Arabe e uma in-
finidade de pesquisadores de todas as épocas até a
moderna fase cientifica, com Pinel, Kraepelin,
Bleuler e tantos outros séis da neuropsiquiatria,
todos se empenharam a fundo na luta contra a
loucura. No Brasil, Teixeira Brandao e Juliano
Moreira, foram os grandes propulsores da psiquia-
tria, em sua fase inicial, no antigo Hospicio de
Pedro II, denominado mais tarde, por decreto da

ADALBERTO DE LJRA CAVALCANTI

Govérno Provisério, em 11 de janeiro de 1890,
quando foi desanexado da Santa Casa de Miseri-
cérdia, como Hospicio Nacional de Alienados.
Com a proclamacao da Republica, veio o Hospi-
cio de Alienados servir para seus devidos fins, com
plena autonomia. Teixeira Brandéo, depois Julia-
no Moreira e Gustavo Riedel, conseguiram cha-
mar a atencao dos Governos de entdo e alguma
coisa, precaria embora, foi realizada em beneficio
do alienado. Nenhuma forma de assisténcia social
supera a que envolve o doente mental, desde vs
seus problemas intimos, familiares, os desajusta-
mentos pessoais, sempre constantes nesses casos,
como o problema da terapéutica e da convaless
cenca e a grave solucao a dar aos egressos dos hos-
pitais e casas de satide. Adauto Botelho, o atual

.Diretor do Servico Nacional de Doencas Mentais,

tem realizado uma obra notavel a qual, futura-
mente, deverdA merecer um novo documentario,
tal o relévo do que ja realizou e esta realizando
em prol do alienado entre nos.
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e

O Servico Nacional de Doencas Mentais (S.
N.D.M.) do Departamento Nacional de Satde
(D.N.S.) do Ministério da Educacao e Satde,
tem por fim: ;

I — Superintender as atividades dos or-
gaos oficiais de assisténcia a psicopatas, existentes
no Distrito Federal;

II — Planejar, para todo o territério nacio-
nal, os servicos de assisténcia e protecao a psico-
patas, orientando, coordenando e fiscalizando as
respectivas instalacées e atividades;

III -— Opinar sobre a organizacao de quais-
quer servicos publices ou particulares de assistén-
cia e protecdo a psicopatas e rever codigos, regu-
lamentos e regimentos que cuidem do assunto;

IV — Manter organizado o cadastro dos es-
tabelecimentos oficiais e particulares de assistén-
cia e protecao a psicopatas e registro atualizado
das respectivas atividades;

V — Incentivar o desenvolvimento das ati-
vidades de higiene mental, inclusive dentro dos
servicos estaduais de saude publica;

VI — Fazer estudos e investigacoes a respei-
to da etiopatogenia, da profilaxia e do tratamento
das doencas mentais; 3

VII — Facilitar e organizar o ensino da psi-
quiatria e da higiene mental em suas dependén-
cias;
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VIII — Divulgar novas aquisicoes .cientificas,
mediante resenhas, sobre problemas de assisténcia
a psicopatas e higiene mental, indicando, do-
cumentadamente, os resultados colhidos na prati-
ca de suas aplicacoes;

IZ — Cocperar com os orgaos de propagan-
da de higiene mental e organizacoes publicas e
particulares de fins humanitarios, especialmente
instituicoes de luta contra os grandes males so-
ciais;

X — Cooperar com o Servico Federal de
Bioestatistica na regularizacao da estatistica hos-
pitalar de psicopatas e com o Servico Nacional
de Educacao Sanitaria na esfera das atividades
déste;

. XI — Opinar nos processos de subvencao fe-
deral a instituicoes de assisténcia a psicopatas, no
que disser respeito a obrigacoes que elas devam
assumir, e fiscalizar o cumprimento das exigén-
cias estabelecidas pelo poder competente;

XII — Cooperar com a Divisao de Obras do
Departamento de Administracao do Ministério da
Educacao e Satide na organizacao (e projetos e
plantas-padroes para hospitais, dispensarios e ou-
tros estabelecimentos de assisténcia a psicopatas;

XIII — Emitir pareceres sobre projetos de
localizacao, construcdo, remodelacé@o, adaptacao e
instalagoes de servicos de assisténcia a psicopa-
tas; : PR

XIV — Zelar pelo fiel cumprimento da le-
gislacdo referente a protecao legal, bem-estar, as-
sisténcia, tratamento e amparo aos psicopatas.

As afividades do S.N.D.M., nos Estados,
sdo exercidas diretamente, ou por intermédio das
Delegacias Federais de Satde do D.N.S.

LEGISLACAO

O S.N.D.M. tem suas raizes no Decreto

1u? 142-A, de 11 de janeiro de 1890, que desane-
xou da Santa Casa o Hospicio Pedro II e no De-
creto n.° 206-A, de 15 de fevereiro de 1890, que
organizara a Assisténcia Médico-legal a alienados,
anexando as Colonias de S. Bento e Conde Mes-
quita.

Pelo Decreto n.° 1.559, de 7 de outubro de
1893, foi reorganizado o Servico de Assisténcia
Médico-legal de alienados, como o foi também,
posteriormente pelo Decreto n.° 3.244, de 29 de
marco de 1897.

Em 11 de julho de 1911 pelo Decreto nt-

mero 8.834 foi novamente reorganizada a Assis-
téncia a Alienados, dando-lhe novo Regulamento.

O Decreto Legislativo n° 5.148-A, de 10
de janeiro de 1927, recrganizou mais uma vez a
Assisténcia a Psicopatas no Distrito Federal, con-
ferindo-lhe novo Regulamento o Decreto nimero
17.808, de 25 de maio de 1927.

O Decreto n.° 24,559, de 3 de julho de 1934,
soébre a profilaxia mental, assisténcia e protecao
a pessoa e aos bens dos psicopatas e a fiscaliza-
¢do dos servicos psiquiatricos, continua em vigor
com pequenas alteracoes adiante esclarecidas,

A Lei n.° 378, de 13 de janeiro de 1937, que
da nova organizacao ao Ministério da Educacao
e Saude, diz em seu artigo 59 (Didric Oficial de
15-1-937):

“As atividades relativas a Assisténcia a Psi-
copatas, no Distrito Federal, serdo executadas
pelo Servico de Assisténcia a Psicopatas do Dis-
trito Federal, composto dos seguintes 6rgaos:

a) Hospital Psiquiatrico;

b) Instituto de Neuro-Sifilis;

c) Colonia Juliano Moreira;

d) Colonia Gustavo Riedel;

e) Manicémio Judiciério.

O Decreto-iei n.° 3.171, de 2 de abril de 1941,
que reorganizou o Departamento Nacional de
Satde, do Ministério da Educacao e Satde, criou
o S.N.D.M. e em seu artigo 2.° diz: “O Depar-
tamento Nacional de Satde compor-se-a dos se-
guintes Orgaos:

I — Servico de Administracao;

II — Divisdao de Organizacdo Sanitaria;
IIT — Divisdao de Organizacao Hospitalar;
IV -— Instituto Csvaldo Cruz;

V — Servico Nacional de Lepra;

VI — Servico Nacional de Tuberculose;
VII —- Servico Nacional de Febre Amarela;

VIII — Servico Nacional de Malaria;

IX — Servigo Nacional de Peste;

X -— Servico Nacional de Doencas Men-
tais;
XI — Servico Nacional de Educacao Sa-
nitéria;
XII — Servico Nacional de Fiscalizacao da
Medicina;

XIIT — Servico de SatGde dos Portos;

XIV — Servico Federal de Aguas e Esgo-
tos;

XV — Servico Federal de Bibestatistica;
. XVI — Ssete Delegacias Federais de Satde.

O artigo 3.2, item 5, do mesmo Decreto escla-
rece que:

“Ficam extintos a Divisao de Assisténcia a
Psicopatas e o Servico de Assisténcia a Psi-
copatas do Distrito Federal, passando as suas
atribuicoes e atividades a serem exercidas
pelo Servico Nacional de Doencas Mentais,
ora criado”.

Pelo Decreto n.° 3.497, de 13 de agosto de
1941, foi criado no S.N.D.M. o Hospital de
Neuro Psiquiatria Infantil (H.N.P.I.).

Pelo Decreto n? 4.725, de 22 de setembro
de 1942, a Escola Profissional de Enfermeiros,
criada pelo Decreto n.® 791, de 27 de setembro
de 1890, anexa aos estabelecimentos hospitalares
do Servico Nacional de Doencas Mentais (S.N.
D.M.), no Distrito Federal passou a ter organi-
zacao diferente, sob a denominacio de Escola de
Enfermeiros Alfredo Pinto (E.E.A.P.). Pelo

O B
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Decreto n.° 10.472, de 2 de setembro de 1942,
foi aprovado o regulamento da E.E.A.P..

O Decreto-lei n.° 7.055, de 18 de novembro
de 1944 (Diario Oficia! de 21-XI-44) diz em seu
art. 1.°:

“Fica criado o Servico Nacional de Doen-
¢

cas Mentais do Departamento Nacional de

Satde do Ministério da Educacdo e Satde,
ao qual compete assistir, distribuir e internar
doentes mentais no Distrito Federal, e reali-
zar pesquisas e estudos sobre as psicopa-
tias”.

Pelo artigo 2.2, § 2.%, do mesmo Decreto, ve-
rifica-se que o Hospital Psiquiadtrico, a Coldnia
Gustavo Riedel e o Instituto de Neuro-Sifilis pas-
saram a denominar-se, respectivamente, Hospital
Pedro II, Hospital Gustavo Riedel e Hospital de
Neuro-Sifilis.

Em seu artigo 3.° estabelece que a “Escola
de Enfermeiros Alfredo Pinto”, do Servico Nacio-
nal de Doencas Mentais, passe a denominar-se
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto.

E no artigo 4.° do mesmo Decreto-lei diz
que: Ficam extintos o Conselho de Protecdo aos
Psicopatas e a Comissao Inspetora a que se re-
fere o Decreto n° 24.559, de 3 de junho de
1934, cujas funcdes passam para a Secao de
Cooperacao do Servico Nacional de Doengas Men-
tais.

Pelo Decreto n.° 17.185, de 18 de novembro
de 1944 (Diario Oficial de 21-XI-944) foi apro-
vado novo regimento com reestruturacao do Ser-
vico Nacional de Doencas Mentais.

ESTRUTURA E POSICAO HIERARQUICA

O Servico Nacional de Doencas Mentais
constitui um dos 6rgdos do Departamento Nacio-
nal de Satde, do Ministério da Educacao e Saude
(Decreto-lei n° 3.171, de 2 de abril de 1941,
artse 200

Estrutura -— Pelo Reglmento do S.N.D.M.
aprovado por Decreto (n.° 17.185, de 18-XI-944)
— verifica-se gue o S.N.D.M. compoe-se de

Cartme)s
I — Orgdos centrais:
a) Secao de Cooperacao (S.C.);
b) Secao de Administracao (S.A.);
II — Orgaos locais: :
® ~a) Centro Psiquiatrico Nacional
(CEEANTEY?
b) Colénia Juliano Moreira (C.
J.-M.);

; ¢) Manicomic Judiciario (M.].);
III — Escola de Enfermagem Alfredo Pinto:
O C.P.M. (artigc 12) compreende:
I — Bloco Médico Cirtargico (B.M.C.)

AR e Secao de Fisioterapia e Fisiodiag-
nostico (S.F.F.)

III — Laboratério

IV — Farmacia

V — Instituto de Psiquiatria (I.P.)

VI —. Hospital Pedro {I (H.P.)

VII — Hospital Gustavo Riedel (H.G.R.)
VIII — Hospital de Neuro Psiquiatria In-

fantil (H.N.P.I.)

IX — Hospital de Neuro-Sifilis (H.N.S.)
- X — Administragao

XI — Secretaria.

CONSIDERACOES GERAIS

Os orgaos hospitalares do S.N.D.M. do
Distrito Federal, no ano de 1948, receberam ...
3.986 doentes, dos quais 1.933 foram de primeira
internacao, isto é, doentes novos. A lotacao per-
manente déstes hospitais foi maior em 1948 que
em 1947, o que, alids, indicam os seguintes da-
dos:

Doentes existentes em 31 de dezembro de
1947 — 4.603.

Doentes existentes em 31 de dezembro de
1948 — 4.821.

Embora no Manicomio Judiciario, por insu-
ficiéncia absoluta de maior lotacdo, estivessem
internados 87 doentes tanto em 1.° de janeiro de
1948 quanto em 1.° de janeiro de 1949, na Colonia
Juliano Moreira e no Centro Psiquiatrico Nacio-
nal éste niimero cresceu conforme se vé:

Doentes
Na C.J.M. em 31-12-1947 — 3.361
Na C.J.M. em 31-12-1948 — 3.397
No C.P.N. em 31-12-1947 — 1.155

No C.P.N. em 31-12-1948 — 1.337

O quadro adiante facilitara um estudo com-
parativo da populacao permanente de internados
nos hospitais do Distrito Federal.

Doent=s internados:

Em 1.° de janeiro de 1943 — 4.190
Em 1.° de janeiro de 1944 — 4.524
Em 1.° de janeiro de 1945 — 4.658
Em 1.° de janeiro de 1946 — 4.702
Em 1.° de janeiro de 1947 — 4.594
Em 1.° de janeiro de 1948 — 4.603
Em 1.° de janeiro de 1949 — 4.821

A diferenca de doentes internados foi, por-
tanto, de 218 doentes a mais em 1.° de janeiro de
1949 que na mesma data de 1948.

Em relacao a saida de
abaixo esclarecera melhor:

doentes, o quadro

1946 1947 1948

A AT R SR 0 A T e g 765 1.482 845
TicencasiiEs L Eas S tno 2.179 2.431 1.650
JOVAS0eS 0 AT S o s v & 1.456 1.287 1.060

.......... 557 602 418

Falecimentos .

O numero de falecimentos que vem decres-
cendo de ano para ano comprova melhor assis-
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{éncia e mais eficaz tratamento -— A percentagem
de obitos foi de 4,8%.

A percentagem de evasdes (12%) foi ainda
muito grande, n@o sé pela insuficiéncia de muros
protetores, como, sobretudo, pela caréncia de pes-
soal para a imprescindivel vigilancia.

No Centro Psiquiatrico Nacional a percenta-
gem de fugas foi de 4,4% enquanto que na Colé-
nia Juliano Moreira aproximou-se de 20% — Das
fugas verificadas na Colonia apenas 2,2% foram
de doentes do sexo feminino.

AMBULATORIO

O movimento crescente dos ambulatérios
mantidos pelo S.N.D.M. na Capital da Repu-
blica e em varias Capitais de Estados revela as
atividades déste Service em quase todo o terri-
torio Nacional.

Os ambulatérios sao mantidos com verbas
federais e sao servidos sempre por médicos espe-
cializados do S.N.D.M.

Em 1948, nestes ambulatérios, foram aten-
didos 54.145 consulentes, dos quais 10.891 eram
doentes nervosos.

A insuficiéncia de recursos fmancelros do S.
N.D.M. e a precariedade numérica de psiquia-
tras com que pode contar éste Servico ndo impe-
dem o aumento freqiiente das consultas em am-
bulatoérios, refletidas abaixo:

MOVIMENTO DE CONSULTAS NOS AMBULATO-
RIOS DO S.N.D.M. EM 1948

Estados Consultas Doentes novos
AINATZONAS 5ol adlvab atyisie s 2.461 1.021
TIAT v o iR M 2.116 82
MATENHAC & o i, e e s 1.085 3 420
B A T R g e 2.021 666
CORT AR M T AR By 3.760 492
Rio Grande do Norte .. 1.512 478
Alagoas Tasa L il 1.426 307
Bahitle . S s 359 142
Espirito Santo . ...... 1.299 141
Parana’ o il cu it v 1.184 355
Santa Catarina ....... 2.197 349
Mato. G1osso o SRasiaos 6.035 722
OIS E s s i e 505 505 (Ambul,
> 2 . novo)
(Ambulat® do S.C.) 4.709 975
Distrito Federal (Ambu-
lat® do. C.P.N.) 23.253 4.176
(Ambulat® da C.J.M.) 223 - 60 (Ambul.
. novo)
54.145 10.891

No Distrito Federal, o nimero de consultas
em ambulatérios especializados que fora de 21.342
no ano de 1947, passou a 28.185 em 1948.

Existem ainda no Distrito Federal outros am-
bulatérios para doentes mentais, que nao perten-
cem ao S.N.D.M. Entre éles convém citar os
da Clinica Psiquiatrica da Universidade do Brasil
e o da Liga Brasileira de Higiene Mental.

O ambulatéric de Jacarepagua foi instalado
no correr do ano de 1948 — e funciona fora dos
terrenos da Col'onia Juliano Moreira, em pleno

ambiente da cidade, servindo ao mesmo tempo
de posto avancado da Colénia para controle de
fuga dos doentes 14 internados.

Pareceu-nos de grande interésse conhecer as
percentagens de incidéncia das doencas mentais
no Distrito Federal em 1948, relacionando-as se-
paradamente — para doentes internados e atendi-
dos em ambulatérios. O quadro abaixo resum
estas proporcoes:

Hospitais Ambulatérios Total

% Yo )
Psicoses infecciosas. 0,99 — 0,68
Psicoses autotdxicas 3,85 2,96 3.57
Psicoses  hétero-t6-

AR s ette 9,57 2,10 421
Esquizofrenias  .... 40,98 19,42 34,26
Parafrenias e deli-

- rios al@cinat® . . 1.42 0,38 1,10
Psicoses  maniaco- x
depressivas . ... 7,58 7 3] 7,54

Psicoses de deca-

déncia (dem. se-

nil e pré-senil) . 2:12 34D 2,62
Psicoses por afec-

coes cerebrais

(art. esclerose,

tumores, etc.) .. 2,29 4,88 3,10
Neuro-sifilis . ... 4,15 1,72 3,39
Paralisia geral .... 11,43 2,29 8,58
Epilepsias . ...... 4,98 19,71 9,57
Psiconeuroses . .. 1,60 28,99 10,14
Personalidades  psi-

copaticas . .... 4,85 2,29 4,05
Oligofrenias . .... 4,20 3,92 4,11

Por éste quadro verifica-se que ha uma pre-
dominancia geral de doentes esquizofrénicos
(34,26%), — predominancia esta mais notavel
entre os doentes internados.

Em relacao aos doentes atendidos em ambu-
latorio, como é facil de se presumir, predominam
os psiconeurdticos, ocupando ¢ 2.° lugar os doen-
tes epiléticos.

O problema dos psiconeurdticos esta sendo
sériamente encarado pelo S.N.D.M., que, para
atendé-lo, procura aperfeicoar técnicos em psica-
nalise e psicoterapia. Existem, no momento, 3
médicos psiquiatras do Servico, preparando-se na
Argentina, para as praticas de psicanalise. No
Distrito Federal, no ano ainda em curso, deveriam
iniciar a necessaria analise, para o mesmo fim, ou-
tros trés psiquiatras, cujos cursos seriam auxilia-
dos pelo S.N.D.M., com recursos orcamenta-
rios expressamente votados para éste fim.

Em relacao a epilepsia, que nas proporcoes
atras indicadas ocupa o 3.° lugar de incidéncia no
computo geral e o 2.° lugar nos doentes de am-
bulatério, procura o Servico criar postos especiais
para atender a éstes doentes, sobretudo as crian-
cas epiléticas. Para tanto serda aproveitado um
dos prédios ocupados atualmente pela Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto — na Praia Vermelha
— logo que se complete a transferéncia da referi-
da Escola para Engenho de Dentro, onde sempre
funcionou — a antiga Escola de Enfermeiros Al-
fredo Pinto — fornecendo aos servicos piuiblicos
notavel nimero de 6timos enfermeiros.
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TERAPEUTICA OCUPACIONAL

Nao s6 na Colonia Juliano Moreira como
também no Centro Psiquiatrico Nacional forami
intensificados os trabalhos de praxiterapia, com:
notavel proveito para os doentes.

Se a proporcio de doentes que trabalham na
Colbnia Juliano Moreira era de 31,3% em 31 de
dezembro de 1947, a 31 de dezembro de 1948
esta proporcao subiu a 38,9%, o que revela a preo-
cupacao da administracio em desenvolver sem-
pre éste processo terapéutico, que apresenta van-
iagehs indiscutiveis para o tratamento dos doen-

tes mentais.

Ao Tesouro Federal foram recolhidos pela
“Colonia Juliano Moreira, como produto da pra-
xiterapia, Cr§ 138.288,70 em 1948, quando em
1946 as rendas recolhidas pelo mesmo trabalho
atingiram apenas a Cr$ 48.864,80 e no ano de
1947 a Cr$ 109 .676,00.

OBRAS

O edificio para o Instituto de Psiquiatria, em
Engenho de Dentro, cujas obras foram iniciadas
ha alguns anos, obteve pequenas alteracbes no
progresso de sua construgcdo e permanece neste
estado ha mais de 2 anos. Trata-se de um 6rgao
de importancia vital para o Centro Psiquiatrico

Nacional e mesmo para o S.N.D.M. O atraso

desta construcao ocasiona graundes dificuldades
para o funcionamento do Servico, inclusive au-
mentando a superlotacao dos o¢rgacs existentes.
O futuro Instituto de Psiquiatria podera receber.
mais de 300 doentes, o que desafogara 6rgaos su-
perlotados ou carentes de leitos como o Hospital
Pedro II e a propria Celonia Juliano Moreira.

Na Colonia Juliano Moreira continuaram
sua construcao dois pavilhoes para adolescentes
comportando cada um 100 leitos; ¢ pavilhdo des-
tinado ao sexo feminino estda em vias de conclu-
sdo.

Foram iniciadas também as construgoes de 2
pavilhoes complementares na Col6énia Juliano
Moreira (para 10C leitos cada um e 1 para cada
sexo), a construcdo do necrotério e biotério, além
da construcao do prédio para administracao, éste
de maior vulto ¢ para construcio do qual vem o
Govéerno fornecendo recursos ha uns 5 anos se-
guidos.

Na Rua Frei Caneca foram iniciadas as obras
para construcdo do novo Manicomio Judiciario.

O Hospital de Neuro-Sifilis, que conta tam-
bém com recursos orcamentarios hd mais de 2
anos, ainda ndo teve iniciadas suas obras.

Pelo S.N.D.M. tem sido solicitada a cons-
trucdao de um prédio em Engenho de Dentro para
funcionamento da Escola de Enfermagem Alfre-
do Pinto — ela porém ainda n#o foi iniciada, em-
bora ja exista no D. Ob. planta e projeto estu-
dados para éste fim., ‘

DESENVOLVIMENTO DA ASSISTENCIA PSIQUI[\TRICA
NOS ESTADOS

Em 1948, o Govérno Federal, por intermé-

dio do' S.N.D.M., continuou a prestar auxilio
técnico e financeiro aos Estados da Unido, para
construcao de hospitais psiquiatricos ou de pavi-
]hoes complementares, além do auxilio assistencias
e -profilatico prestado pelos ambulatérios.

O Estado do Amazonas construiu, com eéste
auxilio, mais um pavilhdao junto ao seu hospital
colénia. O Estado do Para nio se utilizou do
auxilio financeiro por nac haver cumprido o con-
venio - assinado, 1S10 €, por nao Concorrer com a
quota que the toi destinada. Maranhao estuda
suas necessidades para aplicacao do auxiiio. Fiaul
)a 1miciou a construcao de um novo hospital em
1ocal apropriado, o mesmo acontecendo com OS
Kstados ae Ceara, Rio {(arande do Norte, Aiagoas,
pergipe, kspirito Santo, Rio de Janeiro, Parana o
Goias.

Em Pernambuco foi construido um pavilhao
para criangas, junto ao tiospital daa ‘Lamarineira,
paviihao este que 101 mmaugurado em Ieverewro de
1Y4y e recependo O nome de€ “Guao INeto’. Ia

+ raraiba 1ol construido tambem um paviinao para

criangas, agora prestes a ser mnaugurado. INa bania
10oram rerormados varios pavilhoes, terminadaas ...
opras de pavunoes anteriormente 1niciadas e cons-
ruidos 1novos paviihoes, sendo um deles para
doentes O Sexo masculino e que fol mauguraao
pelos kxmos. drs. Goyernador aa bahia e iviinis-
ro da Kducagao e Saude, quando la estéve o
xmo. Sr. FPresidente General Hurico Gaspar
Dutra. kste pavutao, por nimia gentileza do Go-
vernador, secundado peios seus auxiliares respon-
saveis, recepeu o nomnie de “Adauto botetho”. INo
bstado do Kio de Janeiro foi construido tambem
um pavilthao na Coionia de Vargem Alegre. HKm
Santa Catarma foram ampliadas as instalacoes da
Colonia de dantana -— com a construcao de novas
dependéncias. No Rio Grande do Sul toi aprova-
da a construcao de um pavilhdo para doentes
mentais tuberculosos. km Minas Gerais foi trans-
tormado em servico intantil o Hospital de Oliveira
que servia para doentes do sexo teminino. Ainda
em IMinas, fo1 adaptado um predio em Belo Ho-
rizonte para Hospital de INeuro Psiquiatria Infan-
til, alem de um servico meédico pedagogico coms
plementar. Para Barbacena (Minas) toram apro-
vadas construcoes de um pavithao para 200 leitos
na colonia e a edificagdo de nova colonia para
mulheres na mesma cidade. Tudo isso com amplo
auxilio do Govérnc Federal como se vera em qua:
dro adiante. O Estado de Mato Grosso, que ainda
nao depositou no Banco do Brasil a quota coms-
prometida em convénio assinado, ndao pode até
agora receber auxilio financeiro. Para continua-
cao destes auxilios e inicio de outros, foram devi
damente assinados convénios com varios Estados

da Uniao. :

O Goveérno Federal, por intermédio do S.N.
D.M., distribuiu para éstes Estados Cr$......
12.000.000,00 (doze milhGes), contribuindo os
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Estados com suas quotas em Cruzeiros, de acérdo V — Psicoses por lesoes cerebrais
com o quadro abaixo: A e e holn teant
Govarna Fadaralis: Eatads Total 5 B — Artério-esclerose cerebral
5 € -— Traumatismo craniano

Cr$ Cr$ Cr$ , 5 D — No curso de tumores intra
Maranhdo . .. _ 500.000,00 50.000,00  550.000,00 cranianos
CoAthm v 1.200.000,00 200.000,00 1.400.000,00 ; 5 E — Outras formas (Doencas de
Rio G. do Norte 1.000.000,00 300.000,00 1.300.000,00 Alzhcimer, de Pick, coréia de
Paraiba . ....  300.000,00 50.000,00 350.000,00: Huntington, etc. )
Pernambuco . . 1.000.000,00 300.000,00 1.300.000,00 : :
Alagoas . .... 1.000.000,00 200.000,00 1.200.000,00 VI — Oligofrenias
Sergipe 1.000.000,00 200.000,00 1.200.000,00 6 A — Debilidade mental
Bahid s i et 1.700.000,00 800.000,00 2.500.000,00 6 B — Imbecilidade
Espirito Santo 800.000,00 200.000,00 1.000.000,00 6 C — Idiotia
Rio de Janeiro 1.000.000,00 400.000,00 1.400.000,00
Parand . .... 1.000.000,00 2.000.000,00 3.000.000,00 VII — Epilepsias
Minas Gerais . 500.000,00 500.000,00 700.000,00 7 A — Psicose epilética
GoOTast thedie i 1.000.000,00 200.000,00 1.200.000,00 R ey 1w e o

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS MENTAIS VII — Esquizofrenias

8 A — Formas simples, hebefrénica
Em outubro e novembro de 1948, reuniu-se e catatodnica :
em Sao Paulo e no Rio de Janeiro o 5.° Congresso 8 B — Formas parandides e para-
Brasileiro de Psiquiatria, Neurologia e Medicina frénicas
Legal. A éle compareceram psiquiatras de todo 8 C — Parandia
o Brasil e na sua maioria, debatendo assuntos psi-
quiatricos de relevante importancia. , IX —— Psicose maniaco-depressiva
Pelo Congresso foi aprovada uma nova Clas- 9 A — Formas maniacas
sificacdo das doencas mentais, genuinamente bra- 9 B — Formas melancolicas
sileira — e de pleno acérdo com os progressos psi- 9 C — Formas mistas
quiatricos do mundo cientifico atual. 9 D — Outras formas (marginais,

Esta classificacao, que vai adiante transcrita, etc.)
sera adotada of}cialmente pelo Servigo, ‘a 'partir e e U psicogénicas (Psicoses de situu-
de 1949, se assim o concordarem as autoridades co, de reacio e desenvolvimento psico-
superiores do Govérna. f)atolc’)gicos)'
CLASSIFICAGAO DAS DOENCAS MENTAIS X1 — Neuroses
v 12 A —- Estados histéricos de conver-
(Aprovada pelo 5.° Congresso Brasileiro de Psi- ¢ sao
quiatria, Neurologia e Medicina Legal a 6 de 12 B — Estados ansiosos
novembro de 1948) 12 C — Estados fobicos
12 D — Estados compulsivos
I — Psicoses por infeccoes e por infestacoes " 12 E — Estados neurasténicos
. 12 F — Organo-neuroses
1 A -- Desordens agudas 12 G — Neurose traumatica
1 B -— Estados mentais consecutivos . '
A XII — Personalidades psicopaticas
II — Psicoses devidas a sifilis

2 A —- Paralisia geral

2 B — Outras formas 5 :
Oportunamente deverao ser elaboradas ins-
III — Psicoses exotdxicas trucoes para o uso e aplicacao da nomenclatura
3 A —- Alcoolismo DICDOSIAL
3 B — Toxicomanias
3 C — Profissionais : e A
N.B. — Para efeitos estatisticos, serao aber-

SR A AL tos dois itens, fora da classificacao.

IV — Psicoses endoioxicas

] O — Estados mentais nao classificados
4 A — rl:;sr desvios- funcionais visce- O A —— Em observacio
3 A, ! — Por falta de el inps
g 4 B — Por desvios do metabolismo o4t S ementos diag-
4 C — Por desvios do endocrinismo i
4 1) — Outras formas OO0 — Sem perturbacoes mentais.
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O S.N.D.M. luta contra a caréncia de en

fermeiros e, embora mantende uma Escola parz
Enfermeiros ha mais de 50 anos, tern no momento
atual ib vagas de enfermeiros na tabela de men-
salistas, vagas para as quais o Sr. Presidente da
Republica permitiu admissoes, com excecao. Nao
havendo porém técnicos habilitados, permanece o
Servico sem enfermeiros — pois nao tem podido
contar com a E.E.A.P.

ASSISTENCIA JURIDICA

Pelo assistente juridico do Servico foram de-
senvolvidas atividades no sentido, sobretudo, de
amparar psicopatas internados, salvaguardando-
lhes os bens que possuirem. Estas atividades fo-

ram exercidas em todos os 6rgéaos do S.N.D.M.
dedicando o assistente juridico pelo menos um
dia da semana para a Colonia Juliano Moreira,
para o Centro Psiquiatrico Nacional e para o Ma-
nicomio Judiciario. Trabalhando junto a Direto-
ria do S.N.D.M. o assistente juridico vai am
pliando seus trabalhos para melhor acautelar e
proteger de maneira mais eficiente os doentes
mentais que carecem de amparo da Justica. Tra
ta-se de um servico que merece amplo desenvolvi-
mento e a multiplicacao de capacidade técnica.
Eis, em breve resenha, um panorama da
atual organizacao e eficiéncia do Servico Nacional
de Doencas Mentais, sob a culta orientacdao do

Prof. Adauto Botelho o qual tem, como auxilia-

res imediatos, uma equipe de psiquiatras que hon-

ram qualquer servico mundial.

Em todo documento devem ser consideradas trés ordens de elementos: os elementos materiais (substancia,
forma e acabamento), os elementos graficos .(textos, imagens reais ou convencionais, notagoes), os elementos intelectuais.
Os elementos intelectuais sao os mais importantes; mas sua possibilidade de expressao estd, porém, em funcao dos dois
primeiros. Trata-se, sempre, de dar forma a qualquer fragmento retivado da realidade, de exprimi-la tal qual ela é, ou
de maneira: tal que a imaginacdo possa representd-la. Para &sse fim escolhe-se (elimina-se, retém-se, deforma-se, ampli-
fica-se, diminui-se, exagera-se ou atenua-se) e grupa-se em uma certa ordem. A escolha e o agrupamento sio deter-
minados pelos fins que podem ser: quer registrar objetivamente o que &, quer o de fazer comprender por certa cate-
poria dada do espirito, quer o de persuadir a fim de obter tal adesao ou tal ato voluntario, quer, ainda, o de distrair,
divertir, exaltar, encorajar, consolar. As operacoes e os produtos da documentagio (tédas as espécies de documentos)
ocorrem no ciclo assim definido. O homem, alternativamente, tira idéias da realidade ou introduz idéias na realidade;

entre a realidade e a idéia intervem, cada vez mais, os documentos que, por sua vez, servem a elaboragdo de novos

documentos. O conjunto dos documentos existentes deve ser constantemente caldeado.e macerado, submetido as operacoes
de uma ‘“quimica’”, mais exatamente, de uma ‘“metalurgia documental’”’ (pois que se trata da extracao de elementos,
bde refinacao, de liga, e de soldagem). Da mesma maneira que se deve separar de sua ganga o metal puro, assim sepa-
. ra-se a verdade, original e tida por dita uma vez, da massa de erros e de repeticoes. Nao é bastante, assim, a do-
cumentagao produzir e acumular, confusamente; ela deve remontar a seus fins, saber registrar segundo a ciéncia, saber
criar segundo a arte e saber aplicar segundo a utilidade. Na documentagao trabalham, continuamente, duas tendéncias:
uma a especializacao, donde a divisao de tarefas, outra, a combinagdo, donde a colaboracio. Encontram-se essas ten-
déncias no ciclo inteiro das operagbes: producao, distribuicdo, conservacdo e utilizacdo. Por conseguinte, tédas as publica-
¢oes devem conformar-se a ésse principio: possibilidade de comparar, uns com os outros, os resultados expostos, de
acumula-los, de acondicionar de maneira diversa seus elementos e isto s6 é realizivel com um minimo de disposicoes
que digam respeito a forma, tanto material quanto intelectual. Em particular, aplica-se ésse principio no que diz respeito
as noticias histéricas originais publicadas em periédicos, se as considerarmos como uma producdo da qual todo o cod-
tetdo, através dos resumos, das anotagoes, das criticas e das dissecacoes, estda destinado a passar, em seguida, pelos
cicl,os das formas documentais sistematicas. O espirito cria, incgssantemenfe, formas intelectuais; incessantemente, estas
se reproduzem da mesma maneira que as espécies naturais, plantas e animais, se perpetuam através da vida e da
morte dos individuos. A realidade documental, por conseguinte, se apresenta como fundo e forma. O fundo sao os
materiais acumulados; a forma sdo as estruturas sob as quais se apresentam. A desobstrpgio do que possa ajudar esta
producac continua ndo é uma das menores tarefas da documentacao racional. Quanto melhores forem os materiais,
quanto mais solidos e de miaior mobilidade, tanto mais facil serd enquadra-los nas diferentes estruturas. Reciprocamen-
te, quanto mais facilmente forem transformaveis e desmontiveis essas estruturas, tanto maior serd = facilidade que se
encontrard na utilizacdo dos materiais num maior namero e estruturas diferentes. A Fisica resolveu o problema da
transformacao de tddas as formas da energia, umas nas outras. A Documentacao, por sua vez, deve resolver o pro-
blema da facil conversio de estruturas ou conjuntos, uns nos outros, da utilizacao miultipla dos materiais ou elemen-
10s. A Documentacio propoe tal problema em térmos tanto mais audaciosos quando o espiritc, ja se tendo ‘elevado
muito alto no sentido da generalizagao e da abstracido, pode, presentemente, invocar em seu auxilio a arte sutil do cal-
culo, assim como o das maquinas maravilhosas nascidas desta mesma arte. Estas méquix'xas realizam sempre, em niimero
cada vez maior, as operagoes intelectuais que, durante muito tempo, erradamente, acreditavam-se reservadas ao espirito,
tao somente. O espirito, nos dias de hoje, esta vestido, armado, equipado; tem seus instrumentos. Os documentos
que éstes serviram a produzir sdo, por sua vez, novos instrumentos para m producao de outros. E’ o ciclo, — Paul Otlet
— “R.S.P.” de margo de 1946.
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