Formacao profissional de enfermeiras

A importancia social do problema de satude, e sua decisiva influéncia na recupe-
racdo econémica do Pais, foram plenamente reconhecidas pelo govérno Fe-

deral, quando se disp6s a planificar e programar a acdo do Estado neste capitulo, cuja
magnitude s6 encontra equivalente, em ordem de grandeza, na sua propria complexidade.

Um dos aspectos mais dificeis de solucionar €, sem duvida, o da formacao de
técnicos especializados, cujos concurso e experiéncia sao imprescindiveis ao eficiente fun-
cionamento de cada unidade médico-sanitaria, de per si, e ao sistema, como um todc.
Recursos financeiros poderao permitir, em prazo relativamente curto, a construcao de
8rande numero de instituicoes médicas assistenciais, tantas e tao bem equipadas quanto
0 possibilitem as disponibilidades orgamentarias. Mas, nao é apenas com verbas que se
preparam técnicos. Claro esta, ninguém desprezaria a importancia dos fatores orcamentarios
na estruturacao de um sistema educacional; nao ha negar, porém, que sao apenas o ponto
de partida, o quilémetro “zero” .

Ora, dentro de nosso sistema de assisténcia médica, sanitaria e social, em geral,
um dos graves pontos fracos, verdadeiro “calcanhar de Aquiles”, é a deficiéncia qizantita-
tiva e qualitativa do corpo de enfermagem. Infelizmente a afirmativa nao comporta
excecoes, pois, se as escolas do tipo “Ana Neri” atendem ao problema do preparo técnico
brofissional de suas alunas, todavia fornecetn numero escasso de excelentes enfermeiras a
Uma rede de unidades médicas desejosas de recebé-las em muito maior quantidade.

Um dos pontos nevralgicos da questao reside em que nao se poderia cogitar de
abreviar os periodos de formacao profissional aquem do minimo ja estipulado de trés
anos. A producao “em massa”, tao necessaria, s6 podera ser obtida pela intensificacao das
Matriculas, nas escolas j4 existentes, e pela criacao de novos educandarios. Os cursos
de emergéncia ou supletivos, via de regra apressados e superficiais, nao podem consti-
z‘uir~ um substitutivo com carater permanente. Por outro lado, descer o nivel de prepa-
racao profissional, seria de todo inaceitavel.

Em verdade, deve ocorrer precisamente o oposto; e, nesse sentido, foram muito
claras e acer.tadas as recomendacées do ultimo Congresso Brasileiro de Higiene, evidencian-
:10 a necesszdac.ie. de preparacdo em cursos regulares, ministrados por escolas, que preen-
;ham a?s, r.equzsztos basicos indispensaveis ao2nsino em nivel superior (preferentemente
’mivetsltaf 1?)’ dat?do aos alunos, nio somente sélidos conhecimentos técnicos mas também
nsino pr atico ?bJeﬁV O, por meio de estagios dirigidos, em unidades médico-sanitirias.
yalientou-se, ainda, a conveniéncia de fugir da rigidez do ensino classico, tradicionzl,
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o
optando antes pelos curriculos flexiveis, que permitam conquistar ésse grau de objetivida-
de que é, afinal, o padrac pelo qual se mede a eficiéncia da preparagédc profissional.

O aludido certame cientifico foi unanime ao evidenciar que a chave do problema
esta na eficiéncia do pessoal egresso das escolas. As enfermeiras nao poderiam constituir
excecao. Pleiteia-se manter sempre o regime de internato, formador de espirito de disci-
plina e habitos de vida, e elevar o nivel das atuais escolas, dos pontos de vista intelectual,
material e social, e tudo lazér, para que as novas instituicées, a criar, acompanhem ésse
padrao, ou, melhor ainda, que o superem. Ha que complementar o sistema vigente com
a concessao de bolsas de estudo, que facilitem o recrutamento de bons elementos menos
afortunados, e com cursos de aperfeicoamento para “post-graduados”’. Finalmente, ha de
se pensar em dois importantes problemas correlatos : — a revisao dos dispositivos de re-
gulamentacao do exercicio da enfermagem, nos seus diversos niveis hierarquicos, de
modo a distinguir nitidamente a “enfermeira” diplomada, de nivel superior, da “auxiliar
de enfermagem” ou “atendente”, mera subalterna da primeira; — e 0O reexame nos niveis

de remuneracao, condizente com a preparacao profissional exigida.

Eis um dos importantes aspectos do problema médico-sanitario, do qual certamen-
. te nao estao esquecidos os técnicos a quem o Govérno, em boa hora, atribuiu a magna tarefa
de elaborar um plano nacional de saude. '



