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A escola de enfermagem Alfredo Pinto

O Servico Nacional de Doencas Mentais man-
tém a avenida Pasteur n.° 292 a Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto. Sua criacdo data de
1890, segundo o decreto n.° 791, de 27 de setem-
bro daquele ano, assinado pelo chefe do Govérno
Provisério, marechal Deodoro da Fonseca, sendo
ministro da Justica o Dr. Cesario Alvim.

E’ considerada a mais antiga escola oficial de
enfermagem do pais. Apesar de ter mais de meio
século de existéncia, a ex-Escola Profissional de
Enfermeiros do Hospital Nacional de Alienados é
pouco conhecida do grande puablico. E, ainda ago-
ra, quando a procuravamos ali pelas imediacées da
antiga sede do Hospital Psiquiatrico, hoje instala-
do no Engenho de Dentro, nao nos foi facil encon-
tra-la. Talvez tivesse sido também levada para
aquéle subtrbio, por ser um dos o6rgaos integran-
tes do Servigo Nacional de Doencas Mentais, como
dissemos de inicio.

Como era de esperar, encontramos fechado o
caszrao do antigo hospicio. Em todo o caso, pros-
seguimos pela calcada, em direcao a Praia Ver-
melha. Uma casa velha, recuada da rua e tendo
a frente o mesmo gradil em continuacao ao do
_ pardieiro do hospicio, estava, porém, habitada.
Também ali nao poderia se achar instalada uma
escola de enfermagem, onde, entre outras coisas,
se devia ensinar higiene. ..

Ao portao um garoto sujo chupava um “pico-
16”. Paramos um pouco. a “assuntar”. Nao; ali,
nao poderia ser, pois se fosse mesmo a sede da es-
cola, uma placa ou taboleta a indicaria, na certa.

-— Vocé sabe onde tem por ai uma escola?

— Aqui tem uma, e D. Maria esta la dentro

com as mogas.

Respiramos. Atravessamos o terreno fronteiro
a casa e passamos ao que lhe fica ao lado e para
onde deitam portas e janelas do pardieiro apén-
dice do pardieirdo, que durante quase um século
abrigou milhares de loucos da cidade.

ADALBERTO MARIO RIBEIRO

O menino do “picolé” estava certo. Aquela ca-
sa feia, esburacada e velha era, afinal, a Escola
de Enfermagem Alfredo Pinto.

Agora, compreendiamos porque nao lhe quize-
ram por o nome numa placa ou taboleta no por-
tao de entrada... Recato, vergonha ou coisa se-
melhante. Que diferenca da instalacao da Escola
Ana Neri, 14 bem defronte, do outro lado da en-
seada de Botafogo! E, no entanto, as duas escolas
se acham subordinadas ao mesmo Ministério da
Educacao. A Ana Neri nasceu triunfante no go-
vérno do Sr. Artur Bernardes, em cuja adminis-
tracdo os servicos de assisténcia social no Brasil
tiveram largo impulso, o que se deve, sem davi-
da, também ao espirito de iniciativa e de muita
acao do antigo diretor do Departamento Nacio-
nal de Satde Pablica, o saudoso e eminente cien-
tista Carlos Chagas.

Sobre a Escola Ana Neri ja escrevemos nesta
Revista longa reportagem, publicada em seu né-
mero de janeiro de 1943. Narramos entdo nesse
trabalho a histéria de Nightingale, a precursora
da técnica da enfermagem no mundo inteiro.

Parece-nos oportuno reproduzir aqui o que es-
crevemos naquela época sobre ;

A DAMA DA LAMPADA

Que bonita histéria a de Florence Nightingale!

a
Sua vida foi todo um romance de ternura,
abnegacao e sacrificio.

Lytton Strachey dela nos fala em Eminent
Victorians, em exposicdo simples, clara e precisa,
que nos permite, com tdo belo exemplo, apreciar
como é realmente delicada e valiosa a contribui-

cdo da mulher a profissdo que s6 ela pode exer-
cer, de forma justa e adequada: a de enfermeira.

O escritor inglés, valendo-se da técnica de que
foi precursor, mostra-nos o que fez Florence para
tornar ainda mais proveitosa e eficiente a assis-

téncia a .doentes: deu a nobre tarefa orientacao
adequada e inteligente, com absoluta disciplina e
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introdu¢do de novos recursos, de novos processos,
que, como se sabe, passaram depois a constituir a
base atual dos servicos de enfermagem.

Os resultados dessa reforma fizeram-se logo
sentir nos hospitais ingléses e, depois, fora da In-
glaterra, como se observou na guerra da Criméia,
em Scutari, na India e em toda parte a que ocor-
ria Florence, com sua equipe de enfermeiras
aptas e adestradas, a fim de tratrar de milhares e
milhares de feridos e mutilados nos campos de ba-

Sede da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, a avenida
Pasteur n. 292

talha e de vitimas de devastadoras epidemias de
colera e de tifo.

Que bonita histéria a de Florence Nightingale !

Como gostariamos se tddas as mocas do Brasil
a conhecessem! Se a tivessem bem viva na lem-
branca, como tém aquelas outras historias apren-
didas na infancia, de principes encantados e timi-
das princezas sonhadoras fechadas em castelos mis-
teriosos, de densas e sombrias florestas ou perdi-
dos em meio de areiais sem fim, 14 para as Abandas
do Oriente, dessa Bagd4 roméntica e encantadora

7

de que nos fala Malba Tahan nos seus lindos con-
tos, impregnados de estranha e suave poesia.

Ainda agora pudemos novamente apreciar a vi-
da grandiosa de Nightingale, lendo o livro de Min-
nie Goodnow, Outlines of Nursing History. Sen-
timos a mesma satisfacao, o mesmo conférto moral
que experimentamos pela primeira vez ao conhe-
cer a histéria da grande enfermeira inglésa.

O que se 1é em Outlines of Nursing History nao
é uma biografia romanceada, mas o registro, acom-
panhado de documentos e fotografias, de todas
as fases da vida de Florence, desde a infancia,
quando contava apenas cinco anos, a velhice, e que
velhice! — até a sua morte, em 1910, aos 90
anos.

Dir-se-ia que a natureza requintou em alongar-
lhe a vida porque a sabia preciosa, preciosissima !

E Goodnow nos mostra em fotografia a adora-
vel Nightingale aos 86 anos. Interessante : obser-
vamos-lhe semelhanca, nos tracos, com essa outra
grande inglésa : a rainha Vitéria.

Sabe-se porque Florence era chamada a “Dama
da Lampada”.

A noite, no Hospital de Sentari, ela saia a per-
correr as enfermarias, parando de leito em leito, no
afan de inteirar-se do estado de cada soldado fe-
rido. Como nao havia iluminacéo geral, levava ela
uma vela acesa, que lhe realcava a figura no meio
das trevas em que o siléncio s6 era quebrado pelos
gemidos dos que mais sofriam, torturados pela dor.

Que bonita histéria a de Florence Nightingale !

Hoje tdda a humanidade lhe sente a benéfica
influéncia, através dos ensinamentos que deixou
e vao sendo difundidos no mundo inteiro por meio
de escolas de enfermeiras. E, assim, com o bani-
mento completo do empirismo nos trabalhos de en-
fermagem e com a pratica de constantes licdes de
salutar moralidade exigida aos seus profissionais,
vai sendo afastada aquela incompreensivel e mal-
sinada prevencdo contra uma nobre carreira, pre-
vengao essa de que a propria Florence Nightingale
foi vitima, conforme se acha registrado em tédas as
suas biografias.

Infelizmente ainda se observa essa reserva por
parte de pessoas que, falhas de sensibilidade e po-
bres de sentimentos, ndo podem na verdade per-

ceber o valor, a significa¢fio social e humana do
trabalho da enfermeira.
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A diretora da Escola, Sra. Maria de Castro Pamphiro e o professor Afim Homem de .Carvalho

No Rio de Janeiro, entretanto, o ambiente nao
é muito propicio a semelhantes reservas ou precon-
ceitos.
i
%

Qua’do fizemos nossa reportagem sobre a Escola
Ana Neri fomos encontrar em sua direcao e entre
as alunas figuras das mais atraentes e interessan-
tes da nossa sociedade. E, por agradavel coinci-
déncia, estava na ocasiao aqui no Rio e hospedada
na prépria Escola Ana Neri a sua primeira dire-
tora, que - lhe deu organizacao inteligente e pra-
tica — Miss Clara Louise Kienninger, que abriu
oficialmente as portas do grande estabelecimento
a 19 de fevereiro de 1923 as futuras enfermeiras
do Brasil.

. Conversamos com Miss Kienninger; que nos fa-
lou com ternura e muita sensibilidade da sua ta-
refa aqui no Rio, da organizacdo daquela escola

de enfermagem, que, por decreto n.° 20.109, de
15 de junho de 1931, foi considerada escola padrao
para as suas congéneres do Brasil.

Ressaltamos na nossa primeira reportagem sobre
o ensino da enfermagem no pais o que foi entao a
cooperacao norte-americana em favor do seu pro-
gresso entre nos.

O professor Carlos Chagas conseguiu do govér-
no dos Estados Unidos a vinda ao Brasil de enfer-
meiras da Missao Americana, que trabalharam no
Departamento Nacional de Satde Publica de 2 de
setembro de 1921 a 3 de setembro de 1931, e to-
das sob a chefia de Mrs. Ethel Parsons, superin-
tendente geral.. Havia dois grupos: a Divisao de
Saiide Pablica e a Divisao'de Enfermeiras, entre as
quais se encontrava a eminente Clara Louise Kien-
ninger, 'que, como dissemos, foi a primeira diretora
da Escola Ana Neri.

Na primeira turma formada sob a diregao de
Miss Kienninger encontravam-se a Sra. Lais Neto
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dos Reis, atual diretora da Escola Ana Neri e que
lhe tem dado notavel desenvolvimento, e a Sra.
Maria Pamphiro, diretora presentemente da Escola
de Enfermagem Alfredo Pinto.

Na Escola Ana Neri também fomos encontrar a
Sra. Ruth Barcelos, sua secretaria, que ao lado.da
Sra. Neto dos Reis, dirige os servicos administrati-
vos do estabelecimento com o mesmo saudavel
entusiasmo da diretora, concorrendo assim para
que cada vez mais se imponha ao conceito publi-
co a escola que o saudoso cientista Carlos Chagas
fundou no Rio de Janeiro.

o

* 0 %

Falemos doravante da escola dirigida por esta
outra discipula de Miss Clara Louise Kienninger,
a Sra. Maria de Castro Pamphiro, que vem lutan-
do com dificuldades sérias, decorrentes da instala-
cdo precéaria do estabelecimento em casa velha,
adaptada as pressas, mas onde felizmente se nota

de forma acentuada a boa vontade, o espirito dés-
se realizador altruista que é o professor Adauto
Botelho, diretor do Servico Nacional de Doencas
Mentais. Estamos certos de que, a exemplo do
que foi feito a Escola Ana Neri, a Escola Alfredo
Pinto tera também, dentro de pouco tempo, insta-
lacao condigna, capaz de lhe proporcionar meios
de tornar-se ainda mais eficiente, 4 altura de suas
finalidades.

A PRECARIEDADE DOS SERVICOS DE EN-
FERMAGEM NOUTROS TEMPOS

Durante muitos anos a vida da antiga Escola
Profissional de Enfermeiras foi dificil, por falta
de recursos proprios e mesmo de apoéio daqueles
que deviam compreender-lhe a finalidade, sdbre-
tudo numa época de absoluta falta de enfermeiras
competentes e capazes em nossos hospitais.

Em 1902 o Dr. Mario Neri, médico chefe da
Secdo Pinel do Servigo Sanitario do antigo Hos-

Flagrante de uma aula de histéria natural do professor Hom~m de Carvalho aos aI.unos do 1.° Periodo
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O banho do bebé, numa demonstracdo préatica de pediatria, feita por um aluno do 6.° Periodo

picio de Alienados, assim se referiu a aludida de-
ficiéncia, ao depor ali num inquérito :

“O pessoal de enfermagem, além de incom-
petente, é insuficiente e ndo esta educado pa-
ra o exercicio da profissao. A Escola de En-
fermeiras que inaugurei em 1891, com resul-
tados animadores, desapareceu. Hoje os ar-
tigos 48 e 55 e seus parégrafos, do decreto
n.° 896, de 29 de junho de 1892, que aprova
o regulamento destinado aos servicos da As-
sisténcia Médico-Legal de Alienados, sao le-
tra morta”.

Verifica-se por ésse depoimento que a escola

criada no govérno de Deodoro chegou a desapa-
recer. ..

O Dr. Chagas Leite, outro médico do Hospicio

de Alienados, assim se referiu, em janeiro de 1903,
4 mesma escola :

“Acho da mais urgente necessidade a exe-

cucdo do regulamento no que se refere a Es-
cola Profissional de Enfermeiras”.

O professor Afranio Peixoto, quando diretor in-
terino do Hospicio, assim se expressou no seu rela-

‘tério de 1905 ao ministro da Justica, Dr. J.J.
Seabra:

“O decreto n° 791, de 27 de setembro de
1890, criou uma escola de enfermeiras neste
manicomio, mas dai até agora, em que o arti-
go 69 do regulamento vigente reiterou e de-
talhou ordem a respeito, nenhuma duradora
execucao logrou ter a meritéria emprésa. Di-
go assim porque falhou, pouco depois de ini-
ciada, a tentativa de 1890”.

O professor Afranio Peixoto acrescentou ao mi-
nistr'oAde Justica que, enquanto ficava aguardan-
do suas providéncias a respeito da alteragdo do
artigo 2.° do regulamento, que considerava irhpe-
cilho a viabilidade da escola, resolveu congregar
os profissionais. da Assisténcia Médico-Legal de
Alienados e pedir-lhes cooperagdo no sentido de
dar vida a escola. Todos acederam, sendo entdo
nomeados seu diretor e secretario, respectivamen-
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te, o Dr. Antonio Fernandes Figueira e o bacha-
rel Joao de Melo Matos. Docentes e auxiliares
de ensino: Drs. Miguel da Silva Pereira, Hum-
berto Neto Gotuzzo, Antonio Fernandes Figueira,
Anténio Austregesilo, Lucio de Oliveira, Francisco
Claudio de Sa Ferreira, Alvaro Porfirio de Andra-
de Ramos, José Chardinal d’Arpenan, Juliano Mo-
reira, Domingos Niobey, Ulisses Viana, Eurico
Vilela, Afranio Peixoto, farmacéutico Francisco
Ribeiro de Almeida, massagista P. Laurent e in-
ternos Srs. Adelino Pinto, Rezende Puech, Gas-
tdo Guimarédes, Moura Brito e Afrisio Gouveia.

O professor Afranio Peixoto mostrava-se, apesar
de tudo, muito otimista, como se pode concluir
deste fim de relatorio :

“Ai estd ja com que comecar; certo a ma-
tricula concorrerao boas vontades, que sabe-
remos acolher e facilitar assim a tarefa a que
nos impuzemos. Sera mais um grande ser-
vico ocorrido na fecunda administracao de

V. Ex. e, pois, espero nao seja s6 em nume-
r6, no tempo, a primeira do pais, a Escola Pro-
fissional de Entermeiros do Hospicio Nacio-
nal de Alienados”. :

A INSTALACAO DEFINITIVA DA ESCOLA

Como o professor Afranio Peixoto previra, 'acor-
reram a Escola varios candidatos aos seus cursos,
que se instalaram solenemente no dia 16 de feve- ~
reiro de 1905, no salao nobre do Hospicio de Alie-
nados. A sessao foi presidida pelo ministro da
Justica, Dr. J.J. Seabra, que se achava ladeado
pelos Drs. Afranio Peixoto e Antdnio Fernandes
Figueira. .

O Dr. J.J. Seabra, discursando, declarou en-
tao oficialmente inaugurada a Escola Profissional
de Enfermeiros, “destinada a preparar enfermeiros

e enfermeiras para os hospicios e hospitais civis e
militares”.

Alunos do 6.° Periodo assistindo a aplicagio de uma injecdo de soro fisioldgico num manequim de técnico de enfermagem
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Demonstracdo de uma lavagem de estémago, feita num manequim aos alunos do 6.° Periodo

No ano de 1905 freqlientaram a Escola 23 alu-
nos, sendo 16 homens e 7 mulheres.

O curso anexo preparatério, primario, teve uma
freqiiéncia de 32 alunos, sendo 18 mulheres e 14
homens, aspirantes ao curso de enfermeiros.

Pode dizer-se que, a partir dessa nova fase da

vida da Escola, os cuidados e atencdes das auto-

ridades que lhe deviam dar assisténcia imediata e

prestigio tornaram-se menos hesitantes e falhos.
O professor Juliano Moreira, da Faculdade de

Medicina da Bahia, veio- dirigir naquele mesmo

ano de 1905 os Servicos da Assisténcia a Aliena-
dos no Distrito Federal, que passaram entdo por
nova reorganizacdo em todos os seus setores. E,
em conseqiiéncia, a Escola Profissional de Enfer-
meiros teve confirmada em suas funcbes o corpo
docente designado em carater provisério pelo pro-
fessor Afranio Peixoto. :
Em 1911 houve reforma dos Servicos de Assis-
téncia a Alienados, conforme decreto n.° 8.834, de
11 de julho désse ano, que conservou a escola,
mantendo-lhe também o regulamento por que en-
tdo se regia e que havia sido baixado pelo decreto

n0 806, de 1892. Dez anos assim se manteve o
estabelecimento até que, por portaria de 1 de se-
tembro de 1921, expedida pelo ministro da Justi-

-¢ca Dr. Alfredo Pinto Vieira de Melo, foi-lhe dado )

um regimento novo, que estabeleceu trés secoes na
escola : a Masculina, a Feminina e a Mixta. A Se-
¢ao Masculina nao vingou. As duas restantes pe-
garam bem, funcionando até 1943; a Mixta no
Hospital Psiquiatrico e a Feminina na Colénia de
Psicopatas Gustavo Riedel, no Engenho de Den-
tro, com o nome de Escola Profissional de Enfer-
meiras Alfredo Pinto, tendo um curso de especia-
lizagao para a formacao de Visitadoras Sociais.

Pelo decreto-lei n® 4.725, de 22 de setembro
de 1942, a antiga Escola Profissional de Enfermei-
ras passou a denominar-se Escola de Enfermagem
Alfredo Pinto, com a fusdo das duas secoes Mixta
e Feminina, funcionando numa tinica sede. O de-
creto n.° 10.472, daquele mesmo dia e ano, apro-
vou o regulamento da Escola, com seu programa
de ensino em moldes mais aperfeicoados, de acor-
do com as exigéncias técnicas da moderna enfer-
magem. - .
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Depois de. tantas reformas, decretos, fusio, su-
pressoes, etc. ficamos, afinal, na

ATUAL ESCOLA DE ENFERMAGEM AL-
FREDO PINTO

Vamos portanto descrever nesta reportagem o
antigo centro de formac@o de enfermeiros, ouvin-
do em primeiro lugar sua diretora.

Como tédas as dependéncias da Escola, o gabi-
nete de trabalho da Sra. Maria de Castro Pam-
phiro é modestissimo. Nao. vamos descrevé-lo, pois
se o fizéssemos nao trariamos a esta reportagem
pOormenor: precioso. . . "

Enquanto aguardavamos o momento oportuno
para falar a diretora, observamos que, de vez em
quando, entrava em seu gabinete uma aluna, dei-
xando sobre a sua mesa um pequeno cartao.

Claro que nao poderia ser cartao de visita. . .
Foi sobre éle que, afinal, comecamos nossa con-
versa com a Sra. Maria Pamphiro :

— Por: que essas mocas dexxam aqui na mesa.

esse cartﬁo ?

Revisao do téenico de enfermagem, quando se fazia um curativo abdominal

— Ah, hoje é segunda-feira e ésse cartdo:con-
tém informacGes prestadas pela prépria aluna do
que féz ela durante a semana na Escola. Se qui-
ser pode lé-lo.

E, assim, num instante nos pusemos a corrente
de todos os pormenores do cartdo, que registra o
nimero de horas gastas pela aluna ou aluno em
aulas. conferéncias, estudos e trabalhos praticos.

Perguntamos se tal cartdo é padronizado  em
toédas as escolas como aquela. i

— Nao; foi criacao minha. Na Escola Ana Neri,
da qual como sabe fui aluna, ha cartao parecido
com éste, sem a minficia do nosso. 3

Achamos realmente muito pratica a adocdo do
referido cartdo que possibilita, rapidamente, fager-
se a contagem das horas de trabalho escolar da
futura enfermeira ou enfermeiro, pois também ali
estudam rapazes. Depois, uma ficha maior e de-
finitiva recebe as informacGes semanais do- caétx'ao
pequeno. 2 , y

O espirito pratico da diretora estava bem\ re-
veladd com aquéle sistema de controlar a vida de
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Um d'uno do 4.° Periodo aplicando ventosas para demonstragao da técnica de enfermagem

seus discipulos. Chegamos a dizer-lhe que muito
aproveitaria de certo se fizesse estagio nos Esta-
dos Unidos, onde poderia apurar ainda mais seu
espirito de iniciativa, e D. Maria Pamphiro assim
nos respondeu :

— Ja estive la ano e meio, desfrutando as gran-
des vantagens de uma bolsa de estudos que me
foi concedida pela Fundacao Rockefeller. Essa
instituicao deu, alias, outras bolsas as primeiras
enfermeiras diplomadas pela Escola Ana Neri.

— Naturalmente, semelhante concessao sé foi
concedida a alunas distintas. . .

— Os nomes indicados para recebé-la o foram
depois do conhecimento rigoroso dos relatérios re-
ferentes ao aproveitamento de cada aluna. Devo
dizer-lhe, com certo orgulho, que a primeira turma
da Escola Ana Neri, formada em 1925, foi a que
conquistou maior niimero de bolsas. Além do es-
tagio que fiz em Filadelfia, passei algum tempo
em Toronto, no Canad4, para aperfeicoar-me em
servicos de salide pablica e enfermagem escolar.

— Havia mesmo muito que ver e observar

quanto a enfermagem escolar ?

— Sem davida! O trabalho de enfermagem
escolar nao é tao simples e superficial como talvez
o senhor suponha. Sabe que é muito interessante
para melhor aproveitamento da crianga na escola,
uma triagem perfeita, selecionando-se alunos in-
fantis por grupos, conforme sua capacidade men-
tal, visual, resisténcia fisica, educacao, etc.

— Realmente é de grande vantagem essa tria-
gem. E por que a senhora preferiu ir tao longe, 14
a Toronto, para semelhante estagio ?

— Porque essa cidade canadense é considerada
como um dos maiores centros de servigcos da sai-
de publica, sendo de destacar o setor referente a
crianca.

Depois a Sra. Maria Pamphiro passou a tratar
da escola que dirige, dizendo-nos : .

— Esta escola, apesar de muito antiga, acha-se
pela primeira vez dirigida por enfermeira diplo-
mada. Ressentia-se a sua direcao da falta de con-
tinuidade, pois era entregue, em rodizio, a pro-
fessores devidamente designados para ésse encar-
go. Por aqui passaram nomes de relévo na psi-
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quiatria. Quanto a alunos, noto que a Escola vem
atraindo ultimamente mais interésse para seus
cursos, sobretudo de jovens ligadas a familias de
médicos. Assim é que contamos équi com algumas
mogas parentes de médicos ou com éles relaciona-
das e que vieram matricular-se por sua indicacao.

' — HA namero limitado de matriculas nos cur-
sos da Escola?

— Nao sei se ja lhe disse que a Escola de En-
fermagem Alfredo Pinto tem alunos externos e in-
ternos e de ambos os sexos. O nosso regulamento
determina o limite de 40 matriculas para alunos
internos remunerados.

— Remunerados ?

— Sim; tem éles direito. além de hospedagem,
alimentacao e vestuario, a um auxilio mensal de
cem Cruzeiros.

— Para pequenas despesas, naturalmente. ..

— Nio é tanto assim. Além de despesas miu-
das, como a compra de pertences préprios a um es-
tudante, o calcado e por éles comprado, pois a Es-

cola ainda nao tem verba para fornecé-lo. Temos
atualmente 35 alunos internos e 33 externos. H3,
entretanto, alunos internos que, afora ésse auxilio
federal de cem cruzeiros, recebem dos governos
dos £stados de que sdao provenientes, vencimentos
proprios, conforme o contrato que com éles man-
tém. Por outro lado, ésses alunos acham-se perfei-
tamente amparados quanto a vantagens futuras,
porque, logo que terminem os nossos cursos, os Es-
tados vao recebé-los como profissionais de seus
servicos hospitalares e sanitarios. Aqui estdo no
momento estudando alunos de Pernambuco, Ceara
e Rio Grande do Sul.

— E, de fato, uma grande vantagem essa.

— Sem davida. Esse sistema de aceitacdo de
alunos estaduais foi instituido ha cerca de um ano,
depois da propaganda feita nesse sentido pelo De-
partamento Nacional de Satde Publica, quando o
Dr. Barros Barreto era seu diretor. O nosso regi-
mem escolar, tanto para alunos internos como pa-
ra externos, € de dez horas diarias, com os neces-
sarios intervalos para café, as 6% horas da ma-
nha, almoco, de 11, as 1214, merenda as 15 ho-

Aula prética de massagem M3
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2 Alunas reunidas no pateo, antes de uma aula

ras e jantar as 1715 horas. Nessas dez horas, pra-
tica-se diariamente o curriculo escolar, compreen-

dendo aulas teéricas e praticas, estagios hospitala-

res e aulas praticas, dadas também nos hospitais.

— Mas, entao, os alunos saem para estagios
‘fora ?

— Ha um rodisio, a partir do terceiro més de-
pois da matricula, abrangendo todos os alunos que
sao levados a estabelecimentos hospitalares em cor-
respoendéncia com as,esbecialidades tedricas minis-
tradas pelos nossos professdres na Escola. Assim
€ que os nossos alunos fazem estagio no Instituto
de Neuro-Sifilis, que é érgao do Servico Nacional
de Doencas Mentais; na Clinica Neurolégica da
Faculdade Nacional de Medicina; nas enfermarias
do Departamento Nacional da Crianca e no seu
Servico de Dietética. Quanto a aprendizagem da
parte de cirurgia, os alunos freqilentam o Hospi-
tal Sao Francisco de Assis. Como nesta Escola ha
uma especializagéo de enfermagem em servicos

psiquiatricos, fazem também os seus estagios nos

proprios hospitais do Servico Nacional de Doen-
cas Mentais. Devo dizer-lhe que o professor Adau-
to Botelho criou o Centro Nacional Psiquiatrico
que comprende os diversos hospitais de psiquiatria
a cargo do Ministério da Educacdao. Nao preciso
encarecer o valor da contribuicdo que recebemos
désse centro, onde a parte mais delicada do ensi-
no de enfermagem que nos cabe é atendida de for-
ma muito satisfatéria. Temos tal interésse em di-
fundir no pais ensinamentos de enfermagem em
psiquiatria, que a Escola Alfredo Pinto faculta,
nessa especializacao, a matricula de enfermeiros
ja diplomados por outras escolas. Nos Estados
Unidos leva-se muito em conta o psiquico do doen-
te, qualquer que éle seja. E aqui havemos de to-
mar mais em consideracao essa face da assisténcia
ao doente. E o nosso Centro Psiquiatrico ha de,
por sua vez, tornar-se dentro de pouco tempd‘ para
a enfermagem, belo centro de estudos, como, alias,
ja o é para a medicina.

Aqui terminamos nossa entrevista com a dire-
tora da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto.
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SALAS DE AULAS

A casa é velha, mas muito ampla. As salas de
aulas nao sdo mais e sua apresentacao seria de
certo melhor se contassem com material escolar
mais moderno. Nao falta ar, nem luz, que entram
por varias janelas.

Mesmo ao lado do gabinete ca diretora, no 1.°
andar, ha duas salas de aulas, uma do 1.° Periodo,
na qual se ensinam anatomia e historia natural, e
outra destinada as aulas teéricas do 6.° Periodo.

No andar térreo funcionam, em duas salas di-
ferentes, as aulas do 4.° Periodo e também o pa-
vilhdo de dietética. As aulas de demonstracao
pratica de enfermagem sao dadas numa sala espe-
cialmente instalada para ésse fim. Nela vimos
verdadeira enfermaria com todos os seus perten-
ces, com os quais sao atendidos, desde a entrada
até ao tratamento definitivo, os doentes recebidos.
Acontece, porém, que ésses doentes sao... dois
simpéticos manequins louros e um bebé de olhos

azues. Gente, afinal, que s6 por hipétese fica ou
esta doente... Sdo déceis todas os trés, e o bebé
nunca féz manha. Nzo sao éles como os doentes
de verdade, que gemem, reclamam e algumas ve-
zes protestam contra as minucias da técnica de en-
fermagem. Eis os nomes désses zdoraveis servido-
res da Escola: Alcina, Altina e Zezinho.
%

DO

Cada aluno aprende a lidar com uma colecao
completa de bandejas contendo material para . to-
dos os tratzmentos. Assim é que ha na casa cerca
de 26 bandejas diferentes. Cada bandeja traz pe-
queno cartdao cor de rosa, no qual se acham os no-
mes de todos os instrumentos e pecas nela conti-
dos.

O aluno, ao fazer exame, prescinde do cartao,
devendo mencionar ao examinador o nome e a
utilidade de cada peca da bandeja. Mais ainda :
deve saber compor uma bandeja para éste ou
aquéle fim solicitado. ’

Os alunos da Escola sédo pesados mensalmente. Aqui estd uma enfermeira pesando um grupo de alunos
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Alunas a caminho do pavilhdao de aulas

CURSO DE ENFERMAGEM 3 — Farmacologia e terapéutica
£ kil Fomag " T 4 — Dermatologia e sifiligrafia
A seriacdo das disciplinas do Curso de Enfer- g 5 — Rafiblogia e fisioterapia.

magem estd distribuida da seguinte forma : Ty

e s, A o Quarto Periodo
Primeiro Periodo

L L 1 — Nutricdo e dietética
1 — F1'sxc’a -e qunmce; o pein e
2 7+ Histéniq Natura 3 — Obstetricia, ginecologia e urologia
3 — Anatomia - At

s, 1 4 — Medicina de urgéncia
4 — Fisiologia. 5 — Doencas transmissiveis.

. Segundo Periodo : : : i Quinto Periodo
diees Cm;xrgla . 1 — Técnica de sala de ope;a‘gées
2 — Propedéutica e clinica médica 2 — Oftalmo-Oto-rino-laringologia
3 — Pritica de laboratério 3 — Pratica de satde pablica
4 — Higiene. 4 — Medicina preventiva.

T4 e . ; 2 3 5 v X 4 H
Terceiro Periodo Sexto Periodo e L

1 — Cirurgia 1 — Psicologia e psiquiatria ‘

2 — Propedéutica e clinica médica 2 — Servicos sociais
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3 — Servigos de guerra 2. Neuro-psiquiatria infantil e pedagogica
4 — Pratica de satde publica meédica '
5 — FEtica de enfermagem. 3. Terapéutica psiquiatrica e praxiterapia
4. Técnica, organizacao e administragao
CURSO DE ESPECIALIZACAO DE PSIQUIATRIA de enfermagem psiquiatrica.

O Curso de Especializacao em Servigos Psiquia-
tricos para enfermeiros diplomados tem a dura-
cao de seis meses e se acha dividido em dois pe-
riodos. O corpo docente da Escola é constituido de mé-

O primeiro periodo é constituido das seguintes dicos psiquiatras e sanitaristas registrados no De-
partamento Nacional de Satde.

CORPO DOCENTE DA ESCOLA DE ENFER-
MAGEM ALFREDO PINTO

matérias :
' O Curso de Enfermagem tem como profes-

1. Psicologia normal e patolégica 4
sores os Drs. :

2. Neuriatria

3. Psiquiatria clinica

4. Higiene mental, legislacao social e leis
de assisténcia aos psicopatas.

Afonso Homem de Carvalho
Alice Marques dos Santos
Amilcar Barca Pelon

; Carlos Pimentel Cardoso

O segundo periodo é assim formado : Denis Malta Ferraz

1. Psiquiatria clinica Fabio Leite Lobo

Alunas a hora do recreio
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Uma aula préatica de. dietética
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Fabio de Oliveira Camargo

" Francisco de Assis P. Fortuna
‘Geraldo Junqueira Ribeiro
Gustavo Augusto de Rezende
Januario Jobim Bitencourt

. José Carneiro Airosa

Juana Mancusi de Lopes

‘ ! Leontina Gomes

‘, ' Lintz Caire

|

NGRS e T

~valcanti

; Luis Campos Melo

Mario Moutinho dos Reis
Murilo Vilela Bastos

Olimpia Avelar Lopes

e e

e g i

Pedro de Sousa da C. e Sa
Valter Silva
Virgilio' Gondim da Uzeda.

O Curso de Formacao de Enfermexros
trado pelos professéres :°

Anténio Xavier de Oliveira
“Elso Arruda
Ivan da Costa Rodrigues

Oscar Porfirio de Andrade Ramos

Luis Amadeu Robalmho de Oliveira Ca-

*

é mmls-

L

£

José Afonso Neto

José Alves Garcia
Manuel Leite de Novais ‘Melo
Osvaldo Camargo ‘Abib.

O corpo técnico de enfermagem, que ministra
os ensinamentos puramente. técnicos do Curso Ge-
ral, é constituido de enfermeiros: diplomados pela
Escola Ana Neri ‘e de ‘enfermeiros da prépria Es-
‘cola de Enfermagem Alfredo Pinto. Tal con;unto

~de: professéres

Adélia Pedroso Teobaldo

Maria das Mercés Araijo :

Mercedes Ricardina dos Santos
: & Maria da Penha Machado Pollmann

Olimpia Avelar Lopes

Regina Meinicke i .A

Debora Martins Saido L i)

’

e o segumte :

3

Y

"

g

i MUSEU

Vimos umrarmario contendo um museu em'mi-
niatura de pecas empregadas na formagéo de .to-
das as bandeJas de’ trabalho de enfermagem

Essas pecas em mxmatura sao confecxonadas pe-
los proprios alunos, que assim revelam sua habili-
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dade manual, sua iniciativa e espirito de impro-
visacao, além de conhecimento técnico necessario
a organizacdo de qualquer conjunto de material
necessario a enfermagem, seja para uma sala de
operacao, um servico de pediatria ou dietética, seja
para uma enfermaria comum.

ALUNOS FORMADOS

Ja se formaram na Escola cerca de 800 enfer-
meiros, entre mogas e rapazes, dos quais 80% se
especializaram em enfermagem para doentes men-
tais. Antigamente ésse-curso de especializacao ti-
nha o nome de Visitadoras Sociais.

V,A VIDA DOS ALUNOS NA ESCOLA

‘Tomado o café da manha, as 6 horas, saem os

alunos aos bandos para os diversos hospitais onde

fazem estagio. Uns vao para o Hospital Sao Fran-
ClaCO de Assis, onde realizam enfermagem médica,
cxrurgxca e de maternidade.

No Instltuto Fernandes Figueira, junto a Escc-
la Ana Neri, fazem pratica de dietética infantil e
pédiatria. Nessa pratica tém os alunos como mes-
tres os monitores que os acompanham aos servi-
cos praticos, instruindo-os junto aos doentes.

_No Instituto de Neuro-Sifilis, que pertence ao
Servico Nacional de Doencas Mentais, ha outro
estagio, realizado, como os anteriores, em horarios
diferentes, havendo rodisio entre os alunos, que
também fazem plantao a noite. Semelhante esta-
gio se faz também na Clinica Neurolégica da Fa-
culdade Nacional de Medicina.

EXCURSOES.

Faz parte do regulamento da Escola a pratica
de -excursbes a ‘estabelecimentos hospitalares e a
outros que tenham atividades relacionadas com
o estudo de enfermagem. Assim é que os alunos
da Escola visitaram recentemente varios hospitais
de casas de satde, as Colonias Gustavo Riedel e
Juliano Moreira, Centro de SatGde de Petrépolis,
Hospital da Ordem 3.2 da Peniténcia, Hospital de
Doencas Tropicais, Santa Casa da Misericordia,
Instituto Osvaldo Cruz, Museu Nacional, Jardim
Botanico, Externato do Colégio Pedro II, etc. para

observacao, nestes ultimos, de material ligado ao
ensino de histéria natural.

Em 1945 foram dadas 879 horas de aulas ted-
ricas e 977 de praticas, sem contar as de canto e
ginastica, que tiveram inicio nesse ano.

Os alunos devem fazer relatério do que viram
e gostaram nas suas excursoes. Ha mesmo uma
norma para ésses relatérios, para que o estudante
nao se afaste do assunto que deve ser versado.

‘Ha na Escola regular movimento social do qual
participam alunos, suas familias e, quando possi-"

vel; os ' doentes, ‘como nos dias ‘de Natal e Ano
Bom:

BIBLIOTECA"

Com os recursos orcamentarios existentes foi or-
ganizada uma biblioteca de acordo- com as - finali-
dades da Escola. Nela existem 260 volumes de
obras variadas versando sobre assuntos de medi-
cina, enfermagem, literatura em prosa e verso,
didaticas e de arte. :

Para incentivar o gosto pela leitura foi promo-
vida uma hora de leitura semanal para os alunos,
no fim de qual é servida uma guloseima.

A diretora toma parte nessa reunido e a enfer-
meira residente também.

SALA DE COSTURA

Atendendo a mais uma grande necessidade, foi
instalada uma sala de costura com os recursos fi-
nanceiros de que dispoe a Escola, tendo tido a
cooperacdo no principio de duas funcionarias que

trouxeram suas maquinas de costura para o ser-
vico. 3

Désse modo o Internato e a Sala de :Demons-
tracoes de enfermagem foram abastecidas de rou-
pa, cuja remessa inicial havia sido feita externa-
mente.

ARQUIVO ESCOLAR

Entre as atividades da Escola destaca-se o tra-
balho de documentacao relativo a vida escolar dos
antigos alunos, desde a criagao da Escola, o qual
esta sendo organizado em ordem alfabética.



