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Profilaxia do saturnismo profissional

HAMAMOS, em patologia, saturnismo a in-

toxicacdo pelo chumbo. Profissionalmente' s6
O saturnismo cronico nos interessa, de vez que ©O
agudo escapa a responsabilidade industrial, quase
sempre. :

O chumbo é um metal conhecido ha milénios
€ 0 seu aproveitamento industrial remonta a ida-
de do ferro. Antes dos atenienses explorarem,
no século VI, o macico plimbeo-argentifero a que
se refere Esquilo, nos Persas, j4 os Fenicios ha-
viam retirado muito chumbo de 1la. O Museu
Britanico possue um baixo-relevo, procedente da
Mesopotamia, no qual as estatuetas estdo solda-
das a chumbo. Esse exemplar conta mais de
4.900 anos de existéncia. :

Hipécrates, Celso, Galeno, Nicandro e os pro-
prios médicos arabes ja conheciam as intoxicacoes
agudas pelo chumbo. E Nicandro, cem anos antes
da nossa era, ja as descrevera. As colicas de Ma-
drid, as de Devonshire, as de Poitou foram conside-
radas, muito tempo, como simples epidemias io-
cais, por lhe ndo conhecerem a étio-patogenia.
Smetius, grande médico do século XVI, depois de
observar vérios casos, assim no-los descreve:

“A violéncia da célica determina a perca
completa da vista; o doente em breve tem um
ataque de epilepsia; com pilulas purgativas e
com a graca de Deus recobrou a vista”’ —
(Miscelanea Médico cum th. Erasto Bruneo.

etc. L’oeil et les maladies profissionnelles,
Ch. Coutela).

Inspirou este pequeno trabalho o fatc de ter-
mos lido um requerimento em que varios opera-
rios, empregados em indGstria saturnina, solicita-
vam de seus chefes um aumento de vencimentos,
€om que pudessem fazer face as despesas decorren-
tes da protecao de sua saude contra os riscos da re-
ferida indastria.

Sentimos, desde logo, a necessidade em que
estavam esses trabalhadores de verdadeira prote-
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cao. Nao propriamente do aumento de seus sala-
rios, com que pretendiam custear sua defesa, adqui-
rindo leite integral, julgado, por eles, infalivel an-
tidoto do chumbo, se bebido durante o trabalho,
com mais ou menos frequéncia. Se nao se subme-
tessem ao regime lateo no servico, asseveravam,
haveria para eles perda de saude.

Lastimavel engano o de atribuir-se a uma pra-
tica condenada virtudes opostas. Houve, é certo,
a suposicdo de que o leite, diminuindo a acidez
gastrica, impedisse, em parte, a transformacao, no
estomago, de chumbo em sais soluveis e prescre-
veram o seu uso durante o trabalho. Hoje o co-
nhecimento desse recurso s6 tem valor histérico,
tao inutil é ele.

Nos dias que correm a profilaxia do saturnis-
mo consiste no impedimento, quanto possivel, da
introducao do téxico no organismo, sendo, por isso,
contraindicada a ingestdo de alimentos nos locais
de trabalho, por ser a via digestiva uma das prefe-
ridas pelo chumbo e seus compostos. :

Evitar totalmente a penetracao do chumbo no
organismo é impossivel. Contudo poderemos li-
mita-la, cada vez mais, se conhecermos os pontos
vulneraveis do operario e procurarmos aprimorar
os meios fisicos e mecanicos de captacao de gases
e poeiras.

Sao vias de intoxicacao:

1) — Aparelho digestivo. Quando o traba-
lhador come com as maos sujas ou coloca na boca
objetos sujos de chumbo ou, se ja intoxicado, en-
gole a prépria saliva que elimina o téxico.

2) — Aparelho respiratério. Pela inhalacao
de gases ou poeiras pliumbicas.
3) — Pele. Quando houver solucdao de con-

tinuidade, por escoriacées, feridas, etc.

O téxico se elimina pela urina, saliva e bile, fi-
cando, entretanto, boa parte retida no organismo.
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Imaginemos, agora, um operario bebendo lei-
te varias vezes ao dia, durante o trabalho, sem as
precaucdes de limpeza recomendadas, quanto de
chumbo fixaria no organismo, se depois de uma la-
vagem mal feita, como provou Grodzewisk (B.
Barreto, Hig. Tra. Industrial, pag. 65), ainda se
podem retirar das maos de um tipografo 20. mili-
gramas de chumbo, e que basta a absorcao diaria
de um miligrama, pela boca, para produzir a into-
xicacao ao cabo de poucos meses (Oller, Med. del
Trabajo, pAg. 252). E limpeza correta das maos,
boca e dentes, como se quer para os operarios das
indstrias saturninas, nao é coisa facil de se repetir
véarias vezes ao dia.

Infelizmente ha ainda fabricas que se valem
*da larga distribuicdo de leite a seus operarios.
Em algumas, é pratica tao arraigada, tao tradicio-
nal, que ja n3o é mais possivel suprimi-la.

Ha médicos que lhe atribuem como Gnico mé-
rito lutar contra o alcoolismo, embora ela seja a
grande auxiliar da intoxicacdao plimbica.

O antidoto do-chumbo ainda ndo foi encon-
trado e a prova estd na extensa variedade de pro-
cessos ensaiados com tal proposito. Uns pensa-
ram no leite, outros no enxofre e prescreveram ba-
nhos sulfurosos, mel sufuroso, hipossulfito de sodio,
etc. E’ classico na intoxicacao aguda o emprego
da limonada sulfirica e dos sulfatos de sodio e ma-
gnésio.

Se se conhecesse antidoto para o saturnismo
nao se justificariam tantos processos profilaticos e
terapéuticos, nem se aconselhariam, nas oficinas,
medidas dispendiosas e incomodas com o fim, nédo
de neutralizarem o téxico, mas de impedirem a sua

penetracao no organismo. &

Seria fastidioso enumerar aqui as indastrias
que se expoem ao saturnismo. Sao tantas. O De-
partamento do Trabalho dos Estados Unidos ja
contou mais de 150. Preferimos dizer que sao
todas onde se manipulam o chumbo e seus com-
postos, a fazermos uma citacdo incompleta.

Gant, para evitar a intoxicacao, propds uma

. série de providéncias, das quais traduzimos algu-

mas do livro de Johnstone “Occupational Disea-

ses”’:

1.°) — “Cobertura com ventilacao exaustora
adequada em todos os lugares onde se levantam
poeiras ou vapores. ]

2.°2) — Toda mistura e agitacao devem ser
feitas em maquinas fechadas.

3°2) — Toda mistura pulverizada deve ser
transferida por meio de adequados tubos de vacuo.

4.°) — Todas as entradas.dos tubos de venti-
lacao exaustora devem estar abaixo do nivel do
nariz, quanto possivel, para prevenir a inhalacao
de finas particulas de poeira.

5.2) — Deve ser feita uma analise quimica
de amostras de ar de véarias partes da oficina com
diferentes intervalos durante as horas de trabalho.
Qualquer local que demonstre mais de 1,5 mg. de
chumbo por 10 mc. é perigo potencial para a
saude.

6.°) — Os empregadbs que trabalhem em
lugares perigosos, como 0s que se encontram abai-
xo do solo, devem usar respiradores. Onde os mo-
vimentos sao limitados a uma pequena area, devem
ser usados respiradores de corrente de ar forcada
(ar fresco do exterior). e ha exposicao a vapo-
res, devem ser fornecidas méascaras com caixas car-
regadas com carvao ativado (os respiradores sao
eficiente somente de 70 a 90 % e devem ser ins-

pecionados e trocados frequentemente).

7.°) — Nao permitir o acimulo de poeira no
chao.

8.°) — Molhar o assoalho frequentemente e
os compostos pulverizados usados, quando possi-
vel.

9.°) — Toda limpeza deve ser executada por
meio de grandes tubos de vacuo. Nao varrer.

10.) — Evitar o actmulo de poeira nos
barrotes, caibros, peitoris, etc., instalando tubos
ventiladores equipados com filtros para poeiras
proximo do teto ou a meia altura.

11.) — Evitar a contaminacao do ar exte-
rior e das cercanias, e como uma medida de eco-
nomija, instalar precipitadcres eletrostaticos nos
canos e chaminés.

12.) — A higiene pessoal dos empregados
sera cuidadosamente observada. Gabinetes com
chuveiros, refeitorio isolado da oficina e mudanca
de macacoes duas vezes por dia. Maos e rosto
lavados antes de comer. — Nao comer, nao mas-
car ou fumar durante as horas de trabalho”.

Na Franca ha legislacao sobre a profilaxia
do saturnismo e.os operarios devem observar os
seguintes cuidados: ’



PROFILAXIA DO SATURNISMO PROFISSIONAL 69

Durante o trabalho: — usarao roupas ade-
quadas, fechadas nos punhos e pescoco, e, quando
necessario, mascaras contra gazes e poeiras, sendo
proibido, terminantemente, comer, beber, fumar,
mascar e aspirar pés medicamentosos ou nao.

Depois do trabalho: — os operarios deixa-
rao toda a roupa de trabalho nas fabricas, bem
como o calcado e procederdo minuciosamente a
lavagem do corpo antes de deixar a oficina. La-
varao com sabao e escova as unhas, que devem ser
cortadas bem rentes. A boca e os dentes serao esco-
vados, preferentemente, com p6 de sabao e as na-
rinas serdo limpas com um chumaco de algoddo
Umido.

Os médicos encarregados da higiene das ofi-
cinas examinario, pelo menos, de 4 em 4 meses,
todos os trabalhadores, indicando as providéncias
aconselhadas para cada um, segundo seu estado de
saude.

Para nés, a selegao dos operarios ocupara lu-
gar de merecido destaque, tantas e indiscutiveis
$20 as suas vantagens. As criancas serdo evitadas,
Porque estao mais sujeitas a intoxicacao do que 0s
adultos e os homens serdo preferidos as mulheres
POr serem estas mais sensiveis ao toxico.

As condicoes individuais de resisténcia de-
Vem preocupar o médico selecionador, visto como
ha individuos com imunidade natural ou adquiri-
da para o saturnismo. Em contraposicao a esses

tipos ideais ha os absolutamente incompativeis,
tais como os alcoélatras, os sifiliticos e os porta-

dores de todas as doencas que debilitam o organis-
Mo e o tornam, por isso, mais receptivel ao toxico.

As diateses moérbidas podem exteriorizar-se ou
8gravar-se em virtude de determinados trabalhos,
POr essa razao devemos conhecer, previamente, a
Morbilidade individual dos operarios e, principal-
Mente, dos pretendentes a emprego nas industrias
toxicas, afim de podermos afasta-los dos oficios pe-
tigosos 3 sua integridade fisica.

O biotipo longilineo asténico, por exemplo,
®nde mais facilmente se encontra o terreno heredo-
‘t“berculoso, nao é, positivamente, o indicado para
Indstrias onde os trabalhos se desenvolvem entre
POeiras e gases toxicos e irritantes. Ainda esse
Mesmo biotipo tem contra ele, as vezes, a diatese
ne‘Jl'o-endocrinopética e certas formas de psico-
batia endogena, o que o contraindica, formalmente,
Para as indgstrias saturninas e outras com elei¢ao

toxica para o sistema nervoso e glandulas endo-
Clings,

As medidas relativas ao local de trabalho nao
sao dificeis de executar. O proprio custo, se fosse
arguido como entrave, nao prevaleceria, se consi-
derassemos a economia decorrente do maior ren-
dimento que o trabalho de sadios oferece e da res-
tricao de licenciamentos e de indenizacoes a into-
xicados.

A dificuldade de toda profilaxia reside no
elemento humano. -— Quem quer que haja per-
corrido zonas ou industrias insalubres tera sentido
e lastimado a resisténcia do trabalhador aos re-
cursos profilaticos, avultando a repulsa quando a
profilaxia é incomocda (e esta é a regra) e o pe-
rigo pareca ndo existir, porque atue insidiosamen-
te, como é o caso do saturnismo, cujo toxico nao
tem gosto nem odor.

Tivemos ocasiao, certa vez, de observar numa
oficina militar, os operarios-soldados preferirem
a prisac ao uso de mascaras consideradas precio-
sa protecao contra o perigo das tintas com que
trabalhavam.

Fatos semelhantes sao comuns em todas as
indGstrias. Resultam, naturalmente, da ignorancia
em que sao mantidos os operarios a respeito dos
perigos que os cercam e da imposicao violenta dos
recursos profilaticos. Isso nos obriga a pensar na
educacao dos operarios de industrias toéxicas e
perigosas, antes de lhes impor o uso de apetrechos
protetores e de regras especiais de higiene pessoal.

Oculos, mascaras, luvas, etc., por mais leves e
comodos que parecam aos seus inventores, sao
sempre incomodos e pesados para os operarios. E’
preciso que o médico da fabrica, em palestras cla-
ras e acessiveis, lhes mostre os perigos do oficio,
como entra o téxico no organismo, como se trans-
forma e se fixa; quais os orgaos preferidos e como
evoluem as lesGes mais comuns. Os exemplos
concretos sao de grande valor: pecas anatomo-
patolégicas ou sua reproducao em cera, bem como
fotografias de operarios inutilizados devem ser
mostradas. Os cartazes sugestivos, colocados nos
locais de trabalho, completarao os cuidados profila-
ticos, como constante adverténcia aos menos cui-
dadosos.

Os operarios devem estar familiarizados com
todos os dispositivos destinados a sua protecdo.
Devem conhecé-los e estima-los, Ginico meio de
se obter uma conservacao perfeita dos mesmos. E
para conhecé-los e estima-los é indispensavel que
lhes sejam ministradas instrucées minuciosas so-
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bre cada um, particularmente a respeito dos que
completam a sua indumentaria: 6culos, mascaras,
luvas, etc. Dir-lhes-4 o médico quais as circuns-
tancias determinantes do invento, mostrar-lhes-a
os aparelhos desarmados, detendo-se no estudo de
cada peca. Finalmente, e isso é importante: nao
descuidara do treinamento. Acostumar-se alguem
ao uso de objetos incémodos constitue o maior
entrave a higiene do trabalho. Comeca nesse mo-
mento a verdadeira luta pela preservacao da saude
do trabalhador. Nunca esquecer que o homem
é uma crianca grande: cordialidade e tato nessa
luta. Aqui o mais forte ndo é o que manda mais,
mas o que persevera. As condicoes impostas pela
violéncia humilham e geram o desejo de vingan-
‘ca. — As resultantes de entendimentos amistosos
permanecem e frutificam a sombra da matua e
respeitosa’ compreensao. Dira o médico aos ope-
rarios que mais do que ninguem ele mesmo sabe
quanto é incomodo e cansativo o uso de tal masca-
ra, e que somente o conhecimento dos males que
os ameacam naquela induastria o leva a aconselhar
0 seu uso; que no principio ela é insuportavel, mas
que em pouco tempo vira o habito; que tudo de-

 pende da forca de vontade nos primeiros dias,

que o pequeno sacrificio que fizerem sera farta-
mente compensado pela conservacao de sua_sau-
de, etc., etc. 4

O operario nao deve e nao pode ser mais um
élemento passivo na campanha contra os riscos
profissionais. ‘Todo movimento, nesse sentido, a
que nao estiver vivamente associado, fracassara.
Muitos sao eméritos observadores e homens de
apurado bom senso, podendo dar, por isso, infor-
macoes exatas e, consequentemente, excelentes
conselhos. E depois o orgulhozinho, a grata sa-
tisfacao de ter opinado na adocédo de providéncias,
por si s6, impde ao trabalhador o dever de maior
obediéncia, de maior honestidade no seu cumpri-
mento.

E ao médico responsavel pela higiene do tra-
balho nao é licito, nem perdoavel, deixar escapar
um s6 elemento, um sé detalhe que lhe possa ser
util nessa campanha tdo meritéria. E nenhum
elemento lhe é mais precioso do que a amizade e
confianga que possa inspirar aos operarios.

RESUME

PROFESSIONAL PROTECTION AGAINST LEAD
POISONING

Saturnism or lead poisoning is known since ancient
times, it having received the interest of Hipocrates, Cel-
sus, Galen and Smetius.

The antidote for lead is still unknown. Milk and
sulphur have been thought of and in cases of acute poi-
soning the well-known use of sulphuric lemonade and of
sulphates of sodium and magnesium.

Prevention from lead poisoning has suffered many
changes. To-day it consists in preventing its penetration
into the human body. It is ajproblem which is engaging
the attention of scientists the world over, the French ha-
ving contributed very interesting studies on the matter.
The latter brought about the legislation which protects
workman handling lead.

The measures taken to prevent lead poisoning are
summed up in two groups : measures relative to the wor-
king environment and measures relative to the individual
Nevertheless, no result can be
expected without the workman’s cooperation. He should
be familiarized with all the measures taken for his prote-
ction. He should receive instruction with regard to such
measures, especially with regard to goggles, masks and

capacity of resistance.

gloves.

The workman should not remain a passive element
in the campaigne against professional risks. Many of
them are good observers and have common sense, and
able to offer valuable ideas. The physician responsible
for the hygiene of the working conditions should never
overlook any such contribution that might be useful. No-
thing is more valuable than(the confidence and friendship
which he may inspire in the workmen.



